
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایس��نا | دانش�مندان دانشگاه میشیگان دریافتند که سکته مغزی، مغز یک فرد را یک‌شبه تا 8 سال پیرتر دانش‌و‌زندگـے
می‌کند و س�رعت فکرکردن و حافظه را کاهش می‌دهد. تحقیق روی بیماران سفیدپوس�ت و سیاه‌پوست 
دچار سکته مغزی نشان داد که سرعت فکرکردن و حافظه آنها در27 آیتم به گونه‌ای افت کرده که گویی 
مغز آنها یک شبه، 8 سال پیرتر شده است. دانشمندان 4هزار و900 بزرگسال سیاه‌پوست و سفیدپوست 
بالای 65س�ال را م�ورد مطالعه قرار دادند. محققان با اندازه‌گیری تغییرات نمرات آزمایش‌های ش�ناختی 
شرکت‌کنندگان طی بازه زمانی 1998 تا 2012 متوجه شدند که هر دو سوژه‌های سیاه‌پوست و سفیدپوست 

پس از سکته در آزمایش انجام‌شده، به طور قابل‌توجهی عملکرد بدتری داشتند.

سکته، مغز را یک شبه 8 سال پیر می‌کند

دانش و زندگ��ی|  معمولا زمانی که لکه‌های رنگ لباس‌ها را کثیف می‌کنند، با غلتاندن 
لباس‌ها در سینک مملو از مواد لکه‌بر قبل از انداختن آنها داخل ماشین لباسشویی، 
می‌توان لکه‌ها را از بین برد. ش��رکت سامسونگ به تازگی نوعی ماشین لباسشویی 
مدل WA8700 ابداع کرده که این فرآیند پیش‌شست‌وش��و را در قسمت بالایی 
تعبیه‌شده داخل ماشین انجام می‌دهد و به عبارتی، مرحله شست‌وشوی فعال را که 
در سینک ظرفشویی و قبل از قرار دادن البسه داخل ماشین لباسشویی اتفاق می‌افتد، 
در درپوش تعبیه شده در قسمت بالای ماشین بازسازی می‌کند. ایده ساخت سیستم 
شست‌وشوی فعال زمانی شکل گرفت که افراد به جای اینکه پیش از شست‌وشو، 
لباس‌ها را داخل مواد لکه‌بر قرار دهند، آنها را در سینک آشپزخانه یا حمام می‌شستند 

و سپس آنها را با صابون می‌شستند. 
ولی در نمونه جدید س��اخته شده، قس��متی در بالای محفظه ماشین تعبیه شده که 
مخصوص شست‌وش��وی فعال است و با افزودن آب از درپوش��ی یکپارچه، ابتدا 
لباس‌ها در این قس��مت شس��ته می‌ش��وند. پس از اتمام مرحله پیش شست‌وشو، 
البسه و آب را می‌توان از طریق فضای تعبیه شده در پشت سینک به داخل محفظه 
اصلی ماشین لباسشویی انتقال داد. این نمونه از ماشین لباسشویی مجهز به قسمت 
پیش‌شست‌وشو اولین بار در نمایشگاه CES رونمایی شد، ولی سامسونگ به تازگی 
جدیدترین تولید خود را به‌طور رسمی روانه بازار تجاری کرده است. این ماشین 
لباسشویی در رنگ‌های سفید یا پلاتینی و در حجم‌136 یا 147 لیتری تولید شده و 
کاربران طبق سلیقه خود می‌توانند رنگ مورد نظرشان را انتخاب کنند. قیمت این 
نمونه‌ها نیز متفاوت است و 899 دلار برای مدل سفید و هزار و 199 دلار برای رنگ 

پلاتینی آن در نظر گرفته شده است. 

پزشکی

پیش علامتی برای بیماری‌های قلبی و عروقی 

 پوسیدگی دندان‌ها 
را شوخی نگیرید

دانش و زندگی|  بررسی‌های اخیر نشان می‌دهد که پوسیدگی شدید 
دندان‌ها در اغلب اوقات نشانگر وجود سابقه ابتلا به بیماری‌های 
التهابی دهانی است. محققان دانشگاه هلس��ینکی فنلاند بر این 
باورند که پوس��یدگی‌های دندانی با ب��روز بیماری‌های قلبی و 
عروقی، دیابت و م��رگ در آینده ارتب��اط تنگاتنگی دارد. تعداد 
دندان‌های پوس��یده و از دس��ت رفته می‌تواند شاخصی باشد تا 
پزشکان از این طریق بتوانند خطر بروز برخی بیماری‌ها را قبل از 

ایجاد، در افراد پیش‌بینی کنند. 
دانشمندان فنلاندی حدود 
هشت هزار و 446 فرد 25 
تا 75 س��اله را مورد مطالعه 
ق��رار دادن��د و علاوه‌ب��ر 
معاین��ات بالین��ی، از آنها 
خواس��تند پرسشنامه‌هایی 
را تکمیل کنند. ثبت تعداد 
دندان‌ه��ای پوس��یده پایه 
س��والات این پرسشنامه را 
دربرمی‌گرفت. پزشکان با 
بررسی این اطلاعات توانستند احتمال بروز برخی بیماری‌ها را 
در افراد دارای دندان پوس��یده طی 13 سال آینده مشخص کنند. 
یافته‌ها حاکی از آن اس��ت که وجود بیش از پنج دندان پوسیده 
خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی و حملات قلبی را تا بیش 
از 14 درصد افزایش می‌دهد. بیش از 9 دندان پوس��یده در دهان 
نشانه بالا بودن 51 درصد ابتلا به بیماری‌های قلبی و عروقی، 31 
درصد ابتلا به دیابت و 37 درصدی خطر مرگ‌ومیر است. خطر 
بروز این مشکلات در افرادی که فاقد دندان بودند بین 40 تا 68 

درصد اعلام شد. 
بیماری‌های غیرواگیری از قبیل بیماری‌ه��ای قلبی و عروقی و 
دیابت شایع‌ترین علل مرگ‌ومیر در جهان به‌شمار می‌روند و با 
بیماری‌های التهابی دهانی ارتباط نزدیکی دارند. التهاب لثه نوعی 
التهاب مزمن در بافت حمایتی دندان‌هاس��ت که خونریزی‌های 
لثه، لق ش��دن دندان‌ها و تش��کیل پلاک‌های عمیق دندانی را به 
دنبال دارد و در صورت تداوم این مش��کل، باعث پوس��یدگی 

دندان‌ها می‌شود. 

 تایپ کردن را 
به شکلی متفاوت تجربه کنید  

کیبوردهای 
ــی  بلوتوث

 ایده‌های مختلفی تاکنون برای ساخت کیبوردهای 
بلوتوثی که ب��ا توجه به باریک ب��ودن، قابل حمل و 
کامپکت باش��ند ارائه ش��ده که نمونه‌هایی از آن نیز 

ابداع شده است. 
از این نمونه‌ها می‌توان به کیبوردهایی اشاره کرد که 
بعضی از آنها دکمه‌های مجازی دارند، برخی تاش��و 
هستند و برخی دیگر نیز قابلیت لوله شدن دارند. ولی 
به تازگی نسل جدیدی از کیبوردها با عنوان کیبورد 
Moky ساخته شده که کمی با بقیه متفاوت است. به 
عبارتی، این کیبورد با توجه به قدرت لمس بالایی که 

دارد فضای کمتری را اشغال می‌کند. 

در این کیبورد که ساخت کمپانی Moky کره‌جنوبی 
در سئول است، از حس��گرهای لیزری مادون قرمز 
برای پوشاندن یک سطح نامرئی روی کیبورد استفاده 

می‌شود. 
این قابلیت به کاربر امکان انجام عملکردهایی چون 
کلیک )نگه‌داش��تن(، کش��یدن، غلتاندن، زوم کردن 
ی��ا از زوم خارج ک��ردن را می‌دهد. ای��ن کارها تنها 
با حرکت دادن مس��تقیم انگش��ت روی دکمه‌های 
کیب��ورد امکان‌پذی��ر می‌ش��ود. این سیس��تم مانند 
فناوری »پرده مادون قرمز« در صفحه‌های نمایشگر 
چندلمس��ی خودروها عمل می‌کند. در این سیستم، 

قاب مستطیلی‌ش��کل دور صفحه نمایشگر مجهز به 
مجموعه‌ای از نورهای LED بوده اس��ت. همچنین 
مجموعه‌ای از دیودهای ن��وری روی هر دوی آنها 
قرار دارد. هر LED شعاعی از نور مادون قرمز ساطع 
می‌کند که از طریق دیودها به سیگنال‌های الکتریکی 

تبدیل می‌شوند. 
زمانی که کاربر به شبکه نورهای مادون قرمز دست 
می‌یابد، انگشتان او برخی شعاع‌های نوری را مسدود 
می‌کنند. این شعاع‌های دیودهای نوری به‌طور موقت 
نوری را دریافت کرده و در نتیجه س��یگنالی ارسال 

نمی‌کنند. 

با تحلیل و ترکی��ب این دیودها، موقعیت انگش��ت 
کاربر نس��بت به جایی ک��ه روی صفحه نمایش��گر 
است، در دنیای واقعی مشخص می‌شود. ویژگی‌های 
این کیبورد عبارتند از: پانتوگراف )دکمه‌های فنری(، 
بدنه آلومینیومی، پوش��ش تاشو- که به‌عنوان پایه‌ای 
برای گوشی‌های هوش��مند و تبلت‌ها مورد استفاده 
قرار می‌گیرد- و یک باتری قابل شارژ. با هر بار شارژ 
باتری، کاربر قادر اس��ت س��ه ماه از کیبورد استفاده 
کند. این کیب��ورد همچنین از بلوتوث LE اس��تفاده 
می‌کند و با سیس��تم‌عامل‌های اندروی��د، ویندوز و 

iOS سازگاری دارد.

امنیت مجازی خطرناک‌ترین‌‌ها را بشناسیم ـ قسمت اول 

کلمات آلوده مایکروسافت

ویروس‌ه��ای کامپیوت��ری تنها باع��ث کندی 
سیس��تم نمی‌ش��وند. آزار ای��ن ویروس‌ه��ا به 

پاپ‌‌آپ نیز محدود نمی‌شود. 
آنها می‌توانند کارهای وحشتناک دیگری انجام 
دهند. دزدیدن اطلاعات کارت اعتباری، سرقت 
دیگر اطلاعات موجود روی سیس��تم و فرمت 
کردن هارددیس��ک ازجمله کارهایی است که 
ویروس‌ه��ای کامپیوت��ری قادر به انجام‌ش��ان 
هس��تند. در ای��ن س��ری مطالب، م��روری بر 
خطرناک‌ترین ویروس‌های تاریخ خواهیم کرد 
که برخی از آنها موجب تحولاتی در زمینه امنیت 

سایبری شدند.

  نام و مشخصات
ملیس��ا نام یکی از خطرناک‌ترین ویروس‌هایی 
است که توسط دیوید ال. اسمیت در سال 1999 
ساخته شده اس��ت. ویروس مورد نظر درواقع 
ماکرو نرم‌افزار ورد مایکروس��افت بوده است. 
ماکرو عبارت از چند فرمان و س��اختار از‌پیش 
تعیین‌شده‌اس��ت که به صورت خ��ودکار قابل 
اجراست. اسمیت ادعا می‌کند نام این ویروس را 
از آدم عجیب و غریبی در فلوریدا برداشته است. 
این ویروس از نخس��تین نمونه‌هایی است که با 
ایمیل فعال شده است. کاربرانی که کامپیوترشان 
با این ویروس آلوده شده از مایکروسافت ورد 

97 یا 2000 استفاده می‌کردند. 

  شیوه عمل
این ویروس ابتدا در سیستم قربانی سیستم‌های 
امنیت��ی را ب��ه پایین‌تری��ن درجه حساس��یت 

برمی‌گرداند. س��پس امنیت ماکرو را به صورت 
کام��ل غیرفعال می‌کن��د. این وی��روس بعد از 
آلوده کردن سیس��تم از طریق ارس��ال یک فایل 
متنی آل��وده با ایمیل اق��دام به انتش��ار می‌کند. 
سیس��تم‌هایی ک��ه از مایکروس��افت اوت‌لوک 
اس��تفاده می‌کنند به صورت خودکار این فایل 

آلوده را برای 50 نفر ارسال می‌کنند. 

  خسارات
در زمان انتش��ار ویروس کارب��ران بعد از آلوده 
ش��دن از طریق ایمیل به مدت ش��ش س��اعت 
امکان دسترسی به سیس��تم خود را نداشتند. با 
این گسترش، صدها وب‌سایت نیز آلوده شدند. 
مایکروسافت مجبور شد با انتشار این ویروس 
برای مدتی ارس��ال و دریافت ایمیل را غیرفعال 
کند. این ویروس درنهایت خسارتی معادل 1/2 

میلیون دلار را به بار آورد. 

  عاقبت سازنده
دیوی��د ال. اس��میت درنهایت پنج ه��زار دلار 
جریمه ش��د و به مدت 20 ماه ب��ه زندان رفت. 
همچنین دسترسی او به کامپیوتر و شبکه با حکم 

دادگاه ممنوع اعلام شد. 

تازه‌ها
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فـــــناوری

ســـلامتـــ

دانش و زندگی|  دوست دارید مانند یک فوتبالیست حرفه‌ای پا به توپ شوید 
و در جام جهانی آینده بازی کنید؟ آدیداس چنی��ن امکانی را با توپ‌های 
هوشمند خود برای علاقه‌مندان فراهم کرده است. بعد از یک فصل تمرین 
با این توپ، بالا رفتن کیفیت کاملا مش��هود و مشخص است و این چیزی 

است که از توپ 200 دلاری آدیداس انتظار می‌رود. 
البته ش��اید این قیمت برای یک توپ هر قدر هم که هوش��مند باشد رقم 
بالایی محسوب ‌ش��ود. درون این توپ مخصوص، سنسور بلوتوث قرار 
دارد ک��ه می‌تواند بازخوردها درم��ورد حرکات را بلافاصله منتش��ر کند. 
همچنین انحنای ضربه و چرخش محاس��به شده و از طریق این سنسور به 
اپلیکیشن iOS ارسال می‌شود. این توپ دقیقا مانند یک مربی توانا عمل 

می‌کند که با دقت عادات بد بازیکن را گوشزد می‌کند. آدیداس قصد دارد 
با این محصول همه بازیکنان و کس��انی که پا به توپ می‌شوند را حرفه‌ای 
آموزش دهد اما این محصول یک ای��راد بزرگ دارد. اینکه قیمت بالای آن 
باعث می‌شود خیلی از علاقه‌مندان نتوانند از چنین محصولی استفاده کنند. 

این توپ با استانداردهای فیفا س��اخته شده است اما تفاوت‌های کوچکی 
همچنان وجود دارد. مثلا تفاوت در وزن این توپ به دلیل سنسورهای قرار 
گرفته در داخل آن وجود دارد. بعد از هر بار تمرین با این توپ لازم است 

که آن را شارژ کنید. 

دانش و زندگ��ی|  اگر دائما احساس خس��تگی می‌کنید و سردردهای بدون 
دلیلی را تجربه می‌کنید یا فش��ار خون بالایی دارید، ممکن اس��ت همه 
این علائم تنها به دنبال خرخرهای شبانه‌ای باشد که شما از آن بی‌اطلاع 

هستید و می‌تواند به نوعی خواب شما را مختل کند. 
طبق یافته‌های پزش��کی، خرخر کردن یکی از ش��ایع‌ترین علائم بروز 
مشکلی موسوم به آپنه تنفسی یا وقفه تنفسی در خواب است. بیش از 18 
میلیون آمریکایی از مشکل خرخر‌های شبانه رنج‌ می‌برند و به همین دلیل 

دچار آپنه تنفسی هستند. 
معمولا افراد مبتلا به وقفه‌های تنفسی در طول خواب شبانه دچار ایست 
تنفسی می‌شوند که غالبا به دلیل انسداد کامل یا نسبی راه‌های هوایی بروز 
می‌کند. این وقفه‌ه��ا زمانی رخ می‌دهند که ماهیچه‌ه��ای آرواره، گلو و 

زبان در حالت آرامش قرار می‌گیرند و راه هوایی را برای تنفس مسدود 
می‌کنند. کمبود اکسیژنی که به دنبال این اختلال رخ می‌دهد یک دقیقه یا 

بیشتر طول می‌کشد و هر شب ممکن است به دفعات رخ دهد. 
مطالعات نشان می‌دهد وقفه تنفسی در خواب با اختلالاتی چون برگشت 
اسید معده، تکرر ادرار ش��بانه، کاهش حافظه، سکته، افسردگی، دیابت، 
حمله قلبی و کمبود خواب ارتباط دارد. در این میان افراد بالای 35 سال 
بیش از س��ایر گروه‌های س��نی در معرض ابتلا به آپنه‌های تنفسی قرار 
دارند و معمولا روش‌های تشخیص و درمان این بیماری پرهزینه است. 
محققان مرکز پزشکی ویرجینیای شرقی ابزار بسیار ساده‌ای ابداع کرده‌اند 
که به صورت یک نوار دور چانه فرد مبتلا قرار می‌گیرد و اس��تفاده از آن 
هنگام خواب می‌تواند مانع از خرخر و در نتیجه وقفه تنفسی در خواب 
شود. این ابزار روش ساده‌ای برای درمان آپنه‌های خواب به‌شمار می‌رود. 
این نوار ساده به نوعی آرواره پایین و زبان را محکم نگه می‌دارد و از شل 
شدن ماهیچه‌ها هنگام خواب و انسداد راه‌های هوایی جلوگیری می‌کند 
در نتیجه مانع از خرخر کردن فرد می‌شود. آزمایش‌هایی که تاکنون روی 
نمونه‌های انسانی صورت گرفته بیانگر آن است که این نوار ساده توانسته 

مشکلات بسیاری از افراد را برطرف کند. 

معرفی توپ‌های هوشمند آدیداس 

حرفه‌ای شوت کنید

دیگر از خرناس‌های شبانه خبری نیست 

نوار چانه، راه‌حل آخر

سا
ملی

س 
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ت، 
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د ا

وی
دی

بیماری‌های 
قلبی و عروقی 
و دیابت 
شایع‌ترین 
علل مرگ‌ومیر 
در جهان 
به‌شمار 
می‌روند و با 
بیماری‌های 
التهابی دهانی 
ارتباط نزدیکی 
دارند

ماشین لباسشویی سطلی به تولید انبوه رسید 

سفید مثل برف


