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ــن عكس را از   ــار ديروز اولي فرهيختــگان| مهناز افش
ــرد و در توضيح  ــتاگرام رونمايى ك فرزندش در اينس

نوشت: «از خواندن نوشته هاى زيباى شما، مهربانى شما، ادبيات شما و پاسخ هاى شما 
هزار بار به تك تك شما باليدم و بسيار خوشحالم. . . . ليا. . . . 4/خرداد/1394. دختر 
ــه. بهترين دوران  ــد هميش ما (به معنى فرخنده) برايش دعا كرديم. خداحافظش باش
ــود بايد مراقبت كرد و زندگى كرد.»  ــت و كودكى را تا ميش زندگى همين كودكيس
ــش هزار و 828 نفر پاى اين عكس  ــده كه در 12 ساعت ش ــيده باعث ش قدم نورس
دست به كامنت شوند. يكى از دنبال كنندگان صفحه افشار نوشته است: «خانم افشار 
ــده، حس خوبى دارينا كاملا معلومه.»  از اينكه دخترتون هم مثل خودتون خردادى ش
ــازگارى گذاشته و در ميان  ديگرى سر ناس
ــيده: «چرا براى زايمان ايران  تبريك ها پرس
ــت  ــفم». از اين دس نمونديد؟ براتون متاس
ــوال ها در ميان پيام هاى تبريك كم ديده  س
نمى شود، مثلا ديگرى پرسيده: «لس آنجلس 
ــا؟؟؟؟؟» آن يكى هم  زايمان كرديد گوي
ــيد كه بچگى  راهنمايى كرده: «مراقبش باش
ــن عكس در  ــه». اي ــزرگ نش ــه... زود ب كن
ــنديده  ــزار و 41 بار پس ــاعت، 47 ه 12 س

شده است. 

از روي ديوار

امام على (ع): 
هركه در كار برادرانش خرده گيرى كند، دوستانش كم مى شوند

عكس خانه

رفتن، هميشه رفتن
عشاير استان اردبيل با جمعيتى حدود 80 هزار 

نفر، شش درصد كل جمعيت اين استان را تشكيل 
مى دهند. عكس جشنواره كوچ عشاير در جعفرآباد 

اردبيل را نشان مى دهد.

على جهانشاهى
فساد مالى در فيفا

| عكس: على انوار|ايسنا |  

وقتى متعصب ها مى خوابند
 | ن هيختــگا فر
ــايد سعدى  ش
ــه در  ــا ك آنج
ــاره  ــتان درب ــاب دوم گلس ب
ــاوت  قض و  ــردن  غيبت ك
ــو نيز  ــود: «ت ــه ب ــردم گفت م
ــه از آنكه در  ــى ب ــر بخفت اگ
ــى» خيلى  ــتين خلق افت پوس
ــمندان كنونى  ــر از دانش قبل ت
ــد  ــيده باش به اين نتيجه رس

ــراى آدم هايى با عقده هاى  كه خواب ب
سركوب شده بهتر از بيدارى است. 

ــمندان ادعا  به گزارش ديلى ميل دانش
ــه خواب  ــه افراد ب ــد زمانى ك كرده ان
ــتى و تعصبات  ــد، نژادپرس فرومى رون
ــود، مخصوصا زمانى  ــا كمتر مى ش آنه
كه با يك تجربه خوب به خواب رفته 
باشند. دانشمندان در مطالعه اى جديد 
ــدند كه ميزان قابل توجهى از  متوجه ش
تعصبات در كسانى كه هنگام خواب، 
ــى از اطلاعات به خواب  با نوع خاص
ــد. اين يافته ها  مى روند، كاهش مى ياب
ــواب فرصتى را  ــان مى دهد كه خ نش
ــادات عميقى  ــى به اعتق براى دسترس

ــى آورد كه ما  ــد تعصبات فراهم م مانن
حتى ممكن است از داشتن آنها آگاهى 

نداشته باشيم. 
ــگاه  زيااوكنگ از مركز مطالعات دانش
ــه از نتايج  ــترن مى گويد ك نورث وس
ــدت شگفت زده شده  اين مطالعه به ش
ــن مطالعه عجيب  ــت. يافته هاى اي اس
حاكى از آن است كه مشاركت كنندگان 
ــق  ــتند از طري ــروژه توانس ــن پ در اي
ــت كم 90 دقيقه اى  ــواب دس ــك خ ي
نژادپرستانه  ــات  ــده، احساس تربيت ش
ــد. در اين  ــان دهن كمترى از خود نش
ــاركت كنندگان خواسته  مش از  تحقيق 
ــا كلماتى از  ــى را كه ب ــد چهره هاي ش

ــوم مرتبط  ــا عل ــات ي رياضي
ــاهده كنند. در اين  بودند، مش
با  ــت  افراد سياه پوس تصاوير 
تصوير  ــايندى  خوش كلمات 
ــدند و حين پخش تصاوير  ش
ــاى متفاوتى پخش  نيز صداه
ــد. بعد از اين حركت،  مى ش
ــاركت كنندگان به خواب  مش
ــواب يكى از  ــد و در خ رفتن
ــگام پخش  ــه هن ــى ك اصوات
ــان  برايش ــد،  بودن ــنيده  ش ــر  تصاوي
ــراد بعد از بيدارى  ــد. همه اف پخش ش
ــتند اين اصوات را به خاطر  مى توانس
بياورند و تغييراتى را در خود احساس 
كنند. كن پالر، دبير ارشد اين مطالعه و 
استاد روانشناسى در اين باره مى گويد: 
«ما اين كار را فعال سازى مجدد حافظه 
مى ناميم، زيرا صدايى كه حين خواب 
براى اين افراد پخش مى شد اطلاعات 
ــرون  ــا بي ــرات آنه ــرى را از خاط بهت
ــيد و نتايج بررسى هاى پس از  مى كش
خواب نشان مى داد تعصبات جنسيتى 
و نژادى آنها به طور چشمگيرى بهتر از 

قبل شده بود.»

خلبان هاى افســـرده شناسايى مى شوند
اولين روزهاى فروردين امسال 
بود كه هواپيماى شركت جرمن 
ــافر در محلى  وينگز با 150 مس
دورافتاده از كوه هاى آلپ فرانسه 
سقوط كرد و همه سرنشينان آن 
ــدند. مقامات رسمى  ــته ش كش
ــه آندرياس  ــد ك ــلام كردن اع
پرواز  ــان  كمك خلب ــس،  لوبيت

ــلدورف، به عمد باعث سقوط اين هواپيما در  بارسلون به دوس
كوهستان شده است، اگرچه در مورد انگيزه او سردرگم هستند. 
ــى رنج مى برده  ــردگى و گرايش به خودكش لوبيتس كه از افس
ــا را روى خلبان قفل كرده بود. حالا آنا به نقل  در كابين هواپيم
ــوى،  ــان فرانس ــل گزارش داده كه گروهى از مهندس از ديلى مي
آمريكايى و ژاپنى با كمك هم در حال ساخت دستگاهى هستند 
ــوه كار مغز و عكس العمل هاى عصبى خلبان در هواپيما  كه نح
ــخيص نشانه هاى استرس در خلبان،  را زيرنظر مى گيرد تا با تش
ــد. آنها در حال  ــانى در پرواز جلوگيرى كن از بروز خطاى انس
ــتند تا به درك بهترى از نحوه كار مغز  همكارى با يكديگر هس
خلبانان برسند. حادثه جرمن وينگز موردى خاص بود و در نتيجه 
دانشمندان تحقيقات خود را گسترش داده اند تا عكس العمل هاى 
فيزيولوژيكى و عصبى خلبانان در برابر استرس را بررسى كنند. 

انتشـــار تصاوير مت ديمون در فضا 
اولين تصاويرى كه اينترتينمنت 
ــى از مت ديمون با لباس  ويكل
ــر كرده نشان  فضانوردى منتش
مى دهد كه تازه ترين اثر ريدلى 
اسكات قرار است خلاقيت هاى 
ــش بگذارد.  ــازه اى را به نماي ت
ــه  ك ــكات  اس ــد  جدي ــم  فيل
ــاس  ــى» نام دارد، براس «مريخ

ــاخته شده و مت ديمون نقش  رمانى پرفروش از اندى وير س
ــه ژانر موردعلاقه آقاى  ــى آن را برعهده دارد. فيلمى كه ب اصل
كارگردان يعنى ژانر علمى و تخيلى تعلق دارد و به سرگذشت 
ــردازد كه روى مريخ قدم  ــارك واتنى، اولين فضانوردى مى پ م
ــفينه آنها، يك توفان شن عظيم او را  مى گذارد. پس از ورود س
تا حد مرگ پيش مى برد و همراهانش با اين خيال كه جانش را 
از دست داده، رهايش مى كنند و به زمين بازمى گردند. زمانى كه 
مارك به هوش مى آيد، تنها و بى پناه است و هيچ راه ارتباطى با 
زمين ندارد. ضمن اينكه تا رسيدن نيروهاى كمكى براى او غذا 
ــليم  و هوا نيز به اندازه كافى وجود ندارد اما او قصد ندارد تس
ــود. بازيگرانى چون جسيكا چستين، كريستن ويگ، مايكل  ش
پنا، جف دنيلز، چيوتل اجيوفور، دانالد گلاور و... در اين فيلم 

كه محصول فاكس قرن بيستم است، بازى مى كنند.

نقــــــطه سر خط نقــــــطه

ــت و هرازگاهى عكسى   ــتاگرام اس ــفيعى جم از آن خاطره باز هاى اينس رضا ش
ــى از خود در كنار رضا عطاران در سال هاى  قديمى رو مى كند. او اين بار عكس
75- 74 روى صفحه اش فرستاده و در توضيح تنها اشاره كرده است: «ساعت خوش». 
ــت:  ــته اس ــت به صحرا و نوش يكى از دنبال كنندگان صفحه او با ديدن عكس زده اس
ــت آقاى مديرى بر مياد. خدا  «جمع كردن يه همچين اكيپ عالى و با حالى فقط از دس
حفظش كنه». ديگرى اين را بى جواب نگذاشته و گفته است: «آقاى مديرى هم بخاطر 
وجود اين ستاره ها بود كه شد آقاى مديرى. 
اينو هم يادمون نره. قابل توجه بعضيا». بحث 
اما به اينجا ختم نشده و آن يكى دوآتيشه تر 
ــت: «تا عمر دارين  پريده به ميان و گفته اس
مديون مهران مديرى هستيد شما كمدين ها.» 
از اين سو مخالف جواب داده: «زياد شلوغش 
ــت هنر خودشه.  نكن. هركس كه هرجا هس
مخصوصا تو اون سال ها و آدما وسيله هستند. 
خداست كه ميخواد». اين عكس تاكنون پنج 

هزار و 227 بار پسنديده شده است. 

سام درخشانى كه اين روز ها با تعدادى از ستاره ها و بچه معروف ها به استانبول  
ــيدى و پژمان  ــفران خود مثل رضا يزدانى، پژمان جمش رفته اند در كنار هم س
ــرح» در اينستاگرامش هوا  بازغى و كامبيز ديرباز عكس گرفته و با توضيح: «بدون ش
كرده است. يكى از دنبال كنندگان صفحه درخشانى نوشته است: «آقا سام حيف شما 
ــوس دارين چاق ميشين. يكم  ــتين ولى صد افس ــيد. از هر نظر عالى هس نيس چاق بش
ــيدن  ــين.» اين كاربر گرامى در نظر نمى گيرند كه گاهى به خود رس به خودتون برس
ــتر نتيجه اى جز كيلوهاى بيشتر ندارد و بعضى ها براى لاغر شدن تنها كافى است  بيش
ــند. ديگرى پرسيده است: «كدوم هتليد بيايم امضا بگيريم».  كمى كمتر به خود برس
ــيرى چند؟  ــوش س ــه دل خ ــتى ك ــه راس ب
ــتاررررر  ــت: «سوپر اس ــته اس آن يكى نوش
ــالا بهتون خوش بگذره. شبتون  مهربونم ايش
ــوخى  ــى از كاربران هم ش ــان». يك درخش
ــت: «واى فرار  ــته اس بى مزه اى كرده و نوش
ــته نيست  ــتى كه هيچ شايس مغز ها». به راس
ــطح بحث  در مواردى همچون فرار مغز ها س
را تا بچه معروف هاى امروز پايين آورد. اين 
ــزار و 66 بار  ــاعت، 16 ه عكس در 16 س

پسنديده شده است. 

مى ترسم، پس نيستم
ــوار آسانسور نمى شوم؛  هرگز تنها س
ــن هر لحظه  ــگاه م ــورها از ن آسانس
مى توانند در فاصله ميان طبقات گير 
كنند و ساعت ها همانجا بمانند و در 
آن اتاقك تنگ و كوچك هيچ هوايى 
هم براى تنفس نباشد. اما خب، تعداد آدم هايى كه به خاطر نبود هوا يا سقوط 
ــبه مرگ ومير انسان ها اصلا به حساب نمى آيد.  ــورها مى ميرند در محاس آسانس
ــك بزرگ است، كسى چه مى داند، شايد  ــدن از نظر من يك ريس مترو سوارش
ــافران هيچ جورى  ــود و مس ــى آتش بگيرد يا مترو داخل تونلى خراب ش واگن
ــنيده ام  ــان را نجات بدهند. اگرچه مى توانم بگويم تا به حال نش نتوانند خودش
ــد. از نظر من آنهايى كه  ــكل زندگى اش را از دست داده باش ــى به اين ش كس
ــوند، نترس  ترين آدم هاى روى زمين اند؛ چراكه براى من  ــوار هواپيما مى ش س
ــت با امكانى براى سقوط. با اين حساب معلوم است كه  ــاوى اس هر پرواز مس
خيلى از سفرها از چرخه آرزوهاى من بيرون مى مانند. البته كه سقوط هواپيما 
ــت، اما اين حادثه ها به نسبت  ــال ها به زندگى خيلى ها پايان داده اس در اين س
تعداد پروازى كه هر روز در دنيا انجام مى شود قابل اغماض هستند. ترس هاى 
بسيار ديگرى هم دارم؛ مثلا هر موتورسوارى يك كيف قاپ يا اسيدپاش بالقوه 
ــين ها هر لحظه ممكن است به خاطر سرعت زياد يا بريدن ترمز يا  ــت، ماش اس
ــازى امروز است،  هر چيز فنى معمول ديگرى كه خاص كارخانه هاى ماشين س
ــنگى  ــوند و حتى گربه ها به خاطر گرس تصادف كنند، قطارها از ريل خارج ش

به آدم حمله كنند. 
ــت تمدن و تكنولوژى همه چيز  زندگى با اين همه ترس در دنيايى كه قرار اس
ــمت امنيت و آرامش پيش ببرد، عجيب نيست؟ اينكه همه چيزهاى  آن را به س
ــو را از دنياى آدمى  ــاب بيايد، دنياى آدم ترس زندگى تهديدى عليه آدم به حس
ــانى كه  ــد خيلى متفاوت مى كند. در جهان من، يعنى در جهان انس كه نمى ترس
ــتنى مى تواند منجر به نابودى يا از دست دادن چيزى  ــد، هرقدم برداش مى ترس
شود. جالب اينجاست كه اين ترس ها اغلب شامل چيزهايى مى شود كه معمولا 

به اين سادگى ها به وقوع نمى پيوندند. 
ــوخى مواجه شده ام  ــت از گربه  با اين جمله به ظاهر ش بارها به خاطر وحش
ــا مبتنى بر چنين  ــا ترس من از گربه ه ــا آدم را نمى خورند. اما آي ــه گربه ه ك
ــايد اين ترس يك جور عدم اعتماد به قوانين  ــت؟ ش فانتزى كودكانه اى اس
ــى بى آزارند و در طول  ــه گربه ها حيوانات ــت. يعنى اگرچ ــت طبيعت اس ثاب
ــز مى تواند ثبات و  ــته اند اما چه چي ــان ها نداش ــم طمعى به انس تاريخ چش
ــايد يك جور بى اعتمادى  ــات قانونى را در جهان تضمين كند؟ ترس ش حي
ــد موجب رعايت  ــد، اگرچه خود مى توان ــاختار و قوانين زندگى باش به س
ــتن كمربند  ــود، مثل بس ــاختارها در يك جامعه نيز بش ــن و س ــى قواني برخ
ــه به حفظ نظم در  ــر ترس از تصادف يا هر ترس ديگرى ك ــى به خاط ايمن

جامعه دامن مى زند. 
ــاء يك نوع نگرش نيز باشد كه بر دنياى امروز ما  اين بى اعتمادى مى تواند منش
حاكم شده است؛ اينكه ما بيشتر به اطلاعات و اخبارى اعتماد مى كنيم كه وجه 
ــكار مى كنند؛ مثلا خبرى مبنى بر آلوده  منفى موضوعات و پديده ها را نزد ما آش
ــد تا اخبار ديگرى كه  ــتر مى تواند مورد وثوق ما باش بودن يك ماده غذايى بيش
ــلامت آن ماده غذايى را تاييد مى كنند. ما به ايمن بودن جهان اعتماد نداريم  س
ــت،  ــاز همواره با نقاب هاى مختلفى ما را دچار خود كرده اس ــرس از ديرب و ت
ــدن زمين و حوادث  ــت محيطى و گرم ش گاه با نقاب جنگ، گاه خطرات زيس
غيرمترقبه و گاه بيمارى و سرطان كه همواره بى هيچ نشانه اى مى تواند در جسم 

ما خانه كرده باشد. 
ــده از ترس هاى  ــايد بتوان گفت گونه اى اغراق ش ــا در ترس هاى من، كه ش ام
ــت و نگهبانى از  ــت، يك جور ميل بى حد و حصر به حراس ــان معاصر اس انس
زندگى را نيز مى توان سراغ گرفت، اگرچه همين ترس به گونه اى ديگر مى تواند 
ــت كه آيا  ــوال اين اس ــمار آيد. حال س ــد و مانعى نيز براى زندگى به ش تهدي
ــيدن همان بى قيدى و كم اهميت شمردن زندگى است يا اين اميد و عشق  نترس

به حيات است كه آدم ها را به سمت بى باكى مى كشاند؟
چند وقت پيش گلدان شمعدانى ام آفت زده و خشكيده بود. آن را روى تراس 
ــم و گياه ديگرى در  ــد گلدانش را خالى كن ــرده بودم تا اگر فرصتى ش ــا ك ره
ــاد برده بودم تا اينكه ديروز خيلى اتفاقى  ــمعدانى را ديگر از ي آن بكارم. آن ش
ــبز گياه از ميان آن خاك خشك و بى مراقبت  ــمم به آن افتاد. برگ هاى س چش
ــنگى و خشك شدن  ــه دنج، از تش جوانه زده  بودند. آيا اين برگ ها در آن گوش
ــيده بودند؟ از آفت ها و كرم ها و هرچيزى كه جان برگ هاى پيش از آنها  نترس
ــنگى بميرند؟ جهان آدم  ــد كرده بود؟ آيا ممكن نبود كه برگ ها از تش را تهدي
ــه هيچ وقت ممكن  ــت از امكان هاى ترس آورى ك ــه پر اس ترس خورده هميش
ــن كارى نكردن، به چيزى بدل مى كنند  ــوند، اما تو را در چارديوارى ام نمى ش
كه مى شود از آن هرگونه انسانى ساخت، انسانى كه همواره تابع قدرتى نامتغير 

و ترساننده است.

يادداشت

روي خط خبر خوش پوش های جهان، از هيو جکمن تا بهرام رادان

كشورهاى  اگرچه صنعت مد در ايران به نسبت ديگر
ــرات جدى و  ــع آن تاثي ــه تب ــدات و ب ــان تولي جه
ــام يك بازيگر  ــرار گرفتن ن ــى ندارد اما ق قابل تامل
ــر خوش قيافه و  ــت 10 بازيگ ايرانى در ميان فهرس
ــاله مد  ــان از آن دارد كه مس خوش پوش  جهان نش
ــليقه فردى نيز  ــدا از وجه اجتماعى خود، يك س ج

ــاب مى آيد. يك وب سايت  به حس
ــى كه در حوزه  تخصصى آمريكاي
ــه تازگى در  ــد فعاليت مى كند، ب م
يك رده بندى با عنوان «خوش قيافه 
ــن بازيگران مرد  و خوش پوش تري
ــورت تخصصى به  ــه ص جهان» ب
ــا پرداخته كه در  انتخاب بهترين ه
ميان 10 نفر نهايى، نام بهرام رادان 

نيز ديده مى شود. از نگاه وب سايت styllish رادان 
ــده  ــن بازيگر مرد جهان انتخاب ش به عنوان پنجمي
ــت. به گزارش خبرآنلاين در ليست خوش قيافه  اس
ــن بازيگران مرد جهان به انتخاب  و خوش پوش تري
ــران مطرحى همچون هيو جكمن،  styllish، بازيگ
ــرارد باتلر در  ــوى و ج ــال، ويليام ل ــون رامپ آرج
ــور دارند.  ــرام رادان حض كنار به
ــتى  ليس در   styllish ــن  همچني
ــران  ــن بازيگ ــر، پردرآمدتري ديگ
ــينماى جهان را با ارقام رسمى  س
معرفى كرده است. تام كروز ستاره 
صاحب نام هاليوود با دريافت 75 
ــون دلار پردرآمد ترين بازيگر  ميلي

سينماى جهان محسوب مى شود.

اين روزها فعلا نام ندارد

ــن  بنيامي فرهيختــگان| 
بهادرى كه اين روز ها در 
ــار چهارمين  آستانه انتش
آلبوم خود است پنجشنبه 
ــن آلبوم  اي ــه اى از  قطع
ــكل تك آهنگ  ــه ش را ب
و  ــازى  مج ــاى  فض در 
ــى  ــايت هاى تخصص س

ــر كرد. اين قطعه به نام هاى مختلفى  ــيقى منتش موس
ــاس  ــد از «من به تو احس در فضاى مجازى معرفى ش
ــا درنهايت عنوان« قطعه  ــت دارم» تا «بمونه». ام مالكي
ــاز آن  چهار از آلبوم 94» مورد تاييد خواننده و آهنگس
قرار گرفت ولى ماجرا به اينجا ختم نشد. چند ساعت 
بعد بنيامين پست جديدى روى اينستاگرامش گذاشت 
ــم اين  ــح داد كه خيال دارد انتخاب اس و در آن توضي
قطعه را به طرفدارانش واگذار كند. او در اينستاگرامش 
شكل اين انتخاب اسم را اين گونه توضيح داده است: 
«گفتم خب كجا ميشه از يه جمع بزرگ حضورا پرسيد 
ــم رو شكوفا كنه؟ تنها  و همهمه جمعيت كم كم يه اس
ــرت هاى يازدهم و دوازدهم  ــرت پيش رو كنس كنس
ــى رو آدم پيش  ــود، بالاخره يه كاراي ــرداد تهران ب خ

خودش  همشهرى هاى 
ــه.» باز  ــره ديگ راحت ت
ــان كار نبود  هم اين پاي
و بنيامين چند دقيقه بعد 
پست ديگرى در توضيح 
ــده روانه  ــتر اين اي بيش
او  كرد.  ــتاگرامش  اينس
اين بار نوشت: «دوستانم 
ــانس اين  براى پيش بينى هاى احتمالى گفتن كدوم س
كار رو مى كنيد. گفتم هر چهار سانس. بعد از خوندن 
قطعه ميكروفن رو مى گيرم مى گم: «اسمشو بگين. اگه 
از چهار سانس يه اسم دراومد كه تكليف معلومه، اگه 
دو يا چند اسم دراومد اون وقت اون ها رو ميذاريم به 
ــم قطعه چهارم آلبوم  انتخاب اينترنتى كه درنهايت اس
ــاس  ــه.» اين قطعه فعلا بى نام براس ــخص بش هم مش
ــه اى از فريد احمدى و ملودى خود بنيامين توليد  تران
شده است. آلبوم جديد بنيامين بهادرى با نام «بنيامين 
94» اواخر خرداد روانه بازار خواهد شد. گفته مى شود 
ايده پردازى هاى او به اين انتخاب اسم خلاصه نخواهد 
ــد و بنيامين براى مراسم رونمايى اين اثر هم برنامه  ش

ويژه اى را تدارك ديده است.
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