
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 مه��ر | محقق�ان در مرکز علوم و فنون لیزر ایران، موفق به س�اخت دس�تگاهی ب�رای از بین‌بردن دانش‌و‌زندگـے
س�نگ‌هایی در مجاری ادراری ، بدون آس�یب به بافت های اطراف حین تخریب س�نگ ش�دند. با 
ورود تکنیک های جدید در عمل‌های جراحی اورولوژی، تکنیک‌های کم‌تهاجمی، نقش بسیار مهمی 
در س�نگ ش�کنی‌های اورولوژی دارند. از این رو محققان در این مرکز، موفق به س�اخت دس�تگاه 
سنگ‌ش�کن، ب�رای جراحان اورولوژی ش�دند. اس�تفاده از تکنول�وژی لیزر در ای�ن عرصه، یکی از 
کم‌تهاجمی‌ترین و ایمن‌ترین روش‌های سنگ‌ش�کنی اس�ت که توسط محققان مرکز علوم و فنون 

لیزر در اختیار جراحان اورولوژی قرار‌گرفته‌است. 

سنگ شکنی کلیه با لیزر

سیستم‌عاملی به سبک یک مرورگر داشته باشید

پیدا و پنهان کروم

کمپانی گوگل، لپ‌تاپ‌های 
مخصوص به خ��ود تولید 
می‌کند که ک��روم بوک نام 
دارد. ب��رای بس��یاری این 
ن��ام کم��ی عجیب اس��ت 
چراکه سیس��تم‌عامل موبایلی گ��وگل، اندروید نام دارد و کروم تنها نام یکی از 
نرم‌افزارهای ساخت گوگل است، آن هم یک مرورگر ساده. اما چرا گوگل نام 
مرورگر را بر لپ‌تاپ‌های خود گذاش��ته اس��ت. شاید اشتباه از ماست و کروم 
را اصلا نباید یک مرورگر به ش��مار آوریم. ام��روز کروم بیش از هر زمانی به 
یک سیستم‌عامل کامل شبیه شده است. این مساله تنها به نصب اضافه‌شونده‌ها 
و امکانات جانبی نیس��ت بلکه این روزها کروم می‌تواند تمام نیازهای عمومی 

یک کاربر را برطرف کند. 
 یکی از نیازهای هر کاربر که با سیستم‌عامل‌های گوناگون کار می‌کند تماشای 
ویدئو و گوش دادن به فایل‌های صوتی اس��ت. کروم می‌تواند فایل‌های س��اده 
صوتی و تصویری را برای کاربر پخش کند. برای این کار کافی اس��ت فایل را 

به داخل فضای مرورگر بکشید. 
 برای مش��اهده فایل‌های پی‌دی‌اف نیازی به برنام��ه جانبی یا برنامه‌هایی که 
زمان بیش��تری برای باز ش��دن لازم دارن��د، ندارید. ک��روم می‌تواند فایل‌های 
پی‌دی‌اف را بدون دردس��ر در خود باز کند. اگر نیاز دارید فایل را به صورت 
مجزا داش��ته باش��ید این مرورگر به ش��ما اجازه می‌دهد که آن را روی دستگاه 

خود ذخیره کنید. 
 از دیگر نیازهای کاربران حین کار کردن با یک سیس��تم، دسترسی به فایل‌ها 
و فولدرهای موجود روی هارددیس��ک است. برای دسترسی به این فایل‌ها نیز 
نیازی نیست که فضای کروم را ترک کنید. برای این منظور تنها کافی است در 

آدرس بار، نام درایو مورد نظر را با: و // نوشته و سپس دکمه اینتر را بزنید. 

خودرو

نیسان رقبا را کنار می‌زند 

مریخ‌نوردی با محصول ژاپن

این روزها بیشتر خودروسازهایی که با ناسا همکاری می‌کنند، 
مشکلات مش��ترکی هم دارند، مثلا اینکه چطور وسیله نقلیه 
را طراح��ی کنند که بتوان��د روی لبه‌های ناهموار هم حرکت 
کن��د. حالا ظاه��را باید برگ برنده را از آن نیس��ان بدانیم که 
توانس��ته با طراحی ماش��ین جدیدش، بر این مشکل هم فایق‌ 
آید. این ماش��ین جدید که برای حرکت در سطح ماه یا احیانا 
مریخ طراحی ش��ده اس��ت، Pivo2 نام دارد و می‌تواند طبق 
دستور راننده‌اش هر چهارچرخش را تا 90 درجه بچرخاند و 
این‌جوری روی لبه‌های ناهموار حرکت کند. بدنه این ماشین 
از آلیاژ آهن و لیتیوم اس��ت، اگرچه حالا آن را با نام نیس��ان 
باید  ول��ی  می‌شناس��ند 
از یک گ��روه تحقیقاتی 
آلمانی نام ببریم که تمام 
مراحل تحقیق این پروژه 
را درنهای��ت دقت انجام 
داده‌ان��د. دوربی��ن ای��ن 
ماشین می‌تواند در شش 
جهت حرکت کند و در 
آن واح��د، عکس‌ه��ای 
س��ه‌بعدی بگی��رد و در 
اختیار کارشناس��ان قرار دهد. قبلا همین گروه ماش��ینی را با 
اله��ام از »آرمادیلو«- نوعی مورچه‌خوار- طراحی کرده بودند 
ولی بعد به این نتیجه رس��یدند که طراحی کابین این ماش��ین 
باید تغییر کند. وزن این ماش��ین نس��بت به ماشین‌های قبلی 
بازهم س��بک‌تر شده و به 60 کیلوگرم رس��یده است. ارتفاع 
آن به یک‌ونیم متر رس��یده و این مزیتی است که نیسان را در 

رقابت با سایر رقبا حسابی جلو می‌اندازد. 

نرم افزار

دنیای سرگرمی سرگرمی‌های پیش‌فرض توسعه پیدا می‌کنند 

کندی‌کراش میهمان ویندوز
دانش و زندگی|  یکی از معروف‌ترین بخش‌های ویندوز قس��مت 
بازی‌های این سیس��تم‌عامل اس��ت. اش��تباه نکنی��د. منظور از 
بازی‌های ویندوز بازی‌هایی نیس��ت که روی این سیستم اجرا 
می‌شوند بلکه هدف بازی‌هایی است که به صورت پیش‌فرض 
روی این سیستم‌عامل وجود دارند و گاهی به شهرت بالایی نیز 
رسیده‌اند. از آن نمونه می‌توان به بازی Minesweeper اشاره 
کرد. طبیعی اس��ت که با چنین اوضاع و احوالی مایکروسافت 
قصد نادیده گرفتن بخش‌ بازی‌های ویندوز را در آینده نداشته 

باشد. 
از س��وی دیگر یکی از مطرح‌ترین و پرطرفدارترین بازی‌های 
موبایلی کامپیوتری در س��ال‌های اخیر ک��ه همه افراد را درگیر 

خود کرده، کندی‌کراش اس��ت. کندی‌کراش از فرمول ساده‌ای 
پیروی می‌کند اما به روزرس��انی‌های گوناگون��ی که برای این 

بازی آمده است آن را تبدیل به یک سرگرمی تمام‌نشدنی کرده 
است. مایکروس��افت هم از این فرصت نهایت استفاده را برده 
و اعلام کرده بازی پیش‌فرض روی ویندوز بعدی کندی‌کراش 

خواهد بود. 
مایکروسافت این خبر را در وبلاگ رسمی خود منتشر کرده و 
در آن آورده اس��ت که این کمپانی علاوه‌بر قرار دادن بازی‌های 
قدیمی در سیستم‌عامل خود مشغول رایزنی با دیگر کمپانی‌های 
بزرگ اس��ت و در این مس��یر King، سازنه کندی‌کراش یکی 
از ش��رکت‌هایی بوده که اعلام آمادگی کرده اس��ت. پیش‌بینی 
می‌ش��ود با آم��دن کمپانی کین��گ دیگر بازی‌س��ازان بزرگ و 

معروف خیال آمدن به ویندوز را جدی‌تر بگیرند.
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چای‌؛ معجزه درمانی طبیعت
طب شرقی در جهان 
از هزاران سال پیش 
توجه زی��ادی را به 
خ��ود جل��ب کرده 
و طرف��داران زیادی 
دارد. در این مقوله، چای جایگاه وی��ژه‌ای دارد و علاوه‌بر فوایدی که 
برای سلامت افراد به جا می‌گذارد باعث ش��ده بسیاری از کشورهای 
غربی نیز به دنبال این خواص باش��ند و توجه خاصی به این نوشیدنی 
بی‌نظیر داشته باشند. دانش��مندان بر این باورند که برخی چای‌ها خطر 
ابتلا به س��رطان، بیماری‌های قلبی و دیابت را کاهش می‌دهند و باعث 

کاهش وزن و کلسترول خون می‌شوند. 

چای جینسینگچای سبز

چای پوئر
)گرفته شده از برگ‌های سبز چای(

چای بابونه

چای ترش

چای‌ رویبوس

چای سیاه

چای سفید

چای اولونگ

  آنتی‌اکس��یدان‌های موج��ود در چ��ای س��بز ممکن اس��ت مانع از رش��د 
سرطان‌های مثانه، سینه، ریه، معده، پانکراس و مقعد شود. 

  از تصلب ش��رایین و انس��داد عروق جلوگیری می‌کند و با برقراری تعادل 
در میزان کلسترول خون، به بهبود مشکلات قلبی و عروقی کمک می‌کند. 

  چای سبز خطر ابتلا به سکته را کاهش می‌دهد. 
  احتمال بروز اختلالات عصبی از قبیل ابتلا به آلزایمر و پارکینسون با مصرف 

چای سبز کم می‌شود. 
  فلوراید موجود در چای سبز می‌تواند مانع از پوسیدگی دندان‌ها شود. 

  این نوشیدنی به تقویت و بالا بردن قدرت سیستم ایمنی بدن کمک می‌کند. 
  نوشیدن چای چاگا مانع از رشد برخی سرطان‌ها و کاهش شماری از آنها 

مانند سرطان‌های سینه، کبد، رحم و معده می‌شود. 
  چای چاگا حاوی ویژگی‌های ضد التهابی است، از این رو برای بهبود علائم 

برخی ناراحتی‌های مفصلی مفید است. 
  مقدار انرژی بدن را بالا می‌برد و تحمل بدن را افزایش می‌دهد. 

  از بروز ناراحتی‌ها و بیماری‌های معده جلوگیری می‌کند.

  چای پوئر کاهنده کلسترول است و میزان این چربی بد را در خون کاهش 
می‌دهد و همچنین باعث تقویت جریان خون و گردش خون می‌شود. 

  این نوشیدنی که از برگ‌های سبز چای گرفته شده به هضم غذا کمک   می‌کند. 
  آنتی‌اکسیدان‌های موجود در چای پوئر به خروج سموم از خون کمک می‌کند. 

  مصرف این نوع چای عملکرد طحال را بهبود می‌بخشد. 

  آنتی‌اکس��یدان‌های موجود در چای بابونه مانع از بروز عوارض ناشی از ابتلا 
به دیابت مانند کاهش دید، آسیب‌های عصبی و کلیوی در مبتلایان می‌شود. 

  مانع از رشد سلول‌های سرطانی می‌شود. 
  این نوشیدنی به جلوگیری از التهاب‌های معده و روده کمک می‌کند، مانع 
از ایجاد گاز معده شده و انقباض‌ها و گرفتگی‌های معده را کاهش می‌دهد. 

  از چای بابونه در درمان سندروم روده تحریک‌پذیر استفاده می‌شود. 
  همچنین خواب راحتی را به همراه می‌آورد بنابراین در درمان ‌بی‌خوابی‌ها 

از آن استفاده می‌شود. 

  بین مصرف چای هیبیسکوس و کاهش فشار خون بالا ارتباط مستقیمی وجود 
دارد. از این رو، یک درمان طبیعی برای مبتلایان به فشار خون بالا به شمار می‌رود. 
  این نوشیدنی به کاهش کلسترول و کنترل تصلب شرایین کمک می‌کند. 

  این نوع نوشیدنی دارای ویژگی‌های ضدسرطانی است. 
  مصرف چای رویبوس به کاهش کلسترول و فشار خون بالا کمک می‌کند. 

  این چای در بازسازی بافت کبد موثر است. 
  همچنین به کاهش گرفتگی‌ها و درد معده و روده کمک می‌کند. 

  مصرف چای سیاه از ریه‌ها در برابر آسیب ناشی از قرار گرفتن در معرض 
دود سیگار جلوگیری می‌کند. 

  این نوع چای همچنین خطر بروز سکته‌ها را کاهش می‌دهد. 
  چای سیاه حاوی ماده‌ای موسوم به تئوفیلین است که جریان خون را درون 

مویرگ‌ها افزایش می‌دهد و به حفظ فشار خون طبیعی کمک می‌کند. 
  مصرف این نوشیدنی همچنین راه‌های هوایی را باز کرده و انسداد آن را برطرف 

می‌کند و در نتیجه تنفس را برای مبتلایان به حملات آسمی راحت‌تر می‌کند. 

  چای سفید در مقایس��ه با چای‌های فرآوری‌ش��ده ویژگی‌های ضدسرطانی 
بیشتری دارد. 

  چای س��فید خون را رقیق می‌کند و در نتیجه عملکرد عروق خونی را بهبود 
می‌بخشد. این نوشیدنی همچنین به پایین آوردن فشار خون و حفظ سلامت 

افراد کمک می‌کند. 
  همچنین با رقیق ش��دن خون، پایین آمدن فشار خون و کاهش کلسترول، 

چای سفید از قلب و سیستم گردش خون محافظت می‌کند. 
  چای سفید حاوی مقادیر بالایی فلوراید است که استحکام و سلامت دندان‌ها 
را به دنبال دارد. این نوشیدنی همچنین باکتری‌هایی را که موجب شکل‌گیری 

پلاک‌های میکروبی، فساد دندان‌ها و تنفس بد می‌شود، نابود می‌کند. 
  این نوع چای، باعث قوی‌تر ش��دن سیس��تم ایمنی بدن می‌ش��ود و از بروز 

عفونت‌های باکتریایی جلوگیری می‌کند. 

  این نوشیدنی به کاهش میزان کلسترول خون کمک می‌کند. 
  چای اولونگ با پایین آوردن قند خون به بیماران دیابتی کمک می‌کند. 

  محققان ارتباطی را بین مصرف چای اولونگ و کمک به کاهش وزن پیدا کرده‌اند. 
  از این چای می‌توان به‌عنوان مکمل مفیدی برای کاهش وزن استفاده کرد. 
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