
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r11 مهر | پارک طبیعی Bahia de Cadiz اسپانیا مملو از باتلاق است و مساحتی حدود ۱۰۵ کیلومتر مربع را دانش‌و‌زندگـے
در برمی‌گیرد و به نوعی مغز زمین نامیده می‌شود. این پارک ترکیبی از چندین تالاب، باتلاق، ساحل، درختان 
کاج و نیزارهاس�ت. این منطقه دیدنی از اروپا از یک سمت توس�ط رودخانه Guadalete احاطه شده و از 
سمت دیگر تحت تأثیر اقیانوس اطلس قرار دارد. در حقیقت این دو منبع آبی، آب مورد نیاز مغز زمین را تأمین 
می‌کنند. یک عکاس، عکسی هوایی از فراز این پارک گرفته که ترکیب راه‌های آبی و تالاب‌های آن با ساختار 
ظاهری مغز انسان شباهت زیادی دارد. رنگ سبز آن از جلبکی موسوم به  Ulva گرفته‌شده و بخش شمالی 

با اکسیژن کمی که دارد جای خوبی برای رشد باکتری‌های ارغوانی و ایجاد رنگ سولفور است. 

مغز زمین را ببینید

تازه‌ها

زباله‌هایتان را به باد دهید

سطل آشغال‌خور
دان��ش و زندگ��ی| جارو ک��ردن مقوله 
دشواری اس��ت که گاه ساعت‌ها از 
وقت اف��راد را می‌گی��رد. ولی برای 
برخی افراد، جمع کردن خاکروبه‌ها 
نیز به همان اندازه دش��وار اس��ت 
و ام��کان پراکنده ش��دن آن وجود 
دارد. از ای��ن رو، مخترعان س��طل 
زباله‌ای اب��داع کرده‌اند ک��ه بهتر از 
خاک‌ان��داز عمل می‌کن��د و به‌طور 
خودکار زباله‌ها و خاکروبه‌هایی را 
که به سمتش جارو می‌شود می‌بلعد 
و مکش می‌کند. در س��اخت سطل 
زباله Bruno از حسگرهای نوری 
و حرکتی اس��تفاده ش��ده که وقتی 
زباله به نزدیکی انتها و قسمت پایین 
سطل می‌رسد، قسمت مکش سطل 
فعال می‌شود. با فعال شدن سیستم 
مکش، هر چیزی ک��ه در محدوده 
ورودی قس��مت مکش قرار گیرد، 
جذب و ج��ارو می‌کن��د و زباله‌ها 
داخل کیس��ه زباله‌ تعبیه شده داخل 
سطل جمع می‌شود. همچنین با برداشتن در سطل می‌توان زباله‌ها 

را از بالا داخل سطل ریخت. 
در صورتی که دست کاربر مش��غول بوده و قادر به باز کردن در 
سطل نباشد، در از طریق یک دتکتور حرکتی باز می‌شود. نیروی 
مورد نیاز س��طل زباله Bruno از یک باتری 18 ولت با قابلیت 
شارژ مجدد تامین می‌شود و با هر بار شارژ کردن می‌توان تا یک 
ماه از آن اس��تفاده کرد. در صورت نیاز به شست‌وش��و، قسمت 
باتری از سطل جدا می‌شود و مجددا در جای خود قرار می‌گیرد. 
محفظه این سطل قابلیت گنجاندن کیسه‌های 49 لیتری را دارد و 
در صورت پر شدن کیسه زباله داخل آن، باقی‌مانده زباله‌ها نیز در 
محفظه مخصوصی داخل سطل جمع می‌شود. اپلیکیشنی برای 
این سطل تعبیه شده که اتمام کیسه زباله و زمان تخلیه سطل را به 

کاربر اطلاع می‌دهد. 

غذاهایی که بلای جان زمین می‌شوند 

تیغ دو‌لبه

دان��ش و زندگ��ی|  ک��ره زمی��ن خان��ه همه ما 
انسان‌هاس��ت و باید ب��رای محافظت از آن 
مهربان بود و با احتیاط ب��ا آن رفتار کرد. اما 
این س��ال‌ها حال زمین خیلی خوب نیست. 
آلودگی هوا و انتش��ار گازهای گلخانه‌ای از 
یک سو و س��ایر آلاینده‌ها از س��وی دیگر، 
حال و روز خوش��ی برای آن باقی نگذاشته‌ 
اس��ت. اما محققان بر ای��ن باورند که برخی 
مواد غذایی نیز می‌توانن��د حیات زمین را به 
مخاطره بیندازند. م��ردم جهان روزانه حجم 
بالایی از انواع مواد غذایی را مصرف می‌کنند 
که انرژی لازم برای فعالی��ت بدنی را تامین 
می‌کنند ولی ش��واهد حاکی از آن اس��ت که 
برخی ان��واع م��واد غذایی انتش��ار کربن را 

افزایش می‌دهند. 
قند و ش��کر و به‌ط��ور کلی م��واد قندی که 
اغلب در انواع ش��یرینی‌ها و ش��کلات‌ها به 
وفور یافت می‌ش��ود جزء موادی به ش��مار 
می‌رود که سلامت زمین را به خطر می‌اندازد. 

دستگاه‌های خرد کن مواد قندی باعث تولید 
آب‌های زائد، انتش��ار گازهای گلخانه‌ای و 
مواد زائد جامد می‌ش��ود که اث��رات منفی و 
مخربی را روی کره زمین ب��ه جا می‌گذارد. 
مقدار زیادی از لجن‌ و مواد یافت شده روی 
کره زمین در آب‌های ش��یرین و آش��امیدنی 
یافت می‌ش��ود. با این اتفاق، مواد زائد تمام 
اکس��یژن موجود را جذب کرده و در نتیجه 

باعث مرگ‌ومیر گسترده ماهی‌ها می‌شود. 
بادام از جمله مواد مغذی محسوب می‌شود 
ک��ه محققان مص��رف روزان��ه آن را توصیه 
می‌کنند، ولی یافته‌ها حاکی از آن اس��ت که 
بادام اثر سوئی در خشکسالی کالیفرنیا داشته 

اس��ت. این منطقه 80 درصد منابع بادام دنیا 
را تامین می‌کند و تولید س��الانه بادام در این 
ناحیه به یک میلیون تن می‌رسد. برای تولید 
یک بادام حدود 1/1 گالن آب مورد استفاده 
قرار می‌گیرد و طبیعتا برای تولید این حجم از 
بادام، مقدار قابل توجهی آب مورد نیاز است. 
قهوه در نق��اط فاقد ن��ور رش��د می‌کند که 
زیستگاه مناسبی را برای حیوانات و حشرات 

فراهم می‌آورد. 
سایه‌ ایجاد شده از فرسایش خاک جلوگیری 
می‌کند و نیاز به کودهای ش��یمیایی را از بین 
می‌برد. ول��ی به دلیل افزای��ش حجم تقاضا، 
مقادیر بالایی از قهوه در معرض نور مستقیم 

آفتاب رش��د می‌کنند که باعث تسریع رشد 
آن می‌شود ولی از سوی دیگر، برای رشد به 
کود شیمیایی نیاز دارد و فرسایش زمین‌ها را 
به دنبال دارد.  نان س��فید، نانی فاقد ‌سبوس 
است و در نتیجه بسیاری از مواد مغذی لازم 
برای بدن در آن یافت نمی‌ش��ود ولی در این 
میان، زحمت بیشتری برای تولید آن کشیده 
می‌شود. در واقع، مواد تشکیل‌دهنده آن باید 
تصفیه شوند که معمولا به انرژی بالایی نیاز 
دارند و همی��ن امر تاثیر بس��زایی روی کره 
زمین به جا می‌گذارد.  برنج جزء موادی است 
که رشد و تولید آن به حجم بالایی از آب نیاز 
دارد و معمولا مناطق کم‌آب اقدام به کش��ت 
این ماده نمی‌کنند. در واقع، تولید برنج حدود 
یک س��وم آب ش��رب س��الانه کره زمین را 
استفاده می‌کند. ولی به تازگی روش جدیدی 
برای کشت برنج ابداع شده که به کشاورزان 
کمک می‌کند که تا بی��ش از 50 درصد برنج 

بیشتر با حجم آب کمتر تولید کنند. 
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بیماری‌های نادر از آنچه فکر می‌کنید به شما نزدیک‌ترند
بیماری هیچ‌گاه خبر نمی‌کند، اما برخی مشکلات به سادگی و با مصرف 
کوتاه‌مدت یا بلند‌مدت دارو درمان می‌شوند. گروهی از بیماری‌ها نیز 
دش��وارتر از بیماری‌های معمولی هستند و زمان بیش��تر و درمان‌های 
پیچیده‌تری برای بهبودشان نیاز است. در این بین، بیماری‌هایی وجود 
دارند که ممکن است دامنگیر افراد در هر نقطه‌ای از جهان شوند، ولی فراگیری آنها به حدی کم است که در گروه بیماری‌های 
نادر قرار می‌گیرند. البته از آن‌جا که بس��یاری از بیماری‌های نادر به دنبال ناهنجاری‌های ژنتیکی بروز می‌کنند، بخش اعظم 

مبتلایان جان خود را از دست می‌دهند. 

مترجم: ندا اظهری
n.azhari@fdn.ir

بیماری‌های نادر 
به چه بیماری‌هایی اطلاق می‌شود؟

در آمریکا بیماری نادر به آن گروه از بیماری‌ها گفته می‌شود 
که کمتر از 200 هزار نفر را مبتلا کند.  200 هزار نفر <

 بیماری نادر در اروپا به اختلالی گفته می‌شود 
که از 2 هزار نفر تنها یک نفر را مبتلا کند. 

7000 = 300 میلیون

به‌طور تقریبی 7000 نوع بیماری نادر بیش از 
300میلیون نفر را در جهان مبتلا می‌کند. هر س��ال 
250 نوع بیماری نادر جدید در دنیا بروز می‌کند. 

اگر تمام مبتلایان به بیماری‌های نادر 
در یک کشور زندگی می‌کردند

آن کشور سومین کشور پرجمعیت دنیا 
لقب می‌گرفت

در آمریکا از هر 10 نفر
یک نفر از نوعی بیماری نادر رنج می‌برد. 

حدود 
80 درصد  50 درصد 50 درصد 

 95
درصد 

بیماری‌های نادر 
فاقد سازمانی 
حمایتی هستند 

که از آنها در برابر 
مشکلات 
و هزینه‌ها 
حمایت کند

افراد مبتلا 
به بیماری‌های 
نادر را کودکان 
تشکیل می‌دهند

بیماری‌های نادر 
در گروه بیماری‌ها 
و اختلالات ژنتیکی 

قرار می‌گیرند. 

بیماری‌های نادر از 
درمان‌های مورد 
تایید سازمان غذا 
و داروی آمریکا 
استفاده نمی‌کنند

برای نخستین بار 29 فوریه 2008 روز جهانی 
بیماری‌های نادرنام‌گذاری شد و سازمان اروپایی 
بیماری‌های ‌نادر به سازماندهی این روز اقدام کرد.  از آن 
سال به بعد، هر سال آخرین روز ماه فوریه
روز جهانی بیماری‌های نادر  نامیده می‌شود در روز جهانی بیماری‌های ن��ادر مردم دنیا در 

گروه‌هایی جمع می‌شوند و با برگزاری مراسم و 
همایش‌هایی سعی می‌کنند از این طریق آگاهی 

جهانی را نسبت به بیماری‌های نادر بالا ببرند

کمتر از 5 درصد بیماری‌های نادر در حال حاضر 
درمان‌پذیرن��د، ولی محققان در تلاش��ند درمان‌های 
جدیدی ابداع کنند. امروزه حدود 450 داروی جدید 
برای مقابله با این قبیل بیماری‌ها در حال تولید هستند 

و پژوهشگران به بهبود روند درمان امیدوارند

طی 5 سال گذشته، یک‌سوم داروهای تاییدشده برای 
درمان بیماری‌های ن��ادر بوده‌اند. بی��ن 20 تا 30 
درصد داروه��ای مورد تایید س��ازمان غذا و دارو 

برای استفاده کودکان است 

اصلی‌ترین عامل مرگ‌ومیر 
کودکان زیر 15 سال سرطان 

تشخیص داده شده است

30 درصد کودکان مبتلا به 
بیماری‌های نادر درنهایت 
تا پنج سالگی زنده می‌مانند

 دوسوم مبتلایان بیماری‌های نادر در آمریکا را کودکان شامل می‌شوند

بیماری‌های نادر عامل 35 درصد مرگ‌ومیرها در یک سال اول زندگی در کودکان به شمار می‌روند.


