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حنيف عمران زاده، مدافع تيم استقلال كه در اينستاگرامش  
ــتاده  اعلام تاهل كرده اين عكس را روى صفحه  اش فرس

ــتنى». يكى از دنبال كنندگان  ــته است: «من و دكتر دوست داش و به خط فينگيليش نوش
صفحه او انگار به دست دست افتاده و گفته است: «حنيف داره دوماد ميشه، دوماد چقدر 
قشنگه.» ديگرى نوشته است: «مرد واقعى استقلال بعد فرهاد خان شمايى». اينجاست كه 
ــيد:  اى كاربر محترم آيا به نظر شما ضايع نيست  بايد گفت بزن زنگ رو و در ادامه پرس
كه تنها مر دهاى يك تيم، يكى شان از فوتبال خداحافظى كرده باشد و ديگرى هم حنيف 
ــد؟ آن يكى هم به شيوه سلاطين فوتبال ايران خواسته حنيف را  معروف به بچه غول باش
ــت: «حنيف داداش، دربى  راهنمايى كند و گفته اس
ــد، بازيكن رد نشه ها.» اين كاربر محترم  توپ رد ش
در نظر نگرفته اند كه فوتبال بازى اى است كه در آن 
ــود مى رود درون دروازه در آن  گاهى توپ رد مى ش
ــما هى نذار بازيكن رد شه. يكى هم  صورت حالا ش
با خيال خوش نوشته است: «حنيف مراسم عروسى 
دعوتمون كنيا». اين عكس در 16 ساعت، 10 هزار 

و 88 بار پسنديده شده است.

از روي ديوار

امام صادق (ع): 
كسى كه براى ديگران ارزشى قائل نباشد، خودبين و خودرأى است. 

مهدى عزيزى
كارت انرژى جايگزين يارانه نقدى

عكس خانه

چکش ها و نقش ها
كارخانه هاى كوچك و بزرگ و گسترش انبوه سازى 

اگرچه بساط خيلى از كارگاه هاى كوچك و بزرگ 
صنايع دستى را برچيده است، اما هنوز هم هستند آنهايى 
كه در گوشه دنج خود با همان روش هاى سنتى و دستى 

به هنرهاى صناعى مشغولند. عكس كارگاه قلمزنى 
كوچكى را در شهرستان اهر نشان مى دهد. 

| عكس: مهر |  

دهكده اى كه مردمش زيادعمر مى كنند

ستاره ها در اسكاتلند ديده مى شوند 
بالا رفتن جمعيت جهان شب هاى زمين را دگرگون كرده است؛ 
حالا ديگر به خاطر نورهاى مصنوعى شبانه و آلودگى هوا امكان 
تماشاى ستاره ها در بسيارى از نقاط جهان به رويايى دست نيافتنى 
ــت. به همين خاطر ستاره هاى شبانه نيز به بخشى  ــده اس بدل ش
از صنعت گردشگرى كشورها بدل شده اند؛ از جمله پارك ملى 
آسمان تاريك كه در دهكده اى به نام «ستاره» در اسكاتلند بنا شده 
ــالانه بيش از 1/5 ميليون گردشگر روانه اين كشور مى كند.  و س
اين پارك ملى به عنوان يكى از آرام ترين مكان ها در سراسر بريتانيا 
شناخته شده، به ويژه در پاييز و زمستان كه آسمان اين منطقه در 
ــت و اكنون دولت بريتانيا درصدد است  تاريك ترين شرايط اس
يك دهكده ستاره شناسى نيز در اين محل ايجاد كند. اين دهكده 
ــت داراى بزرگ ترين رصدخانه عمومى  ــى قرار اس ستاره شناس
ــكوپ هاى خورشيدى و  جهان با انواع تجهيزات مانند انواع تلس
ــى و همچنين انواع تجهيزات  نيز تلسكوپ هاى راديو مغناطيس

براى مشاهده افلاك، اجرام آسمانى و سيارات باشد.

وقتى اينترنتى در كار نباشد
ــيارى از داشته هاى دنياى امروز، چنان به بخش جدايى ناپذير و  بس
ــان  ــده اند كه تصور نابودى يا از بين رفتن ش معمول زندگى بدل ش
ــد. مثلا شايد كمتر كسى با تنيده شدن  تصورى بعيد به نظر مى رس
همه ارتباطات و نيازهاى امروز به اينترنت، بتواند روزهايى را متصور 
شود كه ديگر ظرفيت اينترنت پاسخگوى نياز روز نباشد، اتفاقى كه 
ــمندان اين روزها بابت آن هشدار داده اند و زمان احتمالى آن  دانش
ــت سال آينده عنوان كرده اند. آنا به نقل از ديلى ميل  را هم طى هش
گزارش داده كه ظرفيت پهناى باند اينترنت كه در سال 2002 ميلادى 
در حدود دانلود دو مگابايت در ثانيه بوده اكنون در برخى كشورها به 
100 مگابايت بر ثانيه رسيده است و اين نياز با گسترش شبكه هاى 
تلويزيونى آنلاين، گوشى هاى هوشمند و رايانه هاى قوى تر هر روز 
ــاس، يك فراخوان براى فيزيكدانان،  ــتر مى شود. بر همين اس بيش
مهندسان و متخصصان ارتباطات راه دور داده شده است تا در آخر 
ــلطنتى لندن گرد هم بيايند و براى  ماه جارى ميلادى در انجمن س

پيشگيرى از يك بحران اينترنتى چاره اى بينديشند. 

داونى جـــونيور فيلم هنرى دوست ندارد
ــور را  ــرت داونى جوني راب
ــا نقش آفرينى اش  خيلى ها ب
فيلم هاى «مرد  در مجموعه 
فيلم هاى  مى شناسند.  آهن» 
گيشه پسندى كه همواره در 
ــد مخاطبان قرار  معرض دي
ــا انتخاب اول  دارند و گوي
اين بازيگر نيز هستند، چراكه 
ــاره  او در گفت وگويى با «اينترتينمنت ويكلى» به اين موضوع اش
كرده كه امكان حضور او در يك فيلم هنرى آنقدرها زياد نيست. 
ــت كه فيلم هاى مستقل انرژى زيادى از  داونى جونيور معتقد اس
بازيگر مى گيرند و اغلب بازيگر را پشيمان مى كنند. او مى گويد كه 
اين فيلم ها نسبت به فيلم هاى بازارى چيزهاى بيشترى از بازيگر 
ــردارى آنها عقب مى افتد. او در اين  مى گيرند، چراكه اغلب فيلمب
گفت وگو اشاره طنزى هم به ديالوگ سازندگان اين فيلم ها داشته 
ــت كه مى گويند: «فقط چند روزى عقب افتاديم. فكر مى كنى  اس
امكانش وجود داشته باشه كه بتونى روز تولدت هم اينجا بمانى و 
كار كنى و بعد روز چهارم جولاى برگردى سركار.» او اشاره طنزى 
هم به اين موضوع كرده كه دست اندركاران اين فيلم ها اغلب پول 
برخى وسايل را از بازيگران مى گيرند: «مى تونيم تو رو فقط بنشونيم 
روى يك صندلى و تو هم براى ما اين فيلم رو شش روز پشت سر 
ــالن هاى سينما اكران شد  ــى كه بعد بتونيم وقتى تو س هم بفروش
روزى 180 دلار دربياريم؟»با اين حساب به نظر مى رسد فيلمسازان 
ــنهاد دادن به رابرت داونى جونيور بايد  سينماى مستقل براى پيش
حساب زمان و پول خود را داشته باشند، اتفاقى كه در كمپانى هاى 
بزرگ معمول و متداول به شمار مى رود. جونيور در كارنامه كارى 
خود جز در چند مورد فاصله خود را با سينماى مستقل حفظ كرده 
است. از جمله فيلم هاى متفاوتى كه او تاكنون در آنها حضور داشته، 
مى توان به فيلم هاى «ريچارد سوم» (ريچارد لون كرين) و چاپلين 
(ريچارد آتن برو) اشاره كرد كه آثار موفقى به حساب نمى آيند. به 

عبارت ديگر جونيور تاكنون خيرى از سينماى هنرى نديده است.
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اشكان خطيبى كه بازيگر و مجرى طرح آخرين نمايش محمد رحمانيان است، پوستر   
ــتاگرامش گذاشته و در توضيح نوشته است: «از سوم  اين نمايش را روى صفحه اينس
خرداد در پرديس چارسو». يكى از دنبال كنندگان صفحه او نوشته است: «كاش يه روزى بتونم 
باهات نقش بازى كنم.» ديگرى پرسيده است: «كنسرت يا فيلم سينمايى». آن يكى پاسخ 
داده است: «هيچكدام، تئاتر». البته اين ندانستن را نبايد فقط به حساب اطلاعات كم اين كاربر 
گذاشت. هنوز منتقدان تئاتر هم درنيافته اند اين چيز هايى كه اخيرا محمد رحمانيان روى صحنه 
مى برد، كنسرت است، تئاتر است يا چى؟ يكى ديگر 
بسيار جو زده به ميان جهيده و گفته است: «ووووووواى 
عاللللليه... . من اون موقع تهرانمممم. چندروزه منتظرم 
ــراى اون روز ها اعلام  ــوب رو ب ــاى يه تئاتر خ تاريخ ه
ــتاگرام پر از كاربرانى است كه  كنن.» مى بينيد، اينس
ــاى خود را در انتظار خبر  از فرط فرهنگى بودن روز ه
اجراى يك تئاتر خوب مى گذرانند. اين عكس در 18 

ساعت دو هزار و 751 بار پسنديده شده است. 

على كريمى اين نوشته را روى صفحه اينستاگرامش گذاشته است: «هر چيزى به   
موقع بسراغتان مى آيد. صبور باشيد» و يك «سلام دوستان» هم ضميمه آن كرده 
است. يكى از دنبال كنندگان صفحه او نوشته است: «ديشب خواب ديدم برگشتى و دارى 
ــتى كه ذهن اين كاربر از چنان  بازى ميكنى، البته تيم ملى بود با تيم ملى كانادا». به راس
پويايى برخوردار است كه آدم هوس مى كند بپرسد:  «اى كاربر گرامى شما براى ورزش 
كردن به كدام پارك مراجعه مى كنيد؟» يكى هم خاطره رو كرده است در حد بنز: «من 
ــى ام و پسر داييم استقلالى و راننده ايسوزو هستش. يه بار پسر داييم تو تهران  پرسپوليس
ــه ايشونم با  ــته آدرس بگيره كه على آقا كريمى رو ميبينه و ازش آدرس ميپرس مى خواس
تمام وجود، با اينكه پسر داييم بهش گفته استقلاليه 
بهش كمك مى كنه و ميگه كه اگه الان از اين مسير 
بره دزدا بهش حمله ميكنن و راهنماييش ميكنه، كى 
بره كه سالم برسه به مقصد و از اون روز به بعد پسر 
داييم عاشق على آقا بخاطر طرز برخوردش شده». به 
راستى كاش اين كاربر گرامى هم از پاركى كه براى 
ورزش به آنجا مى رود، مى گفت. اين عكس در شش 

ساعت، 20 هزار و يك بار پسنديده شده است.

هندوانه و چند شاخه نعناع
با اينكه روزهاى اواسط ارديبهشت را 
مى گذرانيم، گرماى هوا چنان قدرت 
ــه انگار در  ــد ك خود را به رخ مى كش
ــر مى بريم. يكى از  فصل تابستان به س
بهترين راه ها براى مقابله با اين گرماى 
ــت كه در اين فصل بيشتر  ــيدن كافى مايعات و خوردن ميوه هايى اس زودهنگام، نوش
ــتند و طبع خنك دارند. حالا فكر كنيد اگر آب اين نوشيدنى گواراى  در دسترس هس
هميشگى را با ميوه هاى بهشتى فصل ارديبهشت تركيب كنيد چه نتيجه جذابى به بار 
خواهد آورد. براى شروع به چند نوع از اين ميوه ها احتياج داريم: هندوانه يا خيار، ليمو، 
ــاخه  نعناع و آب. اما چرا هندوانه يا خيار؟ هندوانه و خيار حاوى ماده اى به نام  چند ش
سيترولين هستند كه به ساخت نوعى آمينواسيد كمك مى كنند. اين آمينواسيد به پاكسازى 
 C، E كليه ها و كبد از اوره كمك مى كند، در ضمن هندوانه منبع بسيار خوبى از ويتامين
و آنتى اكسيدان هاست و خاصيت خنك كنندگى خاصى دارد اما نعناع؛ برگ هاى نعناع 
ــتانى مى دهند و به بهبود كاركرد دستگاه گوارش  طعم و مزه ويژه اى به نوشيدنى تابس
كمك مى كنند، علاوه بر اين نعناع جريان صفرا از كبد 
ــهيل و ميزان چربى در بدن را  به روده كوچك را تس
تعديل مى كند، همچنين باعث رفع تنش از عضلات 
معده مى شود و گاز معده و روده را از بين مى برد. از 
نظر طب سنتى نيز نعناع طبع گرم و خشكى كه دارد 
كه مى تواند اين نوشيدنى را با وجود خيار و هندوانه 
كه هر دو طبع سرد دارند، معتدل مى سازد. در وصف 
ــخن گفتن بيهوده به نظر مى رسد؛ خواص  ليمو س
بى نظير ليمو ترش تقريبا براى همه شناخته شده است. 
خواص اسيدى اين ميوه كه يك ضدعفونى كننده قوى 
است مى تواند حتى آب هاى مشكوك را پاكسازى و استرليزه كند. آب ليموترش ماده اى 
خنك كننده است و كاركرد سيستم دستگاه گوارش را بهبود مى بخشد، مانع به وجود آمدن 
يبوست و سوزش معده مى شود. علاوه براين با توليد صفرا و رقيق كردن آن سبب مى شود 
تا صفرا آزادانه تر در بدن جريان يابد و چربى هاى موجود به مصرف بدن برسد، ضدپوكى 
استخوان است و به افزايش جذب كلسيم كمك كند. اكنون به يك ليتر يا حداكثر دو ليتر 
آب احتياج داريم. ميزان آب بستگى به ذائقه شما دارد. اگر دوست داريد نوشيدنى تان 
غليظ باشد يك ليتر آب نياز است و اگر نوع رقيق آن را مى پسنديد، مى توانيد حجم آب 
را دوبرابر كنيد. يك قاچ بزرگ هندوانه يا يك خيار و يك ليمو نيز بايد داشته باشيد. يك 
دسته برگ تازه نعناع را نيز فراموش نكنيد. خيار يا هندوانه را به شكل نگينى خرد كنيد و آن 
را درون يك پارچ بريزيد. ليمو ها را نيز برش زده و به هندوانه ها اضافه كنيد البته مى توانيد 
از دو ليمو استفاده كنيد، يك ليمو را برش زده و آب ليموى ديگر را در نوشيدنى بچكانيد. 
بعد از آن نوبت نعناع  ها مى رسد. لازم نيست كار خاصى انجام دهيد، فقط برگ هاى نعناع 
را به ساير مخلوط ميوه ها اضافه كنيد و درنهايت آب را داخل پارچ بريزيد. براى رسيدن 
به نتيجه دلخواه اين نوشيدنى بايد يك شب تا صبح در يخچال بماند تا تمام طعم و بوى 
دلچسب اين ميوه ها وارد آب شود. اگر از ظروف شيشه اى استفاده كنيد مطمئنا به نتايج 
بهترى دست خواهيد يافت. اين نوشيدنى را مى توانيد ناشتا ميل كنيد زيرا نه تنها شما را 
سرحال و سرزنده مى كند بلكه سموم بدن شما را نيز دفع مى كند. در تابستان پيش رو خود 

را به آب فراوان و ميوه هاى تازه مسلح كنيد.

كابوس پنالتى دامن فن پرسى را گرفت
فرهيختــگان| تيم منچستريونايتد اين هفته در جريان مسابقات ليگ برتر با يك گل از 
ــد. فن پرسى مهاجم هلندى  تيم وست برومويچ عقب بود كه صاحب يك پنالتى ش
يونايتدى ها پشت ضربه پنالتى قرار گرفت تا تيمش را از شكست نجات دهد اما ضربه 
ــوپ را مهار كرد تا تيمش برنده اين بازى  او راه به جايى نبرد و دروازه بان برومويچ ت
باشد و منچستر جايگاهى بهتر از چهارم جدول نصيبش نشود. از دست دادن اين پنالتى 
عصبانيت فن خال مربى هلندى منچستر يونايتد را در پى داشت. اين بار دومى است 
كه در اين فصل پنالتى زن هاى يونايتد مربى خود را نااميد مى كنند. در نيم فصل اول هم 
وين رونى پنالتى مهمى را در بازى با ليورپول از دست داد كه باعث شد فن خال او را از 
زدن پنالتى منع كند و اين را كار را به فن پرسى بسپارد. فن خال در برابر اين سوال كه آيا 
باز هم فن پرسى پنالتى زن تيمش خواهد بود يا خير به سايت گل گفت: «خير، اين پايان 
راه براى اوست. هميشه همين گونه است. وين هم پنالتى از دست داده است، بنابراين 
وقتى شما در گل كردن پنالتى موفق عمل نمى كنيد، به قعر ليست بازيكنان نامزدِ زدن 
ضربه پنالتى سقوط مى كنيد. فكر مى كنم وين تاكنون دو پنالتى را از دست داده است. 
پس نتيجه مى گيريم ما نمى توانيم پنالتى هايمان را به گل تبديل كنيم.» اين يعنى فن خال 

خيال دارد بار ديگر زدن پنالتى ها را به وين رونى بسپارد. 

نـــــوشدارو

فــــــراسو

١٩:٥٤ غروب آفتاب 
٢٠:١٣ اذان مغرب 
٠٠:١٣ نيمه شب شرعي 

٤:٣٣ اذان صبح 
٦:٠٨ طلوع آفتاب 
١٣:٠١ اذان ظهر 

روي خط خبر اعتراض لوسی هاوکينگ به مجله سان

ــگ،  ــى هاوكين فرهيختـــــــگان| لوس
ــنده و دختر فيزيكدان معروف  نويس
ــتيفن هاوكينگ در نامه اى به كتى  اس
ــتون نويس مجله «سان»،  هاپكينز، س
ــبت به افراد  خواهان حفظ احترام نس
ــد. به  ــمانى ش با معلوليت هاى جس
ــايت اينديپندنت، هاپكينز  گزارش س
ــتى، يكى از رهبران جنبش  در يادداش
كارگرى را شبيه به كسانى دانسته بود 

كه اوتيسم دارند. لوسى هاپكينز در نوشته اى احساسى كه 
در روزنامه گاردين به چاپ رسانده از هاپكينز خواسته 
است نسبت به اين افراد احترام بيشترى قائل شود. او در 
ــت: «اميدوارم روزى فرا برسد كه  نوشته خود آورده اس
هيچ فردى با ناتوانى هاى جسمانى يا مغزى با رفتارى از 

اين دست مواجه نشود.» پدر لوسى 
ــان بيمارى هاى مغزى  يكى از قرباني
است، بيمارى اى كه او را وادار كرده 
ــال ها روى صندلى چرخ دار  براى س
بنشيند و براى حرف زدن متوسل به 
يك كامپيوتر شود اما اين تنها دليلى 
نيست كه هاوكينگ دختر را مجبور 
ــا بيمارى ها  ــانى كه ب مى كند از كس
ــمانى روبه رو  ــاى جس و معلوليت ه
هستند، دفاع كند. او علاوه بر داشتن پدرى معلول اما نابغه 
از فرزندى نگهدارى مى كند كه او نيز از بيمارى اوتيسم 
رنج مى برد. او مى گويد: «فرزندم اگرچه اوتيسم دارد اما 
ــت. و من با تمام قدرت از  جذاب، مودب و مهربان اس

حقوق معلولان جسمى و فكرى حمايت مى كنم.»

فرهيختگان| دهكده 
ــمال  ــان در ش باپ
دهكده اى   ــن،  چي
است كه افراد سالمند بسيارى را به 
چشم ديده و به دهكده 100ساله ها 
ــت. جان دى، پزشك  معروف اس
ــب و عروق از مركز  متخصص قل
ــتى درمانى مورى در ايالت  بهداش
ــردم آن  ــن دهكده و م ــا، از اي يوت
بازديد كرده و درس هاى جذابى در 

اين باره آموخته است. او مى گويد: «افراد 
عمدتا فكر مى كنند، آنها ژن هاى خاصى 
دارند اما اين رويداد منحصربه فرد ربطى 
به ژن افراد ندارد بلكه سبك زندگى اين 
ــلامتى و طول عمر آنان  افراد منجر به س
ــات ادعاى خود از  ــود.» او براى اثب مى ش
ــه هزار  تحقيقى ياد مى كند كه در آن، س
ــرايط زيستى  نفر از دوقلوهايى كه در ش
متفاوتى زندگى مى كردند، مورد بررسى 
قرار گرفتند و در نتيجه مشخص شد اين 
دوقلوها با داشتن ژن هاى مشابه اما شرايط 

زيستى متفاوت، طول  عمرهاى متفاوتى را 
تجربه مى كنند. 75 درصد از عوامل موثر 
ــبك زندگى و  در طول عمر، مرتبط با س
ــتند. در اين دهكده  ــرايط زيستى هس ش
اغلب اوقات و در سه وعده غذايى، حتى 
صبحانه ها، از سبزيجات، ميوه ها و ماهى 
و دانه ها استفاده مى كنند. نكته ديگرى كه 
ــت كه  در اين دهكده وجود دارد اين اس
به رغم آنكه فرهنگ ورزش در آن وجود 
ندارد اما آنها در تمام طول روز از فعاليت 
ــتند. تمام  ــبى برخوردار هس بدنى مناس

ــده از پير تا  ــراد اين دهك اف
جوان به خاطر فعاليت هاى 
ــاى  بدن ه از  ــاورزى،  كش
ــد،  برخوردارن ــده اى  ورزي
ــرد  ــك ف ــه ي ــورى ك به ط
ــه راحتى  ــال، ب بالاى 70 س
به عنوان نيروى كار شناخته 
مى شود. به گفته اين پزشك 
ــى ديگر از  ــص، يك متخص
ــر، حفظ  ــل طول عم عوام
ــت. تمامى افراد اين روستا  ارتباطات اس
ــده و زندگى  ــى بزرگ ش در خانواده هاي
ــل در  مى كنند كه در آنها چهار يا پنج نس
ــى مى كنند. افراد اين  كنار يكديگر زندگ
ــاعت راه تا اولين مركز  ــتا، پنج س روس
تمدن شهرى فاصله دارند و اين واقعيت 
به معناى اين است كه آنها از هواى پاكيزه 
ــتفاده مى كنند. به عقيده اين پزشك تا  اس
جايى كه مى توانيد از اين دستورالعمل ها 
ــا بتوانيد عمرى طولانى را  پيروى كنيد ت

تجربه كنيد. 
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