
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 مهر |  محقق برتر جش�نواره تحقیقات پزش�کی رازی در تحقیقات خود نشان داد که غذاهای ناسالم به دانش‌و‌زندگـے
اس�تثنای شیرینی‌جات، تاثیر بس�زایی در رفتار خش�ونت آمیز کودکان دارد. مصطفی قربانی محقق این 
طرح با بیان اینکه مصرف غذاهای ناس�الم در افراد افزایش یافته اس�ت گفت: »با توجه به اینکه  اخیرا 
پرخاشگری‌های ذهنی و رفتارهای پرخاشگرانه در کودکان و نوجوانان مشاهده می‌شود از این رو در صدد 
آمدیم تا نقش غذاهای ناسالم را بر رفتارهای کودکان و نوجوانان تعیین کنیم. هرچه کودکان و نوجوانان 
بیش�تر از غذاهای ناسالم استفاده کنند، بیشتر دچار افسردگی و اضطراب می شوند و در آینده مشکلات 

یادگیری خواهند داشت.«

غذای ناسالم کودکان را پرخاشگر می‌کند

مترجم:محسن حسینی
m.hoseini@fdn.ir

وقت��ی مایکروس��افت راه‌حل��ی 
برای امنیت سیستم‌عامل خود در 
نظر می‌گرفت کمتر کس��ی گمان 
می‌کرد که این آنتی‌ویروس بتواند 
تبدیل به یک��ی از بهترین‌ها برای 
ویندوز شود. ویندوز دفندر، نام آنتی‌ویروسی اس��ت که می‌تواند خیال کاربر را از 
نظر حفظ امنیت راحت کند. بسیاری بر این باورند که ارزش‌های این آنتی‌ویروس 

به اندازه‌ای است که می‌تواند کاربر را از نمونه‌های دیگر بی‌نیاز کند. 

  ویندوز دفندر بیش از یک آنتی‌ویروس است
وقتی مایکروس��افت روی آنتی‌وی��روس خ��ود کار می‌کرد پروژه م��وازی را نیز 
راه‌اندازی کرد که قصدش راه‌اندازی یک Anti-Spyware مجزا بود، اما در میانه 
راه مهندسان این کمپانی تصمیم گرفتند که هر دو را با هم ادغام کنند. از این تصمیم 
ویندوز دفندر مدرن متولد شد. این اتفاق حد فاصل ویندوز ویستا و 7 روی داد و 
اگر شما هم از آن کاربرانی هس��تید که از آن دوره تاکنون از ویندوز دفندر استفاده 

نکرده‌اید الان وقت مناسبی برای استفاده دوباره از آن است. 

Essentials جایگزین مایکروسافت  
این آنتی‌ویروس جایگزین نس��خه قبلی نرم‌افزار امنیتی مایکروسافت شده است 
و به صورت یکپارچه در ویندوز قرار دارد. خبر تجهی��ز ویندوز به چنین نرم‌افزار 
امنیتی اتفاق مهمی به حساب می‌آید و می‌تواند خیال کاربران ویندوز که اصلی‌ترین 

سیستم‌عامل در جهان محسوب می‌شود را راحت کند. 

  تنظیمات خودکار، دستی و زنده
آنتی‌ویروس وین��دوز این امکان را در اختیار کاربران ق��رار می‌دهد که در صورت 
یافتن فایل‌های مشکوک درباره سرنوشت آنها خود تصمیم بگیرند. حذف، قرنطینه 
و نادیده گرفتن فعالیت‌های آنها از گزینه‌هایی است که‌ می‌توان در نظر گرفت. در 
بخش اسکن نیز دو بخش اسکن کامل و سریع موجود است که مناسب با زمان مورد 

نظر می‌توان از یکی از آنها استفاده کرد. 

  حل مشکل آپدیت
آپدیت بخش بسیار مهمی است. این مشکل با آنتی‌ویروس مایکروسافت حل شده 
اس��ت. به این صورت که آپدیت‌های آنتی‌ویروس همزمان با آپدیت‌های ویندوز 

به‌روز می‌شود و کاربر اصلا متوجه به‌روزرسانی نمی‌شود.

پزشکی

کشف آنزیم جدید، حلال مشکلات 

خون یک‌رنگم آرزوست
دان��ش و زندگ��ی|  معم��ولا در ح��وادث، بیماری‌ه��ا و عمل‌های 
جراحی نیاز به خ��ون مرتبط با گ��روه خونی بیم��ار از اهمیت 
بالایی برخوردار اس��ت و به نوعی می‌توان��د در گروی حیات 
فرد باشد. در این میان، گروه خونی O به دلیل شرایطی که دارد 
بین سایر گروه‌های خونی شاخص‌تر اس��ت و قابلیت تزریق به 
تمام گروه‌های خونی را دارد. اما مش��کل زمانی ایجاد می‌شود 
که س��ایر گروه‌های خونی فق��ط قادرند به 
گروه‌های مش��ابه خون اهدا کنند. به‌عنوان 
مثال، گروه خونی A تنها می‌تواند به افرادی 
که گروه خونی A دارند، خون اهدا کند. این 
وضعیت برای گروه‌های خونی B و AB نیز 
وجود دارد؛ همچنی��ن گروه خونی O فقط 
از گروه خونی O خ��ون دریافت می‌کند و 
همین مساله وضعیت را برای پزشکان و بیماران دشوار می‌کند و 
استرس‌های زیادی را برای یافتن گروه خونی هماهنگ با بیمار 
ایجاد می‌کند.  دانشمندان همواره به دنبال راهی بودند که بیماران 
بتوانند از تمام گروه‌های خونی بدون هیچ مشکلی خون دریافت 
کنند و یافته‌های جدید امیدهای تازه‌ای به بیماران داده اس��ت. 
گروه خونی O به دلیل نداش��تن آنتی‌ژن‌های A یا B قادر است 
به تمام گروه‌ها خون اهدا کن��د. عدم وجود این آنتی‌ژن‌ها نوعی 
واکنش ایمنی در بدن ایجاد می‌کند. پژوهش��گران در تلاشند با 
استفاده از آنزیم‌های گرفته شده از باکتری‌ها، قندهای مخصوص 
A یا B )آنتی‌ژن‌های آکا( را از سلول‌های قرمز خونی جدا کرده 
و از این طریق نوعی خون ژنتیکی ابداع کنن��د که قابل انتقال به 
همه افراد با هر نوع گروه خونی باش��د. با وجود اینکه این قبیل 
آنزیم‌ها خیلی موثر نیستند، محققان به مقدار بالایی از آنها برای 

تاثیرگذارتر بودن نیاز دارند. 
یک گروه تحقیقاتی از دانشگاه کلمبیای بریتانیا و مرکز مطالعات 
خون نوعی آنزیم جهش‌یافته را تولید کرده‌ان��د که تاثیرپذیری 
بسیار بالاتری دارد. آنها این کار را با وارد کردن جهش‌ها به داخل 
ژن‌های باکتریایی انجام دادند که مخصوص این آنزیم کدگذاری 
شده‌اند و س��پس، به ترتیب جهش‌هایی انتخاب می‌شوند که در 
جداس��ازی این آنتی‌ژن‌ها موثرند. نتیجه انجام این عمل در پنج 
نسل، تولید آنزیم‌هایی بود که در جداسازی آنتی‌ژن‌ها 170 برابر 
نسبت به پردازشگرهای اصلی موثرتر عمل می‌کردند. این آنزیم 
در آزمایش‌های صورت‌گرفته موفق عمل کرده به‌طوری‌که بیشتر 

آنتی‌ژن‌ها را در گروه خونی A و B جدا می‌کنند. 

وردستی برای خود 
انتخاب کنید 

همه‌کاره‌ای 
فرد  منحصربه‌

هم��راه داش��تن برخ��ی وس��ایل همیش��ه می‌تواند 
کمک‌کننده باش��د. برای مثال، ابزارهای تخصصی یا 
چاقوهای چندمنظوره کوچک - که جای زیادی هم 
اش��غال نمی‌کنند- می‌توانند در شرایط خاص بسیار 

کاربردی باشند. 
یک طراح آمریکایی به تازگی نوعی چاقو ابداع کرده 
که به‌رغم ظاهر ساده‌اش، قادر به انجام بیش از 20 کار 

مختلف است و همین امر آن را به ابزاری چندمنظوره 
موس��وم به Kniper تبدیل کرده است. این چاقو از 
چندین عنصر کاربردی از قبیل آچار تش��کیل شده و 
همچنین به‌عنوان چنگال هم می‌توان از آن اس��تفاده 

کرد. 
این ابزار همه‌کاره در اصل چاقویی است که براساس 
طرحی از چاقوی ارتش سوئیس ساخته شده و جزء 
ابزارهای کلاسیک به شمار می‌رود. در واقع، تیغه چاقو 
به‌عنوان یک پلتفرم محسوب شده که سایر ابزارها نیز 

روی آن سوار می‌شوند. 
این چاقو نخستین چاقوی پرتابی چند منظوره جهان 
نام گرفته است. چاقوی Kniper از یک قطعه واحد 

از 420 قطعه فولاد با کربن ب��الا و در ابعاد 33 در 6/4 
سانتی‌متر و ضخامت 5/5 میلی‌متر ساخته شده است. 
این چاق��وی چندمنظوره در اص��ل به‌عنوان چاقویی 
پرتابی مورد اس��تفاده قرار می‌گیرد و در کنار آن، 21 
کاربرد دیگر نیز ب��رای آن در نظ��ر گرفته‌اند. انتهای 
دس��ته این چاقو به‌عنوان چنگال مورد اس��تفاده قرار 
می‌گیرد. قسمتی از آن در قالب پیچ‌گوشتی و میله اهرم 
به کار می‌رود. دس��ته Kniper مجهز به یک سوئیچ 
شش‌ضلعی است که به‌عنوان یک آچار شش‌ضلعی 
به کار می‌رود. تراز مغناطیسی، ساعت آفتابی و ردیاب 
عرض جغرافیایی از دیگر قابلیت‌ه��ای این چاقوی 
همه‌کاره محسوب می‌شود. قسمت بالای دسته نیز در 

قالب دربازکن قوطی و بطری به کار می‌رود. روی تیغه 
چاقو نیز ابزارهای متعددی از قبیل لبه‌های دندانه‌دار 
و برنده سیم، آچار بسته و برُد‌یاب طراحی شده است.  
همچنین ابزارهای روی تیغه به نوعی لوله کش��یدن 
تنباکو به ش��مار می‌رود و کاربر از این طریق می‌تواند 

اقدام به استعمال تنباکو کند. 
ظرف محتوای تنباکو روی قس��مت په��ن تیغه قرار 
می‌گیرد و فرد می‌تواند از کناره تیغه در نزدیکی دسته 
سیگار بکشد. از این چاقو به جای تبر هم می‌توان استفاده 
کرد. دیگر کاربردهای ای��ن چاقو عبارتند از خط‌کش، 
سیم‌چین، اره، پیپ، ناخن‌گیر. این چاقوی همه‌کاره در 

حال حاضر با قیمت 75 دلار به فروش می‌رسد. 

فضا ستاره‌های عظیمی که روشنی‌بخش می‌شوند

چراغانی کهکشانی

دانش و زندگی|  بس��یاری از دانشمندان علم 
فضا بر ای��ن عقیده‌اند که جه��ان به دنبال 
انفجاری عظیم ایجاد ش��ده که به تئوری 
»انفجار عظیم« مشهور اس��ت. بعد از این 
انفجار عظی��م، صدها میلیون س��ال زمان 
می‌گذرد تا تمام هیدروژن و هلیم و برخی 
گازه��ای دیگر ش��ناور در محیط اطراف 
داخل نخستین س��تاره‌های یکپارچه شده 
و جهان را نورانی کنن��د. مطالعات جدید 
حاکی از آن اس��ت که این مناب��ع نورانی 

کهن با یکدیگر جمع ش��ده و گروه‌هایی 
از س��تاره‌های نورانی را ش��کل داده‌اند.  
گروه��ی از محققان دانش��گاه »اونتاریو« 
غربی محاس��به کردند که ای��ن گروه‌های 
ستاره‌ای به درخش��انی 100 میلیون منبع 
نوری آن دوره زمانی هستند. این دوره‌های 
نورانی طی دوره ش��کل‌گیری س��تاره‌ها 
ایجاد شده‌اند و با جذب گاز و توده مواد، 
انفجارهای متناوبی از نور ایجاد می‌ش��د. 
محققان با تحریکاتی که انج��ام داده‌اند، 

معتقدند گروهی از 16 ستاره عظیم قادرند 
روش��نایی مداومی را معادل هزار و 100 
میلیون بار روش��ن‌تر از خورش��ید ایجاد 
کنند.  این ستاره‌های اولیه با نور زیادی که 
از خود ساطع می‌کردند، می‌سوختند ولی 
در جوانی و س��ال‌های اولیه شکل‌گیری 
نابود می‌شدند و عناصر سنگین و عظیمی 
را بر جای می‌گذاش��تند که به‌عنوان یک 
نمونه از آنها می‌توان به کره زمین اش��اره 
کرد که از کربن و اکسیژن ایجاد شده است. 

کفپوش‌های راهنما جهانی می‌شوند 

قدم زدن روی زمین روشن

دانش و زندگ��ی|  به‌زودی زمینی ک��ه روی آن گام برمی‌داریم 
روش��ن‌تر از حالا خواهد بود به ش��رطی که فیلیپس طرح‌ 
ابتدایی خ��ود را کامل کند. روش��نایی ک��ه از آن صحبت 
می‌کنی��م، ن��وری ناش��ی از چراغ‌ه��ای LED نهفت��ه در 
کفپوش‌هاست. نمونه اولیه این کفپوش‌ها قرار است هفته 
آینده در نیویورک رونمایی شود. البته این نخستین‌بار نیست 
که از این کفپوش‌ها رونمایی می‌شود؛ این نمونه‌ها از سال 
2013 در بخش‌های گوناگون به نمایش درآمده‌اند. ونیز و 
برلین ش��هرهایی بودند که این فناوری جدید را به نمایش 
گذاشتند اما رونمایی از فرش‌های آینده در آمریکای شمالی 
می‌تواند بی��ش از پیش به فراگیر ش��دن آن کمک کند. این 
فرش‌ها مجهز به لامپ‌های LED است و مناسب استفاده 
در فرودگاه‌ها و دیگر مکان‌های عمومی است. ‌LEDهای 
موجود در این فرش‌ها می‌تواند به‌عنوان راهنما، میهمانان 
هتل‌ها، مسافران فرودگاه‌ها و بازدیدکنندگان از نمایشگاه‌ها 
را راهنمایی کند. در این روش مشکلات تابلوی راهنماهای 
معمول نیز به چشم نمی‌خورد و ساده‌تر افراد به مقصد خود 
راهنمایی می‌ش��وند.  جنس کفپوش‌ها با نمونه‌های عادی 
تفاوتی ندارد و جنس و رنگ آن مناسب محیط‌های اداری 
و تجاری اس��ت. بنابراین در اغلب مکان‌ها می‌توان از آنها 
استفاده کرد. البته رنگ در این کفپوش‌ها اهمیت بالایی دارد 
چراکه باید به ش��یوه‌ای باش��د که نور لامپ‌های LED از 
میان رنگ قالب قابل تشخیص باشد. همچنین این ‌LEDها 
در مقابل ضربه و فشار مقاوم هستند و از این رو به سادگی 

می‌توان روی آنها قدم برداشت. 
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درباره آنتی‌ویروس داخلی مایکروسافت

به ویندوز اعتماد کنید
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