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چند وقتی می‌شود که سراغ صفحه  
علیرضا حقیقی نرفته‌ایم و در همین 
فک��ر بودیم که ناگهان دروازه‌بان تیم ملی عکس��ی در س��بک 
»مکش مرگ من« و زیرش��اخه »ببین چشام چه غمی داره« در 
صفحه اینس��تاگرامش هوا کرد و در توضیح آن نوشت: »سلام، 
خواستم بگم که از دعا‌های شما حالم خیلی بهتره، ممنون که تو 
هر شرایطی باهام هستید. دمتون گرم، تو قلبمید... یا حق«. یکی از 
دنبال‌کنندگان خودشیرین صفحه حقیقی نوشته است: »پیشاپیش 
تولدتون مبارک«. دنبال‌کنن��ده خوش‌خیال دیگری هم خودش 
بافته است: »علیرضا برگرد پرسپولیس برای فصل جدید... خیلی 
بهت نیاز داریم... با برانکو موفق می‌شیم... اگه تو باشی قهرمانی 
آسیا دور از دسترس نیست«، نه 
اینکه قهرمانی دور از دسترس 
باش��د اما تجربه و تاریخ نشان 
داده که حضور حقیقی ضمانتی 
بر قهرمانی نیس��ت. این عکس 
در یک ساعت، 10 هزار و 245 

بار پسندیده شده است. 

از روي ديوار

 امام جواد )ع(: اعتماد به خدا بهای هرچیز گران‌بها است و نردبانی 
به سوی هر بلندایی.

علیرضا پاکدل
رژیم اقتصادی

آنچه آماده است، بهترین نیست 
فرهیختگان| سم‌زدایی 
که  است  اصطلاحی 
ای��ن روزه��ا زیاد به 
گوش می‌رسد و دستورات غذایی و 
نوشیدنی‌های زیادی را در این باره 
به ما پیشنهاد می‌کند. تعطیلات آخر 
هفته‌ها تنها ب��رای تمیز کردن خانه 
نیست، گاهی لازم است بدن‌تان را 
ه��م پاک کنید. ی��ک برنامه دقیق و 
خاص به ش��ما آموزش می‌دهد که 

چگونه بدن‌تان را از تمام سمومی که در 
آن جمع ش��ده خالی کنید و آن را برای 
شروع یک هفته متفاوت و خاص آماده 
کنید. وقتی خسته و گرسنه از راه می‌رسید 
و انتخاب‌ه��ای غذایی زی��ادی ندارید، 
ناچار هس��تید از آنچ��ه در خانه دارید 
اس��تفاده کنید. اما اگر از پیش آشپزخانه 
خود را پاکیزه کرده باشید، راه‌های زیادی 
برای استفاده از غذاهای ناسالم نخواهید 
داشت. به گزارش دیلی‌میل راهکارهای 
ساده‌ای برای سم‌زدایی از آشپزخانه شما 
وج��ود دارد. یک��ی از نکاتی که باید در 

این مورد مدنظر داش��ت استفاده نکردن 
از محصولات فرآوری شده است. تمام 
غذاهای آماده و قوطی‌های کنس��رو که 
تاریخ مصرف بلندمدت دارند، غذاهای 
فرآوری ش��ده هستند و درنتیجه از مواد 
شیمیایی بیش��تری در تهیه آنها استفاده 
ش��ده اس��ت. یک روش دیگ��ر در این 
مورد، عدم استفاده از سس مایونز و سایر 
سس‌هایی است که برای سالادها مورد 
اس��تفاده قرار می‌گیرد، به جای استفاده 
از این گونه س��س‌ها که از مواد غذایی 
با چربی اش��باع ش��ده و از محصولات 

فرآوری شده تشکیل شده است، 
می‌توانید به س��ادگی از سس‌های 
دست‌س��از در خانه استفاده کنید. 
س��س‌هایی که ب��ه راحت��ی و با 
استفاده از ماست و روغن زیتون 
و سرکه سیب س��اخته می‌شوند. 
صبح‌ه��ای خود را با خوردن یک 
کاس��ه غلات آغ��از کنی��د. انواع 
بدون چربی و ش��کر آنها س��الم 
هستند و علاوه‌بر داشتن پروتئین، 
فیب��ر بالایی هم دارن��د و به دفع کمک 
می‌کنند. برای میان‌وع��ده نیز می‌توانید 
از موز اس��تفاده کنید، موز پر از ویتامین 
B6 اس��ت که یک ویتامی��ن ضروری 
برای س��م‌زدایی کبد است. بذر کتان هم 
سرشار از امگا 3 و فیبر است و می‌تواند 
یک دفع س��الم و کامل را برای ش��ما به 
ارمغان بیاورد. خلاصه اینکه تا جایی که 
می‌توانید از محصولات آماده شده پرهیز 
کنید و خود را وابسته به آنها نکنید. این 
کار بدن پاکیزه‌تری برای شما به ارمغان 

خواهد آورد. 
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انت منی و انا منک
ابوالحس��ن علی ب��ن ابی‌طالب ب��ن عبدالمطلب بن 
هاشم)ع( نخس��تین امام از ائمه اثنی‌عشری)ع( یکی 
از پنج ت��ن آل‌عبا)ع( و دومین معص��وم از چهارده 
معص��وم)ع( و در نزد اهل معرفت ش��گفتی خلقت 
و یگانه دهر است. آن حضرت دومین شخص عالم 
اس�الم پس از رس��ول اکرم)ص( و وص��ی و ولی 
مطلق اس��ت. اعتق��اد به امام��ت، وصایت و ولایت 
آن حض��رت و 11 فرزند بزرگوارش یکی از اصول 

مذهب اثنی‌عشری است. 
بنا به گفته همه محققان تولد حضرت علی)ع(، روز 
س��یزدهم ماه رجب، 30 س��ال پس از واقعه عام‌الفیل، در خانه کعبه اتفاق افتاده 
است. کسی پیش از آن حضرت و پس از ایشان در خانه کعبه متولد نشده است. 
ازجمله نعمت‌های الهی در حق حضرت علی)ع( آن اس��ت که ایشان نزد رسول 
خدا)ص( رش��د و تعلیم یافتن��د، تا آنجا که آن حضرت وقت��ی پیامبر به نبوت 

مبعوث شد، اولین کسی بود )از مردان( که به ایشان ایمان آورد. 
ب��ه روای��ت سیره‌نویس��ان، حضرت رس��ول)ص( بعث��ت خود را نخس��ت به 
خدیجه)س( اعلام فرمود و خدیجه)س( قول ایشان را تصدیق و تایید کرد و با 
تمام اخلاص و ارادت به ایشان، یاری کرد، دومین شخصی که از اسلام و بعثت 
حضرت رس��ول)ص( باید آگاه می‌ش��د علی بن ابیطالب)ع( بود که در خانه آن 

حضرت زندگی می‌کرد و در آن هنگام 10 تا 15 سال داشت. 
در روایات آمده اس��ت که در آغاز فقط حضرت رس��ول)ص( و خدیجه)س( و 
حض��رت علی)ع( را در حال نمازگزاردن دیده‌اند، ولی بعضی از متعصبان خرده 
گرفته‌اند که بر فرض حضرت علی)ع( نخس��تین مسلم باشد چندان فضیلتی بر 
او نیست، زیرا آن حضرت در آن زمان در سال‌های کودکی بوده است و ایمان و 

اسلام در سال‌های بلوغ معتبر است. 
در پاس��خ باید گف��ت که این، فضیل��ت مهم‌تری بر فضایل حض��رت علی)ع( 
می‌افزاید و آن اینکه آن حضرت در میان مهاجران نخستین و در میان جنگجویان 
بدر که سمت فضیلت و برتری بر اصحاب دیگر حضرت رسول)ص( را دارند، 
تنها کسی است که هرگز بت‌پرستی نکرده و از آن هنگام که خود را شناخته است 

خدای واحد را پرستیده و با رسول خدا)ص( نماز گزارده است. 
حضرت علی)ع( در دوران خلافت خود در اجرای دقیق احکام اس�الم و حفظ 
حقوق مسلمانان لحظه‌ای نیاسوده و در این راه از بذل جان نیز مضایقه نکرد. در 
شهر کوفه پیوسته در بین مردم و در دسترس همه بود. دفتر کار و محل ملاقات‌ها 
و به‌طور کلی مرکز همه فعالیت‌های سیاسی و اجتماعی ایشان مسجد کوفه بود. 
در بوت��ه عدالت حضرت علی)ع( هم��ه نابرابری‌های طبقاتی و نژادی و رنگ و 
اقلیم ذوب می‌ش��د چون طعم ستم را در مکه و شعب ابوطالب چشیده بود. راه 
نجات امت را در اصلاح دادگس��تری و تاس��یس محاکم شرع و تدوین قانون و 
تعلیم و تربیت تشخیص داده بود. بخاری در صحیح خود در باب مناقب حضرت 
علی بن ابیطالب)ع( آورده اس��ت که رس��ول خدا به حضرت علی)ع( فرمودند: 

»انت منی و انا منک«، یعنی همانا تو از منی و من از تو. 
حضرت علی)ع( تا حضرت فاطمه)س( زنده بود همسر دیگری اختیار نکرد و از 
ایشان دو فرزند ذکور یعنی امام حسن)ع( و امام حسین)ع( و دو دختر به نام‌های 

زینب کبری)س( و ‌ام‌کلثوم)س( داشت. 
پ��س از حضرت فاطمه)س( زن��ی از طایفه بنی کلاب به ن��ام فاطمه که بعدها 
به‌ام‌البنین ش��هرت یافت اختیار کرد و از او چند پس��ر به نام‌های عباس، جعفر، 

عبدالله و عثمان داشت که همه در واقعه کربلا شهید شدند. 
س��یزده رجب روز ولادت مولایی اس��ت که قیامت در سربرگ نامه اعمال ما نام 
زیبای او و محبت به ایش��ان می‌درخشد. س��رمایه‌ای گرانبها که برایش زحمتی 
نکشیده‌ایم و خداوند متعال از فضلش به ما عطا کرده تا با آن خود را به مقام شیعه 

واقعی برسانیم. مقامی که در روایات ما جایگاهی بسیار رفیع دارد. 
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روي خط خبر سلطان‌های کولی به ایران می‌آیند 

س��ال  اواخ��ر  فرهیخت��گان| 
گذشته بود که برخی خبرهای 
غیررس��می درب��اره حض��ور 
»جیپس��ی کینگز« در ایران به 
گوش رس��ید. اما این خبر در 
بحبوبه اخب��اری چون اجرای 
احتمالی  »کیتارو« و حض��ور 

»یانی« آنقدرها ک��ه باید مورد توجه قرار نگرفت. این 
درحالی است که قرار است کمتر از دو هفته دیگر این 
گروه اسپانیایی در تالار بزرگ وزارت کشور اجرا داشته 
باش��ند. پیروز ارجمند، مدیرکل دفتر موسیقی وزارت 
ارش��اد گفته است که از پنج ماه پیش برای درخواست 
مجوز این گروه اقدام ش��ده، اما هنوز اجرای کنسرت 
قطعی نیس��ت و نیاز به دریافت مجوز از دیگر نهادها 

دارد. او تایی��د اخباری مبنی‌بر 
اج��رای این گ��روه در تاریخ 
20 ت��ا 26 اردیبهش��ت را هم 
منوط به ص��دور این مجوزها 
دانس��ته اس��ت. هنوز معلوم 
نیست کدام‌یک از قطعات این 
گروه موس��یقی قرار است در 
ایران اجرا شود، اما ارجمند می‌گوید که کارها بررسی 
شده و با فرهنگ ما منافاتی ندارد. گروه جیپسی کینگز 
)Gipsy Kings( به معنای سلطان‌های کولی، همواره 
دارای برداشتی آزاد از فضای موسیقی فلامنکو بوده‌اند 
و اعضای آن با یکدیگر نسبت فامیلی دارند. این گروه 
همواره در ایران طرفداران بسیاری داشته و ترانه‌هایشان 

نیز یکی، دو دهه پیش به فارسی ترجمه شده است.

ویژه نامه روزنامه فرهیختگان
 به مناسبت سی وســـومین سال 
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حمیدرضا صفاکیش
عضو هیات‌علمی دانشگاه 

آزاد اسلامی تهران مرکزی

وقتی بازوی عروسک ملی تکان می‌خورد 
فرهیختگان| تلاش شرکت‌های چینی برای افزایش قابلیت عروسک‌های ملی ما 
منجر به این ش��ده که بازو، کتف و زانوی »دارا و س��ارا« حرکت کند. بعد هم 
قرار است این عروسک‌های با قابلیت تازه، به تولید انبوه برسند و در نمایشگاه 
کتاب امسال به فروش بروند. عروسک‌هایی که اولین‌بار در نیمه دوم دهه هفتاد 
با لباس‌های محلی طراحی شدند و به خاطر سنگینی و قیمت‌شان در این سال‌ها 
نتوانستند با رقبای غربی خود ازجمله عروسک‌های باربی رقابت کنند. به تازگی 
ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی اساسنامه صنعت اس��باب‌بازی را تصویب کرده 
اس��ت، صنعتی که تنها پنج درصد آن در سطح بازار داخلی تولید می‌شود و این 
اندک تولیدات داخلی هم وقتی پای عرضه و فروش در میان باش��د، جای خود 
را به محصولات وارداتی می‌دهند. در این میان عروسک‌های دارا و سارا که قرار 
بود عروس��ک ملی ما محسوب شوند، در این سال‌ها س��هم ناچیزی را از بازار 
تقاضای اسباب‌بازی در کشور تشکیل دادند. اما متولیان ساخت این عروسک‌ها 
گویا قصد دارند به هر نحوی ش��ده، حتی ب��ا تغییراتی در حرکت‌های مفصلی 
دارا و سارا، این میدان را خالی نکنند. آنها هنوز قیمت این عروسک‌ها را اعلام 
نکرده‌اند اما ناگفته پیداست که اگر قرار باشد به خاطر این قابلیت‌های تازه، دارا 
و س��ارا از آنچه که بودند گران‌تر به فروش برسند، ماجرای تولید عروسک ملی 
همچنان گره کوری خواهد ماند که حتی به دست چینی‌ها، به‌عنوان بزرگ‌ترین 
تولید‌کننده اقتصادی جهان هم حل نخواهد ش��د. حال باید منتظر بود و دید که 
حرکت بازو، کتف و زانوی عروس��ک ملی ما، چگونه خواهد توانست صنعت 
اس��باب‌بازی ما را متحول کند و آیا کودکان همه ضعف‌های دارا و س��ارا را به 

توانایی تازه‌شان برای حرکت دادن دست و پا خواهند بخشید؟

فـــــراسو


