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رض��ا عط��اران در واکنش ب��ه پخش نش��دن تبلیغات  
تلویزیون��ی فیلم »اس��تراحت مطلق« ب��ه کارگردانی 

عبد‌الرض��ا کاهانی این عکس را روانه اینس��تاگرامش کرده اس��ت. چندی پیش ترانه 
علیدوس��تی دیگر بازیگر این فیلم به دنبال‌کنندگان صفحه‌اش پیش��نهاد داده بود که 
در اعتراض به این تصمیم تلویزیون روی ماش��ین‌های خود برای این فیلم تبلیغ کنند. 
به نظر می‌آید عطاران حرف همکار خود را گوش کرده اما نه در واقعیت بلکه در حد 
فتوشاپ. عطاران این نوشته را: » استراحت مطلق تبلیغات تلویزیونی ندارد«، چسبانده 
اس��ت روی عکسی از فیلم. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه عطاران نوشته: »پیر می‌شی 
یادت می‌ره«. دیگری از آن کامنت خوب‌ها 
گذاش��ته و گفته: »سل�ام آقای عطاران اون 
دخت��ر کوچولو که در پ��ارک بادکنک‌بازی 
می‌کن��ه و در تیزر فیلم ه��م آخرین صحنه 
اس��ت، برادرزاده منه، اگه پیش��نهادی برای 
ب��ازی در فیلم��ی باش��ه اس��تقبال می‌کنیم. 
ممنون از ب��ازی مثل همیش��ه عالیتون«. آن 
یکی هم اش��اره کرده: »خودتو عش��قه رضا 
جون«. این عکس در 19 ساعت، 20 هزار و 

950 بار پسندیده شده است. 

از روي ديوار

امام صادق)ع(: 
هر که جویاى ریاست باشد، نابود شود.

عکس خانه

موج‌سواری در آشغال‌ها
دد سورینایا، موج‌سوار اندونزیایی از دل یک تونل موجی 

دور و دراز که سراسر از آشغال پوشیده شده است به 
سمت ساحل حرکت می‌کند. اندونزی کثیف‌ترین جزیره 

جهان به‌شمار می‌رود. 

بسکتبالیست چاقوخورده مرخص شد
 س��ه روز پیش کریس کاپلند فوروارد تی��م ایندیانا هنگام خروج از یک کلوپ 
ش��بانه از سوی شزوی بلری، 22 س��اله با چاقو مورد حمله قرار گرفت. او بعد 
از این حمله به بیمارس��تان منتقل شد و از ناحیه شکم مورد عمل جراحی قرار 
گرفت. حالا خبر آمده اس��ت جراحی دیافراگم شکمی این بازیکن موفقیت‌آمیز 
بوده و او از بیمارس��تان مرخص شده اس��ت. کاپلند به همراه همسرش و پترو 
آنی��چ )بازیک��ن تیم هاکس( در ای��ن کلوپ حضور پیدا کرده ب��ود که از دیگر 
میهمانان سرشناس آن اسنوپ داگ و جاستین بیبر بوده‌اند. حدود ساعت چهار 
صبح هنگامی که بسکتبالیس��ت خیال خروج از میهمانی را داش��ته‌ مورد حمله 
ضارب قرار می‌گیرد. بلری 22 س��اله از س��وی پلیس نیویورک بازداشت شده 
اما تاکنون، نه پلیس و نه کاپلند درباره دلایل این حمله اظهارنظری نکرده‌اند. 

فرهاد بهرامی
پاکستان کمینگاه اشرار

| عکس: گاردین |  

وقتی سلامتی اختلال ایجاد می‌کند
 | ن هیخت��گا فر
اصــــط�لاح 
 ، کس��یا تور ر ا
اس��ت  جدی��دی  اصط�لاح 
که ب��رای »اختلال وسواس��ی 
غذای س��الم« مورد اس��تفاده 
ق��رار می‌گیرد. ای��ن اصطلاح 
از واژه »ارت��و« در زبان یونانی 
به معنای صحیح، مناس��ب و 
صریح اس��ت ام��ا در اینجا از 

تمرکز بیش‌ازحد و وسواس‌گونه روی 
غذاهای بهداشتی و خام‌خواری و مانند 

آن حکایت می‌کند. 
به گ��زارش دیلی‌میل ای��ن اصطلاح را 
اس��تیون براتمن س��ال 1997 براساس 
تجربه خود در نیویورک ابداع کرد و به 
وسواس‌هایی مرتبط با خوردن غذاهای 
س��الم و مناس��ب تاکید داشت. در این 
اختلال همه فکر و ذهن فرد معطوف به 
مصرف غذاهای مناسب و سالم است و 
رهایی از این وسواس با دشواری همراه 
است. توضیحات براتمن با بسیاری از 
توضیح��ات معتبر علم��ی و مدرن که 
خ��وردن تع��داد زی��ادی از گروه‌های 

غذای��ی را ممنوع می‌کن��د، هماهنگی 
ندارد. طرف��داران خوردن غذاهای خام 
ب��ه این می‌اندیش��ند که ب��دن، روح و 
ذهن خود را با نوعی روزه‌داری و تمیز 
کردن متوازن سازند. این افراد هیچ‌وقت 
غذاه��ای خ��ود را در دمای��ی بیش از 
44 درجه س��انتی‌گراد ق��رار نمی‌دهند 
و بر این باور هس��تند که از این طریق 
تمام آنزیم‌ه��ای موجود در موادغذایی 
خاصیت‌ه��ای خود را حف��ظ می‌کنند. 
علاوه‌ب��ر ای��ن در این رژی��م غذایی، 
گلوت��ن، لبنی��ات و قند ممنوع اس��ت. 
ای��ن ن��وع از وسواس��ی‌ها معمولا این 
نوع ممنوعیت‌ه��ا را رعایت می‌کنند و 

از طرفداران اسموتی‌های سبز 
هستند که این روزها به‌شدت 
رواج یافته اس��ت. اگرچه مرز 
باریکی میان خوردن غذاهای 
بهداشتی و این‌گونه رژیم‌های 
وس��واس‌گونه وجود دارد اما 
نکت��ه‌ای که ای��ن دو را از هم 
ج��دا می‌کند وج��ود عواملی 
است که س�لامت جسمی یا 
روانی را به خط��ر می‌اندازد، 
ش��اید آنها بابت خ��وردن یک تکه نان 
خود را س��رزنش کنند و حتی اعضای 
خانواده و دوس��تان خ��ود را به خاطر 
رعایت نکات س�لامت غذایی عصبی 
کرده و ش��دیدا تحت‌کنترل خود قرار 
‌دهند که این‌گونه رفتار نقش مخربی بر 
سلامت روانی افراد بازی می‌کند. یکی 
از س��والات مهمی که نشان می‌دهد آیا 
ش��ما به وس��واس غذایی دچار هستید 
این اس��ت که آیا فکر خ��وردن غذای 
س��الم بیش از سه ساعت در روز ذهن 
ش��ما را به خود مش��غول می‌کند؟ اگر 
پاسخ شما مثبت باشد شما باید به فکر 
یافتن راه‌حلی برای این وسواس باشید. 

سینماهای نمایش دهندهبازیگرانکارگردانفیلم
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چکامه چمن‌ماه این عکس ش��یک و مجلس��ی را روانه صفحه اینستاگرامش  
کرده و در توضیح نوش��ته: »وقتی صبح بعد از ��یک پیاده‌روی طولانی خودم 
رو به یک قهوه دعوت می‌کنم«. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه چمن‌ماه نوش��ته است: 
»نووووش جونت. بره جایی که غم نباشه اما فکر کسایی که قهوه نمی‌تونن بخورن و تا 
حالا هم نخوردن باشید. مرسی«. دیگری گفته: »قهوه تنهایی، هدیه دادن به خود این 
اس��ت زندگی در لحظه و هوایی که تو در آن نفس می‌کش��ی، این یعنی بیتابی، به یاد 
تو می‌نوشم، تلخی قهوه از تلخی نبودن تو شیرین‌تر است من را عادت دادی به تلخی 
)دیوان یک دیوانه(« و در این لحظه اس��ت 
که ما تازه متوجه می‌ش��ویم که با یک شعر 
طرف هس��تیم و به راس��تی ما چه می‌توانیم 
بگوییم جز اینک��ه: »کاربر جان دقت کن... 
این ش��عره آخه«. برای آن یکی هم س��وال 
پیش آمده: »چکامه موس��یقی از کیا گوش 
می‌کنه؟ می‌تونید ج��واب ندید« و چمن‌ماه 
ج��واب داده: »از هرکس��ی ک��ه می‌خونه«. 
این عکس در سه س��اعت، هزار و 968 بار 

پسندیده شده است. 

پیمان معادی روی صفحه اینس��تاگرامش عکس��ی از خ��ود و نگار جواهریان  
در فیلم ملبورن گذاش��ته و در توضیح به دو زبان فارس��ی و انگلیس��ی نوشته 
اس��ت: »فیلم ملبورن در دانش��گاه یوس��ی‌ال‌ای«. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او از 
س��ر ناس��ازگاری بلند ش��ده و نوش��ته: »تمام طول فیلم انگار قبلا این فیلمو یه جایی 
دیده بودم. یه فیلم تکراری که الکی می‌خواس��ت به تماش��اگر استرس بده«. دیگری 
گفته: »خوش��مزه‌ترین شیرینی‌ها را از ما بخواهید. فروش انواع شیرینی‌های خانگی با 
پایین‌ترین قیمت«. آن یکی هم از در تحلیل بازیگری وارد ش��ده و نوش��ته: »شما که 
همیش��ه عالی هس��تین جناب معادی... بازی خانم جواهر��یان رو در پریدن از ارتفاع 
د��یدم، خوب بود ول��ی به نظ��رم نقش‌های 
س��رد و ��یخ‌زده رو نباید ب��ازی کنن. تکرار 
همیشه بازدارنده است« و به راستی که این 
کاربر محترم »ش��ما همیش��ه عالی هستین« 
را خوب آمده اس��ت. یعنی همیشه‌؟ به نظر 
یک��ی دیگر از دنبال‌کنن��دگان آمده: »فیلم 
خیلی قش��نگ ب��ود م��ن از اوج داس��تان تا 
آخ��رش نفس نکش��یدم« این عکس در 17 
 س��اعت، ش��ش هزار و 473 بار پس��ندیده 

شده است.

خبر آخـــر

فیلم‌های هنر و تجربه

چینی‌های مسافری که بدرفتاری می‌کنند 
فرهیختگان| گردشگران چینی متهم به بدرفتاری در کشورهای جهان هستند، تا 
جایی که گزارش این بدرفتاری‌ها به صورت اس��نادی در برخی کشورها ثبت 
و نگهداری می‌ش��ود. سابقه این بدنامی‌ها برخی از متولیان گردشگری چین را 
بر آن داش��ته اس��ت که نظارت اجتماعی بر رفتار گردشگران‌شان در خارج از 
کش��ور را ضروری بدانند. گزارش��ی که چندی پیش آسوشیتدپرس منتشر کرد 
حاکی از آن اس��ت که ای��ن بدرفتاری‌ها تنها به مواردی چ��ون تخریب اموال 
عمومی، قمار و فحش��ا محدود نمی‌ش��ود و بسیاری از خشونت‌های اجتماعی 
را نیز دربرمی‌گیرد. مقامات چینی اکنون در حال بررسی دقیق این بدرفتاری‌ها 
هس��تند. منابع مختلفی نیز تاکنون به انتش��ار مصداق‌های��ی از این بدرفتاری‌ها 
اقدام کرده‌اند. ازجمله فیلمی که ماه فوریه گذش��ته منتشر شد و یک گردشگر 
چینی را در حین لگد زدن به یک معبد مقدس بودایی نشان می‌داد. جالب آنکه 
برخی رس��انه‌های داخلی چین از اثر منفی این بدرفتاری‌ها روی خود چینی‌ها 
و عدم تمایل‌ش��ان برای سفر به کشورهای دیگر خبر داده‌اند. ظاهرا آنها نگران 
این هس��تند که رفتار شهروندان‌شان آنها را هم در این بدنامی سهیم کند. دفتر 
گردش��گری ملی چین چندی پیش دستورالعمل رفتاری برای شهروندان چینی 
که قصد س��فر به خارج از کش��ور را دارن��د تنظیم کرد، البت��ه چینی‌ها بر این 
باورند که این دس��تورالعمل حاوی موارد تازه‌ای نیست و همه آن چیزهایی را 
دربرمی‌گیرد که هر گردشگری در جهان ملزم به رعایت آنهاست. شاید بررسی 
رفتار آدم‌ها در س��رزمین‌های دیگر نیاز به تحلیل‌های بسیاری دارد. اینکه چرا 
م��ردم در خارج از محدوده زندگی و خانه‌ش��ان، خود را مقید به بس��یاری از 
رفتارهای��ی نمی‌دانند ک��ه در جغرافیای خود به آن پایبندن��د؛ رفتاری که حتی 
در کش��ور خودمان و در س��فر افراد یک شهر به دیگر شهرها شاهد آن هستیم. 
همین امروز سهم بسیاری از آلودگی‌ها و تخریب محیط‌زیست شمال کشور را 
مسافرانی برعهده دارند که از شهرهای دیگر به این مناطق سفر می‌کنند و اغلب 
موجب گلایه اهالی این مناطق نیز قرار می‌گیرند. ش��اید انسان معاصر نیازمند 
این است که با حفظ همه تفاوت‌ها و قومیت‌ها و فرهنگ‌ها، نگاهی گسترده‌تر 
و جهان وطنی به مفهوم خانه داش��ته باش��د و همه جای این زمین را کوچه و 
محله و خانه خود بداند، محله‌ای که نیازمند آرامش، زیبایی و سرسبزی است. 

سرزمین ربات‌ها 
س��رزمین   2016 س��ال 
ربات‌ها با برخ��ورداری از 
هوش  فناوری‌های  آخرین 
درک��ره جنوبی  مصنوع��ی 
افتتاح می‌ش��ود. این پروژه 
پارک��ی  ش��امل  س��نگین 
ب��ا موضوع��ات علم��ی و 
تفریحات خانوادگی است، 
از جمله ش��امل پارک و هتل آبی. این پارک موضوعی همچنین مرجعی برای 
دانش��جویان رشته رباتیک و فرصت‌ مطالعاتی و تحقیقاتی در این زمینه خواهد 
بود. س��رزمین ربات‌ها در مس��احتی بال��غ بر 387 مترمرب��ع در 30 کیلومتری 
س��ئول قرار دارد. س��رمایه‌گذاری برای این مجموعه بالغ بر 625 میلیون دلار 
آمریکا برآورد ش��ده است. از مهم‌ترین ویژگی‌های این پارک موضوعی تلاش 
پدیدآورندگان برای ایجاد مختصات آسیاس��س و کره‌ای است برای آنکه آن را 

از دیگر پارک‌های موضوعی جهان متمایز کنند.

ماهی و گربه به آمریکا می‌رود 
فیلم »ماهی و گربه« به کارگردانی ش��هرام مکری و تهیه‌کنندگی س��پهر س��یفی 
26 آوریل در دانش��گاه یوس��ی‌ال‌ای آمریکا به نمایش گذاش��ته می‌ش��ود. تور 
آمریکای��ی »ماهی و گربه« که از واش��نگتن آغاز ش��ده و ب��ه مدت یک ماه در 
شهرهای هیوستن، بوستون و شیکاگو ادامه پیدا کرده بود با نمایش در دانشگاه 
یوسی ال‌ای به اتمام می‌رسد. در پایان این دوره نمایش، نشان فیلمساز برگزیده 
س��ال از طرف زنجیره موزه‌ه��ای هنر زیبا این ایالت‌ها به ش��هرام مکری اهدا 
ش��د.  براس��اس این گزارش در طول یک ماه نمایش فیلم در آمریکا، نشریات 
واشنگتن‌پس��ت، نیویورک تایمز، ش��یکاگو ریدر و ش��یکاگوتایمز با نوش��تن 
مطالبی درباره فیلم وگفت‌وگو با شهرام مکری به انعکاس اخبار این نمایش‌ها 
پرداختن��د. پیش از نمایش در یو‌س��ی ال‌ای، »ماه��ی و گربه« در پنجمین دوره 
جشنواره بی‌جینگ چین هم به اکران درمی‌آید. این فستیوال از 17 تا 20 آوریل 

)28 تا 31 فروردین( در ایالت بی‌جینگ چین برگزار می‌شود. 

این سو و آن سو

19:35 غروب آفتاب	
19:53 اذان مغرب	
00:21 نيمه شب شرعي	

5:07 اذان صبح	
6:35 طلوع آفتاب	
13:05 اذان ظهر	

روي خط خبر نیکی کریمی، عشق حنیف را ترجمه می‌کند

چند س��ال پیش کتابی از حنیف 
پاکس��تانی نویس��نده   قریش��ی، 

- انگلس��تانی با عنوان »نزدیکی« 
منتشر ش��د که نام نیکی کریمی 
به‌عنوان مترجم روی آن نوش��ته 
ش��ده بود. ح��الا ای��ن بازیگر و 
ترجم��ه  از  س��ینما  کارگ��ردان 
مجموعه داستان »عشق سال‌های 
غم« از همین نویس��نده خبر داده 
که قرار اس��ت از سوی نشر افراز 

منتش��ر ش��ود. کریمی به آنا گفته اس��ت ترجمه این 
مجموعه داس��تان را چهار سال قبل تمام کرده، اما در 
مرحله صدور مجوز با مش��کلاتی مواجه شده است. 
حالا این کتاب با اندک اصلاحاتی مجوز انتشار گرفته 

و ب��ه‌زودی روان��ه ب��ازار کتاب 
خواهد ش��د. حنیف قریشی در 
س��ال ۱۹۵۴در انگلس��تان متولد 
ش��د و در کینگ��ز کال��ج لن��دن 
فلس��فه خوان��د. او کار خود را 
با نمایشنامه‌نویس��ی آغ��از کرد. 
ترجمه کتاب »نور ماه بر درختان 
کاج« که شامل هایکوهای جاناتان 
کلمنتس است و همچنین ترجمه 
زندگینامه مارلون براندو با عنوان 
»آوازهای��ی که مادرم به من آموخت« نوش��ته رابرت 
لینزی برخی دیگر از کتاب‌های این بازیگر هس��تند. 
آخرین س��اخته سینمایی نیکی کریمی »شیفت شب« 

در گروه سینمای هنر و تجربه اکران شد. 

دریچـــــــــه سگ‌هایی که سرطان را می‌شناسند

فرهیختگان| س��گ‌های ش��پرد آلمانی در شناس��ایی 
س��رطان پروس��تات ب��ه کار گرفت��ه می‌ش��وند. به 
گزارش گاردین، به نظر می‌رسد سگ‌ها توانسته‌اند 
امیدهای جدیدی را در تشخیص سرطان پروستات 
برای صاحبان‌ش��ان ب��ه ارمغان بیاورن��د. یک گروه 
از پزش��کان ایتالیایی توانس��ته‌اند از طریق احساس 
بویایی گروهی از س��گ‌های ش��پرد تربیت‌ش��ده به 
وجود س��رطان پی ببرند. این س��گ‌ها توانس��تند با 
استش��مام بوی نمونه‌ه��ای ادرار 900 مرد که 360 
نف��ر از‌ آنها دارای س��رطان پروس��تات بودند، بیش 
از 90 درص��د واکن��ش صحیح داش��ته باش��ند. این 
مقاله که در مجله اورولوژی به چاپ رس��یده است 
نش��ان‌دهنده نی��از به تحقیقات بیش��تر در این زمینه 
اس��ت، اینکه دقیقا این سگ‌ها به چه موادی واکنش 
نش��ان می‌دهند. آیا آنها به یک ن��وع مواد خاص یا 
ان��واع ترکیبات واکنش دارند یا خیر. درحال حاضر 
سرطان پروستات توس��ط آزمایش خون و بیوپسی 
است که مش��خص می‌ش��ود البته آزمایش خون از 

صحت دقیقی برخوردار نیست. 
این تیم پزش��کی معتقدند سگ‌ها توانایی تشخیص 
وجود سرطان در آدم‌ها را دارا هستند. طی سال‌های 
گذش��ته میلیون‌ه��ا پون��د از بودجه بیم��ه خدمات 
درمانی صرف روش‌های متداول تست‌های سرطان 

ش��ده اس��ت و تا به ام��روز آنقدرها ک��ه باید مورد 
اطمینان نبوده‌اند و باعث اتلاف منابع مالی بس��یاری 
ت��ا به اکنون بوده‌اند. روش اس��تفاده از س��گ‌ها در 
تشخیص س��رطان، راه‌حل جایگزین بسیار مناسبی 
اس��ت ک��ه در ص��ورت تایی��د صحت ای��ن نتایج، 
می‌تواند با حجم تقاضای بالایی در سراس��ر جهان 
مواجه ش��ود. سرطان پروس��تات در بریتانیا اولین و 
مهم‌ترین س��رطانی اس��ت که مردان را مورد تهدید 
قرار می‌دهد و هرس��اله نزدیک به 40 هزار نفر را به 

این فهرست اضافه می‌کند.

نسخه دیگری از پسری که دروغ می‌گفت
کمپانی دیزنی قصد دارد نسخه جدیدی از داستان »پینوکیو« را 
بسازد. پیتر هجز در حال نوشتن فیلمنامه‌ای است که برداشتی 
آزاد از داس��تان اصلی »پینوکیو« دارد. این داستان درباره رابطه 
بین یک پدر و پسر و همچنین عواقب دروغ گفتن و خلق کردن 
داستان‌های جدید و زندگی کردن در یک دنیای فانتزی است. 
ش��خصیت پینوکیو از ذهن کارلو کولودی نویس��نده به دنیای 
بیرون راه پیدا کرد؛ کسی که رمان سال ۱۸۸۳ »ماجراجویی‌های 
پینوکیو« را نوش��ت. این تنها فیلم اقتباس��ی از داستان پینوکیو 
نیس��ت. گیلرمو دل‌تورو هم چندی پیش اعلام کرد یک نسخه 
تیره‌تر از همین داستان را در کمپانی خود خواهد ساخت و در 
حال حاضر در مراحل اولیه تهیه آن به س��ر می‌برد. تهیه‌کننده 
فیلم »کتاب زندگی« قصد دارد آن نسخه را از فیلمنامه‌ای که با 
همراهی متیو رابینز نوش��ته کارگردانی کند و آن را به صورت 
فیلم انیمیشن س��ه‌بعدی استاپ موشن بس��ازد. گفته می‌شود 
سرمایه‌گذاران خارجی علاقه زیادی به پروژه او نشان داده‌اند. 
ب��ه گزارش مهر ب��ه نقل از ددلاین، کمپان��ی دیزنی اخیرا دارد 
گنجه داس��تان‌های قدیمی خود را زیر و رو می‌کند و به دنبال 
ساخت نسخه‌های جدید لایو اکشن افسانه‌های قدیمی است. 

جایزه مارک تواین برای ادی مورفی 
جای��زه طنز آمریکایی »مارک توای��ن« 2015 به »ادی مورفی« 

چهره سرشناس سینما و تلویزیون تعلق گرفت. 
»ادی مورف��ی« ب��ا دریافت جای��زه معتبر »م��ارک تواین« پا 
ج��ای پای بازیگران کمدی سرشناس��ی همچون »ویل فرل«، 
»تین��ا فی« و »ریچارد پرایر« گذاش��ت. ای��ن کمدین معروف 
آمریکایی روز 18 اکتبر جایزه خود را طی مراس��می در مرکز 
»کندی« واشنگتن دریافت خواهد کرد. او اولین ستاره مطرح 

سینماست که جایزه »مارک تواین« را به دست می‌گیرد. 
مورفی 50 س��اله در واکنش به انتش��ار ای��ن خبر گفت: »من 
عمیقا ب��ه دریافت این جای��زه از مرکز کندی و پیوس��تن به 
فهرس��ت دریافت‌کنندگان برجسته پیش��ین این جایزه افتخار 
می‌کنم.« به گزارش ایس��نا به نقل از گاردین، ادی مورفی که 
کمدینی بداهه اس��ت، برای هنرنمایی در فیلم‌های س��ینمایی 
دهه 80 به شهرت بین‌المللی رسید. فیلم‌های او اکثرا در گیشه 
موفق بودند و جزء آثار به‌یادماندنی سینمای کمیک به حساب 
می‌آیند. این بازیگر، کارگردان، تهیه‌کننده، کمدین و خواننده 
آمریکایی متولد س��وم آوریل ۱۹۶۱ اس��ت. او با فیلم کمدی 

سه‌گانه »پلیس‌های بورلی هیلز« به شهرت رسید. 


