
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایس��ــــنا |  مهندس�ان روس کلاه هوش�مند جدیدی را تولید کرده‌اند که نیاز موتورس�واران به نقشه یا دانش‌و‌زندگـے
سیس�تم‌های موقعیت‌ی�اب )GPS( را کم خواهد کرد. مخاطرات اس�تفاده از سیس�تم ناوب�ری در زمان 
استفاده از موتورسیکلت کاملا مشخص است، زیرا رانندگان قادر به خواندن نقشه نبوده و همچنین نگاه 
کردن به سیستم جی‌پی‌اس نیازمند برداشتن نگاه از جاده است. از این رو مهندسان روسی کلاه جی‌پی‌اس 
LiveMap را ابداع کرده‌اند که نکات ساده جهت‌یابی را روی لبه جلوی کلاه نمایش می‌دهد. این کلاه ایمنی 
سبک براساس جی‌پی‌اس و کنترل صوتی سیستم عامل اندروید کار می کند. سیستم نمایشگر شفاف بالای 

آن به موتورسواران اجازه می‌دهد تا به اطلاعات ناوبری بدون چشم برداشتن از جاده دست یابند. 

کلاه ایمنی هوشمند برای موتورسواران 

مترجم: ندا اظهری
n.azhari@fdn.ir

سلامتـــــ

دانش و زندگی|  کم شدن سوی چشم ها همیشه  به دوران سالمندی 
برنمی گردد. گاهی کودکان به طور مادرزادی یا در سال های نخست 
حیات از نقص سیستم بینایی رنج می برند و اغلب مجبور می شوند 
برای رفع عیوب انکساری چشم از عینک استفاده کنند. به طور قطع، 
تش��خیص زودهنگام چنین اختلالاتی می توان��د روند درمانی را 
سریع‌تر و به والدین کمک کند مشکل فرزند خود را به موقع متوجه 

شوند و به دنبال درمان باشند. 
محققان آزمایش ساده‌ای را برای بررسی چشم‌ها ابداع کرده‌اند که 
قادرند به این طریق نزدیک‌بینی را در کودکان به راحتی پیش‌بینی 
و احتمال نیاز به عینک را طی س��ال‌های آینده مشخص کنند. ‌این 
تشخیص زودهنگام به والدین کمک می‌کند تا پیش از حاد شدن 
وضعیت، نس��بت به درمان ضعف بینایی کودک‌شان اقدام کنند و 
در صورت لزوم مانع از عینکی‌ش��دن آنها شوند. محققان دانشگاه 
ایالتی اوهایو در کلمبوس کودکان 6 تا 11 س��الی را مورد مطالعه 
قرار دادند که در ابتدای تحقیقات دید طبیعی داش��تند و بررسی‌ها 
در یک بازه زمانی 20 س��اله انجام گرفت. عیوب انکساری چشم 
توسط متخصص چشم‌پزشک صورت می‌گیرد و با بررسی لنزهای 
مختلف و درصد ش��فافیت دید بیمار، عینک یا لنز مناس��ب برای 

بیماری تجویز می‌شود. 
محققان در روش تش��خیصی جدی��د از نوعی ابزار ش��کنده نور 
خودکار برای اندازه‌گیری درصد بینایی کودکان استفاده می‌کنند. 
این بررسی‌ها نشان داد که کار کردن در فاصله نزدیک ازقبیل کتاب 
خواندن، نشستن در نزدیکی تلویزیون یا کامپیوتر ازجمله عوامل 
پرخطر بروز عیوب انکساری چشم در کودکان به شمار می‌روند 
ولی ادعایی بر بروز نزدیک‌بینی در آنها نیس��ت. نژادهای مختلف 
در بروز عیوب انکساری در چشم کودکان موثر است به‌طوری که 
سفیدپوستان بیش از دیگر نژادها در معرض این قبیل بیماری‌ها قرار 
دارند. در واقع، نزدیک‌بینی به معنای بزرگ‌تر شدن کره چشم است.  
در افرادی که دید عادی دارند، کره چشم مانند سایر نقاط بدن رشد 
می‌کند و زمانی که دید فرد به نهایت شفافیت خود می‌رسد، رشد آن 
متوقف می‌شود ولی در اختلال نزدیک‌بینی، کره چشم بیش از حد 
طبیعی بزرگ می‌شود و بیش از اینکه ظاهری شبیه به توپ پیدا کند، به 
دانه زیتون شبیه می‌شود. علاوه‌بر این، کودکانی که والدین آنها مبتلا به 
نزدیک‌بینی هستند، بیشتر در معرض این عیب انکساری قرار دارند. 

دنیای مجازی را امن‌تر تجربه کنید 

پیشگیری بهتر از پشیمانی 

چطور در فض��ای آنلاین ام��ن بمانیم؟ برای 
این کار باید یک فهرس��ت از ملزومات تهیه 
کرد و همیشه هم آن را در نظر داشت. همیشه 
پیشگیری بهتر از درمان است، مخصوصا وقتی 
پای اطلاعات شخصی در میان باشد. این کار 
مستلزم آن است که وقت و دقت کافی را برای 
 Cnet امنیت صرف کنید. وب‌سایت معروف
که درحوزه فناوری فعال است، اخیرا فهرستی 
از این نکات معرفی کرده که لازم اس��ت هر 

کاربری به آنها توجه کند. 

  مراقبت از پسورد
بدیهی است که کسی رمز‌های عبور مختلف 
خود را با دیگران به اش��تراک نمی‌گذارد، اما 
گاهی رفتارها و عادات مرس��وم ما در فضای 
مج��ازی تفاوتی با اش��تراک‌گذاری رمزها با 
دیگران ن��دارد. گام اول آن اس��ت که رمزی 
انتخاب کنید که حدس زدن آن برای دیگران 
ساده نباشد. اولین حدس درباره پسورد افراد 

استفاده از اطلاعات به‌یادماندنی آنها ازجمله 
تاریخ تولد، شماره تلفن همراه و اطلاعاتی از 
این قبیل است. یک کارشناس حوزه‌ آی‌تی در 
این زمینه توصیه می‌کند که بهترین پسوردها 
نمونه‌هایی هس��تند ک��ه از ترکیب اطلاعات 
به یادماندنی س��اخته می‌ش��ود، اما با روشی 
عجیب. مثلا ClaSs!1st1375# می‌تواند 
نمونه یک رمز خوب، اما به‌یادماندنی باشد. 
استفاده از یک رمز برای همه سرویس‌ها نیز از 
دیگر اشتباهات رایج است. برای جلوگیری از 
این مشکل نیز پیشنهاد می‌شود از اپلیکیشن‌ها 
و نرم‌افزارهای مدیریت پسورد استفاده کنید. 

  ایمیل خود را امن نگه دارید
باور کنید یا نه واقعیت است. اینکه در عصر 
توییتر، فیسبوک و پیام‌رسان‌های متعدد مردم 
هنوز از ایمیل برای برقراری ارتباط استفاده 
می‌کنند. در نتیجه هن��وز هم ایمیل‌ها مقصد 
خوبی برای هکرها هس��تند. از سوی دیگر 
این مطلب تا به حال میلیون‌ها بار گفته شده 
که بعد از دریافت ایمیل، محتوای مشکوک 
پیوست شده به نامه را هرگز باز نکنید. حتی 
گاهی ایمیل‌هایی از آش��نایان خود دریافت 
می‌کنید که پیوس��ت آن فایل‌های مشکوکی 

قرار دارد. مهم‌ترین اصل برای رعایت امنیت 
در فضای مجازی این اس��ت ک��ه روی این 
فایل‌ها کلیک نکنید و از باز کردن‌ش��ان جدا 

خودداری کنید. 

  خرید آنلاین
مهم‌ترین خطر در خریدهای آنلاین آن است 
که اطلاعات بانکی ش��ما توسط سودجویان 
دزدیده شود و از کارت شما برای خرید کالا 
و اعتبار در سرویس‌های دیگر استفاده شود. 
برای جلوگیری از چنی��ن خطراتی نکاتی را 
باید رعایت کرد. هنگام وارد کردن اطلاعات 
بانکی خ��ود تنها از کارتی اس��تفاده کنید که 
از پروتکل HTTPS اس��تفاده می‌کند. این 
مس��اله موجب می‌ش��ود ارتب��اط امنی میان 
کامپیوت��ر خری��دار و مرک��ز فروش��گاهی 

برقرار ش��ود. در صورتی که از این پروتکل 
استفاده نکنید امکان سو‌ءاس��تفاده به شکل 

باورنکردنی افزایش پیدا می‌کند. 

  استفاده از ورود دو مرحله‌ای 
برای ورود به سرویس‌های مختلف معمولا 
افراد با لاگین معمولی به سایت دسترسی پیدا 
می‌کنند. این مساله ممکن است باعث شود 
که اطلاعات ش��ما روی سیس��تم‌های ناامن 
مانیتور شده و مورد سوءاستفاده قرار بگیرد. 
برای جلوگیری از چنین وضعیتی نیز می‌توان 
از روش‌های ورود دومرحله‌ای استفاده کرد. 
در این روش بعد از ثبت‌ن��ام کاربری و رمز 
عبور یک کد مجزا به موبایل ش��ما ارس��ال 
می‌شود یا اینکه از اپلیکیشن‌های مخصوص 

برای این منظور استفاده کنید. 

مسمومیت با سرب را جدی بگیرید 

نفس‌های مسموم شهر

دانش استفاده از گجت‌ها همچنان مضر است

اعتیاد مقابل تلویزیون
دانش و زندگی|  در دورانی که فناوری پیشرفت فراوان داشته و رشد 
بی‌توقفی را تجربه می‌کند، طبیعی است که عادات و خصلت‌های 
کاربران نیز در مواجهه با این وس��ایل تغییر ‌کن��د. یکی از عادات 
شایع که این روزها شاهد آن هستیم استفاده از تبلت و گوشی‌های 
هوش��مند مقابل تلویزیون اس��ت. این کار، یعن��ی رفت‌وآمد بین 
صفحه تلویزی��ون و گجت‌ه��ای مختل��ف، به گفت��ه محققان و 
دانشمندان باعث ترشح هورمونی در مغز می‌شود که مشابه شرایط 

مصرف دارو‌های مخدر است. 
در شرایطی که مقابل تلویزیون نشسته‌اید و از گوشی موبایل، تبلت 
یا کامپیوتر استفاده می‌کنید ممکن اس��ت تصور کنید در حال کار 
کشیدن از مغز خود هس��تید، در حالی که دانشمندان در این رابطه 

هشدار می‌دهند که چنین کاری می‌تواند عواقب خطرناکی داشته 
باشد. این کار در درجه اول موجب می‌شود کاربر اطلاعات را در 

بخش��ی از مغز خود ذخیره کند که دسترس��ی به آن در زمان مورد 
نیاز به سختی امکان‌پذیر خواهد بود. علاوه‌بر این شرایطی مشابه 

شرایط زمان سوء مصرف مواد مخدر در مغز روی می‌دهد. 
وقتی کاربر به صورت متمرکز و دقی��ق روی کاری تمرکز می‌کند 
این مساله موجب می‌شود اطلاعات در هیپوکامپوس مغز، که به آن 
کتابخانه مغزی می‌گویند، ذخیره ش��ود. این حالت باعث می‌شود 
اطلاعات به صورت دسته‌بندی شده در مغز ذخیره شود. اما وقتی 
به صورت غیرمتمرکز، مخصوصا وقت��ی نگاه مدام بین دو صفحه 
دیجیتالی در رفت‌وآمد اس��ت باعث می‌ش��ود اطلاعات در جای 
دیگری از مغز )striatum( ذخیره شود. به‌خاطر‌آوری اطلاعات 

و دیتاها در چنین حالتی به سادگی صورت نمی‌گیرد. 
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در س�ال‌های اخی�ر ب�ه دنب�ال آلودگی ه�وا و تولید 
بنزین‌های حاوی سرب، بحث پیرامون مسمومیت‌های 
ناشی از این ماده خطرناک داغ است و بسیاری نسبت 
به قرار گرفت�ن در معرض س�رب هش�دار می‌دهند. 
استنشاق هوا و گردوغبار آلوده به سرب و نیز بلع این 
غبارها یا تراشه‌های رنگی دارای سرب ازجمله عوامل اساسی در ابتلا به مسمومیت‌های ناشی از سرب به 
شمار می‌روند. ورود س�رب به داخل بدن مانع از انجام عملکردهای طبیعی بدن می‌شود به‌طوری که برای 
استخوان‌ها، قلب، کلیه‌ها، سیستم عصبی و حتی مغز بسیار خطرناک است. مسمومیت با سرب در کودکان 
میزان رشد آنها را کاهش می‌دهد و ناتوانی‌های دائمی را در روند یادگیری ایجاد می‌کند. مسمومیت با این 
ماده به صورت حاد و مزمن ممکن است ایجاد شود. مسمومیت حاد به این معناست که فرد با مقدار بالایی 
از سرب در طول یک بازه زمانی کوتاه مسموم می‌ش�ود. در مسمومیت مزمن سربی برخلاف نوع حاد، فرد 

در طولانی‌مدت با مقدار کمی سرب دچار مسمومیت می‌شود. 

خطرات ناشی از مسمومیت با سرب برای کودکان و زنان باردار
علاوه‌بر خطرناک بودن استنشاق س��رب برای همگان، پزشکان بیش از همه مسمومیت آن را برای 
زنان باردار و کودکان حائز اهمی��ت می‌دانند. آنها معتقدند که قرار گرفت��ن جنین داخل رحم در 
معرض سرب و مسمومیت س��ربی در کودکان، عوارض ذهنی جبران‌ناپذیری را برای آنها به دنبال 

دارد: 

  اختلال بیش‌فعالی و تمرکزی
  اختلالات ارتباطی
  کاهش شنوایی
  ناتوانی در یادگیری 

 کاهش مهارت‌های حرکتی
  مشکلات حافظه 

  درصد پایین هوش

علامت‌های مسمومیت با سرب
عوارض جانبی ناشی از 

مسمومیت با سرب عبارتند از:
  خستگی

  درد عضلانی
  درد شکمی

از برخی علائم جدی‌تر 
می‌توان به این موارد اشاره کرد:

  سردردهای شدید
  لرزش اندام‌ها

  صدمات عصبی وارده
  صرع
  کما

  مرگ

استفاده از سرب در مواد به کار رفته 
در صنعت لوله‌کشی

سال‌ها در تولید انواع لوله، لوله‌کشی لوازم و 
جوشکاری از سرب استفاده می‌شد، اما امروزه 
مواد جدیدی برای امر لوله‌کشی مورد استفاده 

قرار می‌گیرد که فاقد سرب هستند و تنها ممکن 
است حدود هشت درصد در آنها سرب دیده 

شود. به مرور با خورده شدن مواد حاوی سرب در 
امر لوله‌کشی، ذرات سرب در آب آزاد می‌شوند و 

عوارض جانبی خطرناکی را به‌جا می‌گذارند. 

وجود سرب در محیط‌های کاری
بیش از سه میلیون کارگر در ایالات متحدآمریکا در 

محیط‌های کاری خود در معرض سرب قرار دارند. در این 
میان برخی کارخانه‌ها و شرکت‌های خاص بیش از سایر 

مشاغل در معرض مسمومیت با سرب هستند: 

محصولات ناقص
محصولات و فرآورده‌های تولیدی باید با استانداردهای رنگ دارای سرب مطابقت داشته 
باشد. سالانه هزاران نوع اسباب‌بازی کودک به دلیل عدم تطابق با استانداردهای رنگ 

دارای سرب و آلودگی به این ماده خطرناک جمع‌آوری می‌شوند. اسباب‌بازی‌های آلوده به 
سرب معمولا به این دلیل که کودکان آنها را داخل دهان می‌گذارند بسیار خطرناک هستند 

و پزشکان همواره نسبت به این امر به والدین هشدار می‌دهند. 

  مراکز ساخت باتری
  مراکز تخریب بنا

  مکانیکی‌ها
  مراکز جوشکاری

  مراکز ساخت‌وساز
  مراکز تولید جواهرات
  چاپخانه‌ها

3 میلیون کا رگر

رنگ حاوی سرب
رنگ حاوی سرب تا سال 1978 میلادی در منازل مورد استفاده 
قرار می‌گرفت و بیش از 38 میلیون منزل مسکونی از طریق این 
قبیل رنگ‌ها، رنگ‌آمیزی شده‌ بودند. نابودی رنگ حاوی سرب 
می‌توانست باعث ایجاد تراشه‌های سرب و گردوغبار سربی شود. 

تعمیر خانه‌های قدیمی که در آنها از رنگ‌های حاوی سرب استفاده 
شده نیز می‌تواند اثرات خطرناک رنگ‌های حاوی سرب را به دنبال 

داشته باشد. 

هنوز  38 میلیون منزل مسکونی 
با رنگ‌های حاوی س��رب در ایالات متحده 

وجود دارد

مسمومیت با سرب تمام سیستم‌های بدن را تحت تاثیر قرار می‌دهد. از عوارض ناشی از ابتلا به این نوع 
مسمومیت می‌توان به هپاتیت، نارسایی کلیوی و عصبی اشاره کرد. علاوه‌بر این بالا رفتن فشار خون و  

افزایش فشار درون جمجمه‌ای نیز از دیگر عوارض خطرناک آن به شمار می‌رود. 

مراقب چشم‌های دلبندتان باشید 

 بهترین زمان استفاده از عینک 
در کودکان

مترجم:محسن حسینی
m.hoseini@fdn.ir

در افرادی 
که دید عادی 
دارند، کره 
چشم مانند 
سایر نقاط 
بدن رشد 
می‌کند و 
زمانی که دید 
فرد به نهایت 
شفافیت خود 
می‌رسد، رشد 
آن متوقف 
می‌شود ولی 
در اختلال 
نزدیک‌بینی، 
کره چشم 
بیش از حد 
طبیعی بزرگ 
می‌شود
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