
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایسنا|  پژوهشگران در پی مطالعات گسترده خود موفق به ساخت انگشت مصنوعی با قابلیت حس لامسه دانش‌و‌زندگـے
شدند. محققان ایتالیایی موفق به ساخت انگشت مصنوعی شدند که از حس لامسه نسبی برخوردار بوده 
 Human و قادر به حس بافت، فشار، سختی، انحنا و سایر کاربردها است. »کالوگرو آدو« مدیر آزمایشگاه
Machine Nexus معتقد است این سیستم از یک ماتریس حاوی حسگرهای کوچک شبیه‌سازی برخوردار 
است که این وضعیت به طور طبیعی در نوک انگشتان دست انسان وجود دارد و حس لامسه را ایجاد می‌کند. 
محققان هدف از ساخت این دستگاه را بهبود عملکرد دست مصنوعی اعلام کرده‌اند و امیدوارند این سیستم 

بتواند در طراحی ربات، تلویزیون‌های لمسی و گوشی‌های هوشمند قابل استفاده باشد.

انگشت مصنوعی با قابلیت حس لامسه ساخته شد

مترجم:محسن حسینی
m.hoseini@fdn.ir

رونمایی نسخه جدید بازی معروف

حمله پرندگانی که چندان خشمگین نیستند

دانش و زندگی|  حمله پرندگان خشمگین به دنیای موبایل‌ها همچنان ادامه دارد. این 
بازی که از سوی یک گروه ساده منتشر ش��ده بود، توانست با خشم چند پرنده دنیا 
را فتح کند. تا امروز نسخه‌های مختلفی از این بازی به بازار فرستاده شده اما چندی 
است که پرندگان خشمگین با روش‌ها و مدل‌های تازه‌ای حمله می‌کنند؛ در قالب 

مسابقه در پیست یا با یک مدل معمایی. 
در این مدل جدید)معمایی( پرندگان خشمگین چندان هم خشمگین به نظر نمی‌آیند 
چراکه آنه��ا در محاصره توپ‌های رنگی قرار دارند و دیگر آن فضای دش��منی در 
بازی‌های سابق را در این بازی نمی‌بینیم. این بازی از قالبی تکراری پیروی می‌کند؛ 
قالبی که در آن بازیکن باید سه رنگ همسان را کنار هم قرار بدهد تا چند تای آنها از 

بین برود. حالا این کار برعهده پرندگانی است که می‌شناسیم. 
س��ری جدید بازی Angry Birds Stella POP نام دارد و پیش‌بینی می‌ش��ود 
کاراکترهای جدید بیشتری برای آن ساخته شود. این بازی در حال حاضر برای هر 
دو سیستم‌عامل پرطرفدار ساخته شده و به صورت رایگان قابل دانلود است. البته 
باید توجه داشته باش��ید که این بازی 60 مگابایت حجم دارد، بنابراین زمانی آن را 

دریافت کنید که دسترسی به اینترنت پرسرعت دارید. 

سلامت

روزانه 10 دقیقه در معرض نور خورشید قرار بگیرید 

نقش ویتامین دی در بروز ام‌اس
دان��ش و زندگ��ی|  ی��ک متخص��ص مغ��ز و اعص��اب و عضو 
هیات‌علمی دانش��گاه با اش��اره به نقش ویتامین دی در بروز 
بیماری‌ه��ای مغ��زی به‌خصوص ام‌اس گف��ت: »توصیه ما به 
عموم مردم به‌ویژه مبتلایان به ام‌اس این اس��ت که روزانه‌تنها 
10 دقیقه در معرض نور مس��تقیم خورشید قرار بگیرند؛ زیرا 

آفتاب پشت شیشه نیز این نیاز را رفع نمی‌کند. «
بهناز صدیقی درب��اره نقش ویتامین دی در بروز بیماری‌های 
مغزی گفت: »کمبود ویتامین دی در بروز بسیاری از بیماری‌ها 
مث��ل بیماری‌ه��ای قلبی، عروق��ی و بیماری‌های��ی که نقش 
خودایمنی دارند و حتی پارکینس��ون اثر مضر دارد. ام‌اس نیز 
یکی از این بیماری‌هاست که کمبود ویتامین دی نقش مهمی 
در بروز و تش��دید آن دارد. ویتامین دی در اعتدال سیس��تم 
ایمنی بدن نقش دارد. نقش ضدالتهابی در بدن دارد و بسیاری 
از بیماری‌ها در ارتباط با سیس��تم ایمنی ب��دن بروز می‌کنند. 
بنابراین نقش ویتامین دی پررنگ و پررنگ‌تر می‌ش��ود.« وی 
با بیان اینکه متاسفانه در ایران مصرف لبنیات که منبع ویتامین 
دی هستند، بسیار کمتر 
است،  از سطح جهانی 
»فرهنگ  ک��رد:  عنوان 
مصرف ماهی و روغن 
می��ان  نی��ز در  ماه��ی 
درس��تی  به  ایرانی‌ه��ا 
مردم  نش��ده و  نهادینه 
ویتامین  قوی  منبع  این 
دی را نی��ز از دس��ت 
داده‌اند.« صدیقی با اش��اره به نتایج تحقیقات گسترده در این 
زمینه گفت: »تحقیقات حاکی از آن اس��ت که کمبود ویتامین 
دی یکی از فاکتورهای محیطی بس��یار مهم در بیماری است 
که اس��تعداد ژنتیکی ابتلا به بیماری ام‌اس را دارد.« او هشدار 
داد: »مادرانی که در دوران بارداری آفتاب ندیده‌اند و س��طح 
خون��ی ویتامین دی در آنها پایین بوده اس��ت، احتمال اینکه 
فرزندش��ان در آینده به ام‌اس مبتلا ش��ود بالا بوده است. ماه 
تولد در بیماران ام‌اس��ی تاثیر دارد.« صدیقی ادامه داد: »اولین 
باری که فرد دچار علائم ام‌اس ش��ود، مهم‌ترین فاکتوری که 
بررس��ی می‌کنیم، س��طح ویتامین دی در خون بیمار و شروع 
رف��ع این کمبود اس��ت.« او با بیان اینک��ه این موضوع در هر 
ف��ردی متفاوت اس��ت که با چه میزان از ویتامین دی س��طح 
خون��ی ویتامی��ن دی او بالا برود، گف��ت: »از طرفی مصرف 
بیش از اندازه ویتامین دی نیز باعث مس��مومیت ویتامین دی 
در افراد می‌ش��ود. به دلیل اهمی��ت این نوع ویتامین برخی به 
اشتباه ویتامین دی زیادی را از طریق مکمل‌های قوی دریافت 
می‌کنند که این هم بدون تجویز پزشک و تعیین میزان استفاده 
از دارو باعث ایجاد مس��مومیت و دردهای استخوانی و انواع 
اختلالات در کلیه می‌شود.«  صدیقی افزود: »دریافت ویتامین 
دی در درم��ان بیم��اری ام‌اس نق��ش دارد؛ به ای��ن معنی که 
مبتلایان به ام‌اس که ویتامین دی خونش��ان پایین است، دچار 
حملات بیش��تری می‌شوند. در ضمن کمبود این عامل باعث 
می‌ش��ود داروهای دیگر این بیماری نیز نقش خودشان را به 
خوبی ایفا نکنند و باید ویتامین دی به س��طح نرمالی برسد تا 

این داروها اثرگذار باشند.«
این عضو هیات‌علمی دانش��گاه علوم پزشکی کرمان با اشاره 
به اینکه سطح خونی ویتامین دی در بیماران‌ام اسی باید حتما 
دو بار در س��ال چک بش��ود که در اوایل به��ار و اوایل پاییز 
اس��ت، گفت: »براساس س��طح خونی ویتامین دی فرد مبتلا 
مکم��ل مورد نیاز را تجویز می‌کنیم که بس��ته ب��ه میزان نیاز، 
ممکن است ماهی یک عدد یا روزی یک عدد تجویز شود.«

فهرست 5 محصول گران بیزنس ویک معرفی شد 

گران و بی‌فایده

اپلیکیشن کابوس کودکی پشت درهای بسته

ترس‌های شبانه را دور بريزيد

دانش و زندگی| برخی کودکان شب‌ها دچار کابوس یا ترس‌هایی 
می‌ش��وند که نه‌تنها باعث آزردگی خودش��ان می‌ش��ود، بلکه 
آرامش سایر اعضای خانواده را نیز بر هم می‌زند و خواب آنها 

را نیز مختل می‌کند. 
محقق��ان برای حل این معض��ل راهکار س��اده‌ای ارائه داده و 
دس��تگاه جدیدی ابداع کرده‌اند که از بروز ترس‌های شبانه در 
کودکان خودداری می‌کند. ظاهر این دستگاه مانند موبایل است 
که همراه با نرم‌افزار گوش��ی موبایل هوش��مند فعال می‌شود و 

بدنه آن به صورت لرزشی عمل می‌کند. 
دس��تگاه Lully براس��اس برنامه آلارم موبایل تنظیم شده و با 
لرزش‌هایی ک��ه ایجاد می‌کند، کودک را پیش از مرحله خواب 
عمیق و ش��روع کابوس‌های شبانه از خواب بیدار می‌کند و این 
موضوع به‌طور علمی به اثبات رس��یده و مورد تایید قرار گرفته 

اس��ت؛ به‌طوری که تا 90 درصد می��زان کابوس‌ها و ترس‌های 
ش��بانه ک��ودکان را از بین می‌برد. دس��تگاه Lully همچنین در 
کودکان مبتلا به ش��ب ادراری، کودکان��ی که در خواب حرف 

می‌زنند و راه می‌روند نیز کاربرد دارد. 
از س��وی دیگر، این دس��تگاه در کودکانی که در شب‌ها رأس 

ساعت معینی دچار این قبیل مشکلات می‌شوند، تاثیر بیشتری 
دارد. 

دستگاه Lully از دو عنصر تشکیل شده است. یکی بدنه لرزشی 
بدون صدا و دیگری اپلیکیشن هوشمند برای موبایل‌های مجهز 
به سیس��تم iOS. این دستگاه زیر تشک کودک قرار می‌گیرد و 
با اتصال به گوشی هوشمند از طریق بلوتوث قابل کنترل است. 
والدی��ن می‌توانند پیش از ش��روع خواب عمیق در کودک، این 
سیستم را فعال کنند و در حالی که اپلیکیشن این سیستم الگوی 
خواب کودک را ردگیری می‌کند، دس��تگاه ب��ا لرزش‌هایی که 
ایجاد می‌کند، کودک را هوش��یار می‌کند و خواب عمیق اتفاق 
نمی‌افتد و احتمال مش��اهده کابوس به حداقل می‌رسد. استفاده 
از این دس��تگاه یک بار در طول ش��ب و به م��دت چهار هفته 

کیفیت خواب کودک را تا حد قابل توجهی بهبود می‌بخشد. 

نرم‌افزار

معــــــماری

آخ�ر س�ال معم�ولا 
فص�ل فهرس�ت‌ها و 
سیاهه‌هایی است که 
به بررسی بهترین‌ها، 
پرطرفدارترین‌ه�ا و 
حتی بدترین‌ها می‌پردازد؛ اما در این میان فهرستی جدید نیز در دسترس 
قرار دارد که می‌تواند بسیار هیجان‌انگیز باشد. فهرست محصولات جدید 
برای ثروتمندان که البته کارایی ندارند؛ از لامبورگینی 280 هزار دلاری آغاز 
می‌شود تا آیفون طلایی 10 هزار دلاری. گوشی هوشمندی با نام لامبورگینی 
در این فهرس�ت قرار دارد که 6 هزار دلار قیمت دارد. وسایل موجود در این 
فهرست یک ویژگی مشترک دارند. اینکه می‌توان با قیمتی بسیار کمتر از 
چیزی که اینجا می‌بینیم محصولی مشابه بخریم که در برخی نمونه‌ها کارایی 
بهتری هم نسبت به محصول معرفی ش�ده دارد. اما برای متفاوت بودن باید 

کمی بیشتر از معمول هزینه کرد.

لامبورگینی هوراکان با 280 هزار دلار قیمت، یکی از ستاره‌های 
درخشان این فهرست است. س��رعت این ماشین در عرض 3/2 
ثانیه از صفر به 100 کیلومتر بر س��اعت می‌رسد. سقف سرعتی 
که می‌توانید با این ماشین تجربه کنید نیز 321 کیلومتر بر ساعت 
است. با فناوری‌های به کار گرفته شده در این خودرو رانندگان 
با یک ابر خودرو روبه‌رو می‌شوند.  بخشی از محافظ موتور این 
خودرو به صورت شیشه‌ای طراحی شده تا ابزاری مناسب برای 
پز دادن در اختیار صاحبان این ماش��ین قرار بگیرد. از این بخش 
می‌توان موتور قدرتمند 610 اسب بخاری خوراکان را مشاهده 

کرد؛ موتور 10 سیلندری که بی‌همتا به نظر می‌رسد. 

گوشی لامبورگینی برای اولین بار در نمایشگاه CES 2015 رونمایی 
شد؛ با نام کامل تورینو لامبورگینی 88. این گوشی به صورت عادی 
در فروشگاه‌های فروش گوش��ی‌های هوشمند حضور ندارد. البته 
طبیعی است که گوشی شش هزار دلاری به این سادگی در دسترس 
قرار نگیرد. روکش این محصول از طلا و چرم است و همین نکته 
تفاوت‌های موجود را به نمایش می‌گذارد. گوشی لامبورگینی دارای 
صفحه نمایش پنج اینچی اس��ت و از اندروید 4/4 استفاده می‌کند. 
دوربین 20 مگاپیکسلی در کنار دوربین جلو هشت مگاپیکسلی و رم 
سه گیگابایت از این گوشی دستگاه قدرتمندی ساخته است. هر چند 

هنوز شش هزار دلار کاملا بیهوده به نظر می‌رسد. 

این لامپ محفظ��ه بزرگی دارد که آب را در خ��ود نگه می‌دارد. 
آب موجود در این محفظه شیش��ه‌ای با لامپ‌های LED تزئین 
می‌شود. حرکت آب نیز جلوه‌های زیادی به این حباب می‌بخشد 
که در بالای سر شما قرار می‌گیرد. برای لذت بردن از این کالای 
لوکس تزئینی باید 940 دلار بپردازی��د. این محصول یکی از آن 
نمونه‌هایی اس��ت که باقیمت کمتر می‌توان شرایط مشابه بهتری 
را ایجاد کرد اما یک آویز LEDک��ه خبر از ثروت بدهد همه جا 

پیدا نمی‌شود.

پروجکتور‌ها معمولا از جذاب‌ترین وس��ایل صوتی، تصویری 
هستند. اس��تفاده از این وس��ایل مخصوصا برای علاقه‌مندان به 
سینما همیشه باعث خوشحالی بوده است. کمپانی‌های مختلف 
هم محصولاتی معرفی کرده‌اند که می‌توان از آنها در خانه استفاده 
کرد. اما این یکی که با نام Sim2 Grand Cinema ش��ناخته 
می‌شود فراتر از سینمای خانگی است. 50 هزار دلار قیمت اعلام 
شده برای این محصول است که همین نکته می‌تواند تفاوت این 

پروجکتور را ثابت کند. 

آیفون از جمله گوشی های هوشمندی است که نیازی به معرفی 
ندارد. همه با‌ آن آش��نا هستند. اگر این گوش��ی را بهترین نمونه 
حاضر در دنیا هم بدانیم یک نکته را نمی‌توان کتمان کرد این که 
کارایی مدل عادی تولید شده توسط اپل با مدلی که از طلا در آن 
استفاده ش��ده هیچ تفاوتی ندارد به جز یک تفاوت قیمت ساده. 
این مدل 10 ه��زار دلار می‌ارزد. در حالی که زیر پوس��ته آیفون 
هیچ فرقی با روکش طلا ندارد و این هزینه فقط شما را در چشم 

دیگران متفاوت نشان می‌دهد. 

دریافت 
ویتامین دی 
در درمان 
بیماری ام‌اس 
نقش دارد؛ 
به این معنی 
که مبتلایان 
به ام‌اس 
که ویتامین 
دی خونشان 
پایین است، 
دچار حملات 
بیشتری 
می‌شوند. در 
ضمن کمبود 
این عامل 
باعث می‌شود 
داروهای دیگر 
این بیماری 
نیز نقش 
خودشان 
را به خوبی 
ایفا نکنند و 
باید ویتامین 
دی به سطح 
نرمالی برسد 
تا این داروها 
اثرگذار باشند

یک معم��ار ایتالیایی، خان��ه ای را طراحی 
کرده که به صورت ش��ناور روی آب قرار 
می‌گیرد و دوس��تدار محیط زیست است. 
 WaterNest 100 این خان��ه ک��ه ب��ه
نام‌گذاری شده، س��ازه ای دایره ای شکل 
و غلاف مانند دارد که فضای مفید 100 متر مربعی را در برمی گیرد. بیش از 98 درصد این سازه 
از مواد بازیافتی ساخته شده و انرژی آن از طریق پنل های خورشیدی تعبیه شده روی بام تأمین 
می‌شود. »جیانکارلو زما« معمار ایتالیایی برای ساخت این س��ازه از لانه کبوتر الهام گرفته و به 
نوعی زندگی در آغوش طبیعت را امکان‌پذیر می کند. س��اکنان این سازه شناور می‌توانند حس 

غوطه‌ور بودن در آب را در آن تجربه کنند. 
این س��ازه ش��ناور قابلیت قرار گرفتن روی رودخانه، دریاچه، خلیج، جزی��ره های مرجانی و 
دریاهای آرام را دارد. این س��ازه خمیده و زیبا به قطر 12 متر و ارتفاع 4 متر ساخته شده است. 
جنس آن از پوش��ش آلومینیومی بازیافتی، بدنه چوبی ورقه ای و دیوارهای پارتیشن و پوشش 
آنها از روکش چوبی خمیده تشکیل شده که در مقابل تغییرات آب و هوایی مقاومت بالایی دارد. 
برق و انرژی های لازم در این سازه از طریق پنل های خورشیدی 60 متر مربعی تأمین می شود 
که روی بام تعبیه شده است. سیستم های تهویه در این سازه به صورت مشبک هایی در سقف 
و کف برای گردش هوای تازه در داخل خانه به کار رفته است. همچنین سیستم کنترل حرارتی 

خودکار نیز مصرف انرژی را به حداقل رسانده است. 
فضای داخلی WaterNest 100 از قس��مت های مختلفی تش��کیل ش��ده است. یک فضای 
دایره‌ای‌شکل مرکزی در آن تعبیه شده که دو اتاق خواب در آن طراحی شده است. بخش مسکونی 
آن نیز طوری آماده ش��ده که قابلیت تبدیل شدن به اداره، فضای اس��تراحت، رستوران و فضای 
فروشگاهی و نمایشگاهی نیز دارد. سیستم خودکار به کار رفته در این سازه برای کنترل سیستم 
نوری، کشیدن پرده ها و مستور کردن پنجره ها و کنترل سیستم صوتی به کار می رود. سیستم نوری 
از پیش برنامه ریزی شده، سیستم تهویه و پروفایل های صوتی در مصرف بهینه انرژی سازه مورد 

استفاده قرار می گیرد که تمام این قابلیت ها به نوعی دوست دار محیط زیست هستند. 

شناور خورشیدی در دل آب

زندگی در آغوش طبيعت را تجربه کنيد
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