
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 مهر |  در س�ال‌های اخیر، راه‌حل‌های بس�یاری برای تناس�ب اندام عرضه شده اس�ت که از میان آنها دانش‌و‌زندگـے
می‌توان به اپلیکیشن Google Fit ساخت گوگل اشاره کرد. این نرم‌افزار می‌تواند تمرین و ورزش‌های 
لاغری متنوعی را در قالب یک اپلیکیشن پیش روی کاربران قرار دهد. روی این اپلیکیشن ورزش‌هایی 
مانند دوچرخه‌س�واری، پیاده‌روی و ... نصب اس�ت تا بتواند نگاه کاربران بیش�تری را به خود جلب کند. 
اپلیکیشن Google Fit از قابلیت‌هایی مانند شمارش تعداد گام‌ها و مدت زمان ورزش برخوردار است و 
می‌تواند این موارد را بررسی کند و حتی به ذخیره اطلاعات و نیز مقایسه در دفعات ورزش بپردازد. این 

اپلیکیشن از قابلیت نصب روی پلتفرم های اندروید، ویندوز و iOS برخوردار است.

با برنامه لاغر شوید

مترجم:محسن حسینی
m.hoseini@fdn.ir

با یک تیر دو نشان بزنید

ارتباط تنگاتنگ دیابت و بیماری قلبی
دانش و زندگی|  بررسی‌های اخیر نشان می‌دهد 
آن دس��ته از مبتلایان به دیاب��ت که از پیش 
س��ابقه ابتلا به بیماری قلبی نداشته‌اند، ولی 
سیگاری هستند و کلس��ترول بد خون آنها 
بالاست، بیش از سایرین در معرض ابتلا به 
بیماری‌های قلبی و خط��ر مرگ قرار دارند. 
این دو عام��ل از اصلی‌تری��ن دلایلی بروز 
مشکلات قلبی به ش��مار می‌روند. در واقع، 

محققان به دنبال مطالعاتی که انجام داده‌اند، دریافتند بیش از یک‌س��وم مشکلات 
قلبی و عروقی مانند حملات و س��کته‌های قلبی و نیز 7 درصد مرگ‌ومیر ناش��ی 
از بیماری‌های قلبی در آن گروه از مبتلایان به دیابتی اتفاق می‌افتد که هیچ س��ابقه 
بیماری قلبی نداشته‌اند.  این یافته‌ها حاکی از آن است که کنترل عوامل پرخطر که 
افراد را مس��تعد ابتلا به بیماری‌های قلبی می‌کنند، می‌تواند خطر بروز بیماری‌های 
قلبی را کاهش ده��د. در واقع، افراد دیابتی از این طری��ق می‌توانند احتمال ابتلا به 
بیماری‌های قلبی و عروقی را در خ��ود کاهش دهند. مراقبت‌های مداوم و مراجعه 
منظم به پزش��ک، بررس��ی‌های بالینی و آزمایش‌های صورت گرفت��ه، حفظ وزن 
ایده‌آل و کنترل فشار خون از جمله شرایطی است که در جلوگیری از احتمال ابتلا 

به بیماری‌های قلبی موثر است. 
علاوه‌بر این، فشار خون بالا، سیگار کشیدن و عدم کنترل قند خون نیز جزء عوامل 
پرخطر ابتلا به دیابت به‌شمار می‌روند که با عوامل خطر بیماری‌های قلبی عروقی 
مشترک هستند، بنابراین کنترل آنها نه‌تنها خطر ابتلا به دیابت را کاهش می‌دهد بلکه 
از ابتلا به بیماری‌های قلب نیز جلوگیری می‌کند و همین امر آمار مرگ‌ومیر ناشی 
از بیماری‌های قلبی را تا حد قابل توجهی پایین م��ی‌آورد. در حال حاضر، حدود 
25 میلیون آمریکایی از دیابت رنج می‌برند و اگر این روند ادامه داشته باشد، انتظار 

می‌رود از هر سه فرد بالغ، یک نفر به این بیماری مبتلا شود. 

پزشکی

چشم‌هایی که مراقب شماست 

 کنترل از راه دور
مبتلایان به پارکینسون 

دان��ش و زندگی|   دانش��مندان و پژوهش��گران اس��پانیایی سیستم 
کارآمدی ابداع کرده‌اند که تا حد قابل‌ملاحظه‌ای می‌تواند کیفیت 
زندگی مبتلایان به پارکینسون را افزایش دهد. این سیستم کنترلی 
با عنوان REMPARK به‌گونه‌ای ساخته شده که به راحتی مانند 
کمربند دور کمر بسته می‌شود و قطعه‌‌ای درون آن تعبیه شده که 
از طریق گوشی هوشمند کنترل می‌ش��ود و به پزشک معالج این 
امکان را می‌دهد که علائم و وضعیت بیماران مبتلا به پارکینسون 

را در هر زمانی تحت کنترل داشته باشند. 
پارکینس��ون ی��ک بیماری 
عصبی حاد اس��ت که بعد 
از آلزایم��ر بیش��ترین تاثیر 
را روی مبتلای��ان ب��ه ج��ا 
می‌گ��ذارد. بدن ب��ه دلیل 
از دس��ت دادن سلول‌های 
عصبی مغ��ز قابلیت تولید 
دوپامی��ن لازم به‌منظ��ور 
برق��راری هماهنگ��ی در 
عملکرده��ای حرکت��ی را 
از دس��ت می‌دهد. بنابراین 
نوس��انات ایجاد ش��ده در 
وضعیت حرکت��ی بیماران 
در طول روز علائم بیماری 
را ایج��اد می‌کند و به مرور 

کیفیت زندگی را در مبتلایان کاهش می‌دهد. 
 REMPARK پژوهشگران امیدوارند با ابداع سیستم کنترلی
این مشکل را برطرف کنند. در واقع این سیستم اطلاعات بیمار 
را از طریق گوش��ی هوش��مند تحت کنترل ق��رار می‌دهد. این 
دستگاه کمری به اندازه یک گوشی ساخته شده و از شتاب‌سنج 
و حس��گرهای چرخش‌سنج تش��کیل ش��ده که آهنگ حرکت 
مبتلایان به پارکینس��ون را حی��ن راه رفتن مورد بررس��ی قرار 
می‌دهد. این قابلیت‌ه��ا کمک می‌کند که دس��تگاه ویژگی‌هایی 
مانند ایستادن، افتادن یا هر دو را ثبت می‌کند و برای بیمارانی که 
با این موضوعات مشکل دارند، بسیار کاربردی و مناسب است. 
بخش کنترل دس��تگاه، اطلاعات جمع‌آوری ش��ده را به بخش 
س��رور REMPARK منتقل می‌کند و آن را به‌منظور تجزیه و 
تحلیل اطلاعات تحویل می‌دهد. سپس این اطلاعات به داده‌های 

پزشکی مرتبط ارسال می‌شود. 
س��رور اصلی ریتم‌هایی را برمی‌انگیزد که به هماهنگ و تنظیم 

شدن حرکات کمک می‌کنند. 
محققان به دنبال ساخت نوعی سیستم  هستند که به‌طور خودکار 
از طریق اتصال به گوشی هوش��مند آغاز به کار می‌کند و قادر به 
شناسایی مواقع اورژانسی است. این سیستم در مراحل ساخت 
اولیه به سر می‌برد. پزشکان معالح از این روش می‌توانند بیماران 
خود را از راه دور تحت‌مراقبت قرار دهند و برای هر کدام درمانی 

مجزا را در پیش گیرند. 

 آپدیتی که تنها 
سری Z دریافت می‌کند 

خبر بد سونی

تنها گوشی‌های هوش��مند نکسوس هس��تند که از 
اندروید خالص استفاده می‌کنند. این گوشی‌ها بدون 
هیچ اضافه‌شونده‌ای سیس��تم اندروید را به کاربران 
ارائه می‌کنند. البت��ه غیر از نکس��وس‌ها نمونه‌های 
دیگری از گوش��ی‌های هوش��مند هم وجود دارند 
که اندروید خالص ارائ��ه می‌کنند. ولی کمپانی‌هایی 
مانند سامسونگ، س��ونی و اچ‌تی‌سی رابط کاربری 
اختصاصی خ��ود را دارند. اما کاربران ش��انس این 
را ندارند که اندروید‌های جدی��د را با رابط کاربری 
مخصوص گوش��ی خود امتحان کنند، مانند اتفاقی 
که اخی��را ب��رای س��ونی روی داده اس��ت. یکی از 
انتقاداتی که همیشه از س��ونی می‌شود این است که 

این کمپانی به‌روز‌رس��انی گوش��ی‌های خود را در 
کندترین حالت ممکن انجام می‌ده��د. گاهی ماه‌ها 
از رونمایی نس��خه‌ای از سیس��تم‌عامل می‌گذرد اما 
س��ونی همچنان دلبسته گذشته اس��ت. حالا سونی 
اعلام کرده که بالاخره گوشی‌های خود را به اندروید 
5 یا همان آبنبات چوبی ارتقا می‌دهد اما این ارتقا تنها 
منحصر به سری Z است و دیگر رده‌های این کمپانی 
از اندروی��د 5 بی‌نصی��ب خواهند ب��ود. در ماه‌های 
گذشته س��ونی اقدام به تولید و معرفی گوشی‌های 
جدید از سری‌های دیگر خود کرده بود که همه آنها 
از اندروید 4/4 اس��تفاده می‌کردند. این خبر به معنی 
آن است که سونی با اینکه برخی گوشی‌های خود را 
در دو ماه قبل به بازار فرستاده اما قصد به‌روز کردن 
آنها به اندروید جدید را ندارد که اصلا خبر خوبی به 

حساب نمی‌آید. 

سلامت

فضا احتمال حیات در مریخ قوت گرفت

حضور تاريخی آب در سياره سرخ 

دانش��مندان سال‌هاس��ت روی مریخ به دنبال نش��انه‌ای از حیات 
می‌گردند و تاکنون نیز سرنخ‌هایی پیدا کرده‌اند که تا حدودی آنها 

را به هدف مورد نظر نزدیک کرده است.
سیاره مریخ آنقدر که برخی تصور می‌کنند لم‌یزرع نیست و پیش از 

این دوران شکوفایی داشته است.
ول��ی در این می��ان دانش��مندان بین‌المللی طی یک دوره ش��ش 
س��اله بررس��ی و مطالعه روی اتمس��فر دریافتند که مریخ زمانی 

به اندازه کافی آب برای تش��کیل اقیانوس‌های بزرگ و کم‌عمق 
)حدودا یک و نیم کیلومتر( داشته اس��ت. این اقیانوس‌ها حدود 

چهار میلیارد س��ال پیش به‌طور تقریبی نیمی از نیمکره شمالی را 
پوشانده بودند. 

بررسی‌ها حاکی از آن اس��ت که بخش اعظم آب موجود در سیاره 
مریخ به فضا منتش��ر می‌ش��ود و احتمال می‌رود قسمتی از آب 
این سیاره زیر زمین محبوس شده باش��د. همچنین این یافته‌ها 
تاثیر ش��گرفی روی یافت نش��انه‌هایی از حیات روی این سیاره 

داشته است. 
مقادیر فراوان آبی که روی مریخ وجود داش��ته نش��ان می‌دهد که 
احتمال حیات در  این سیاره به زمان‌های بسیار دور بازمی‌گردد و 
همین مساله کنجکاوی دانش��مندان را به کشف شواهدی مبنی‌بر 

وجود موجودات بیگانه در مریخ بالا می‌برد.

 تایید داروی جدیدی از سوی سازمان غذا و داروی آمریکا 

مبارزه با عفونت‌های قارچی تهاجمی

 Astellas Pharma دانش و زندگی|  شرکت داروسازی ژاپنی
داروی موثری را به‌منظ��ور مقابله با دو ن��وع عفونت قارچی 
تهاجمی بس��یار مهلک ابداع کرده اس��ت که بیماران مبتلا به 
س��رطان خون را مورد هدف قرار می‌ده��د. خبرها حاکی از 
آن اس��ت که س��ازمان غذا و داروی آمریکا به تازگی استفاده 
از ای��ن دارو را روی نمونه‌ه��ای انس��انی تایید کرده اس��ت. 
فروش این داروی ضدقارچ موس��وم به Cresemba برای 
استفاده علیه عفونت‌های قارچی مهلک و تهاجمی اسپرژیل و 
موکورمایکوزیس و نابودی آنها مورد تایید قرار گرفته است. 

شرکت داروسازی Astellas با بررس��ی‌های گسترده‌ای که 
در زمینه اس��تفاده از این دارو انج��ام داده، ایمنی و کارآمدی 

Cresemba را برای نابودی این دو نوع عفونت قارچی نادر 
به اثبات رسانده‌ و معتقد اس��ت که مصرف این دارو می‌تواند 
جان بسیاری از مبتلایان را از خطر مرگ و شرایط حاد بیماری 
نجات دهد. شواهد حاکی از آن اس��ت که این داروی جدید 
نسبت به داروهایی که پیش از این مورد استفاده قرار می‌گرفت، 
کارایی بس��یار بالاتری دارد. س��اخت این داروی جدید ضد 
قارچ، محققان را به س��اخت داروهای دیگ��ری از این گروه 
ترغیب می‌کند تا بتوانند به‌عن��وان ضدباکتری و ضدعفونت 
عمل ک��رده و عفونت‌های مهلک و خطرن��اک را درمان کنند. 
فروش داروی ضد عفونت‌ه��ای قارچی Cresemba از ماه 

آینده آغاز می‌شود. 

خودرو

مترجم: ندا اظهری
n.azhari@fdn.ir

دان��ش و زندگ��ی|  لامبورگین��ی هن��وز ه��م برن��دی 
غافلگیر‌کننده است. این خودروساز ایتالیایی امسال هم 
در نمایشگاه خودروی ژنو شگفتی‌ساز شد و زیبا‌ترین 
خودروی زرد زمی��ن را رونمایی ک��رد. لامبورگینی 
جدید که بهAventador Superveloce معروف 

است باعث حیرت بازدیدکنندگان شده بود.  در نمونه 
جدید بخش انتهایی ماش��ین دارای ی��ک بال جدید 
از جنس کربن اس��ت که با قاب آلومینیومی س��بک 
محافظت می‌ش��ود. بخش‌هایی از در‌ه��ا و پنجره‌ها 
نیز از همین کربن ساخته ش��ده است. سیستم اگزوز 

در این مدل دوباره طراحی ش��ده است و باعث شده 
وزن آن س��بک‌تر از قبل باش��د. این مدل ک��ه به نام 
Superveloce شناخته می‌شود نسبت به اوانتادور، 
50 کیلوگ��رم س��بک‌تر اس��ت.  Superveloce از 
سرعت صفر تا 100 کیلومتر بر س��اعت را در زمانی 
معادل 2/8 ثانیه پشت س��ر می‌گذارد که در واقع این 
زمان 6/66 درصد سریع‌تر از فراری جدید، محصول 
رقیب لامبورگینی اس��ت. موتور 6/5 لیتری و قدرت 
740 اسب بخار در این مدل به کار گرفته شده است. 

همچنین صفحه نمای��ش دیجیتالی TFT   اطلاعات 
مورد نیاز راننده و سرنش��ین را به نمایش می‌گذارد؛ 
بخش‌هایی از داش��بور و صندلی نیز از کربن استفاده 
می‌کن��د.  لامبورگین��ی Superveloce را تا اواخر 
بهار به بازار عرضه می‌کند. قیمت اعلام ش��ده برای 
این خودرو 360 هزار دلار ذکر شده است. البته باید به 
این نکته توجه داشت که Superveloce مدل مجزا 
از اوانتادور نیس��ت و به نوعی، مدل فرعی برای این 

خودرو محسوب می‌شود. 

لامبورگینی همچنان شگفتی‌آفرین است

فرزند جديد از نسل اوانتادورها
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