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بهرام رادان روی صفحه اینستاگرامش عکسی از خود  
در س��بک »مک��ش مرگ من« گذاش��ته و در توضیح 

نوشته:» صبح بارونی‌تون بخیر«. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او نوشته: »چرا اینقدر 
هپل��ی؟« و به راس��تی کدام هپلی؟ آ��یا این کاربر محترم توقع دارند س��تاره بزرگ 
س��ینمای ایران موهایش را از فرق وسط آب و ش��انه‌ کند؟ و ما چه می‌توانیم بگویم 
جز اینکه: »کاربر جان به این نمی‌گن هپلی به این میگن فشن!« دیگری گفته:» فقط 
برای تهرانی‌ها پست میذاری«. آن یکی از آن فاز عجیب‌ها برداشته و نوشته: »دمت 
گرم که خودتی، نقش بازی نمی‌کنی. چه تو فیلم‌هات، چه بیرون پیش مردم«. ما چه 
می‌توانیم بگویم جز اینکه ‌ای کاربر جان، به نظرت غیرمنطقی نیست که یک بازیگر 
حتی در فیلم‌هایش هم نقش بازی نکند. یکی هم بدو بدو آمده و نوشته: »سلام بهرام 
جان... من مدرس زبان انگلیس��ی هس��تم... خوشحال می‌ش��م اگه بتونم کاری انجام 
بدم«. آن یکی هم گفته: »پردیس کلی برف اومده دل تهرانی‌ها بسوزه«. دنبال‌کننده 
دیگری اما با توپ پرُ نوش��ته اس��ت: »من همیشه برای شما ارزش قائل بودم تا اینکه 
برخ��ورد کاملا غیرحرفه‌ای ش��ما در نمایش��گاه آقای بزرگمه��ر و پرفورمنس آقای 
یزدانی رو دیدم. باورم نمیشه یک هنرمند که باید مردمی باشه، برخوردی اینجوری 
با هواداراش داش��ته باشه اون 
هم با اون پس��ر بچ��ه که حتی 
فک��ر نکنم متوجه اختلال ذهنی 
اون شده باشید. مرسی که من 
اونجا با خود واقعی شما روبه‌رو 
ش��دم«. و م��ا چ��ه می‌توانی��م 
بگویی��م جز اینک��ه کاربر جان 
این حرف‌ه��ا چی��ه! دم عیده، 
میاد، ش��کوفه‌ها، حاجی  بارون 
فی��روز... اصلا به به. این عکس 
در هف��ت س��اعت 22 ه��زار و 

776 بار پسندیده شده است.

از روي ديوار

حضرت محمد )ص(: خود را به‌طور کامل سیر نکنید، زیرا نور معرفت در 
قلب‌های شما خاموش می‌گردد. 

احمدرضا سهرابی
ماکت کارمندی

دو روی سکه قهوه
 | ن هیخت��گا فر
هر روزه اخبار 
مطال��ب  و 
ضدونقیضی در مورد مزایا 
و مضرات استفاده از مواد 
غذای��ی مختل��ف ازجمله 
منتشر  رس��انه‌ها  در  قهوه 
می‌ش��ود. به‌رغم مضراتی 
اضط��راب،  همچ��ون 
تپش قل��ب و گرگرفتگی 
برای  یائس��گی که  دوران 

قهوه برشمرده می‌ش��ود، هفته گذشته 
اخب��اری مبتنی‌ب��ر کاه��ش حم�لات 
قلب��ی برای کس��انی که از قه��وه زیاد 
اس��تفاده می‌کنند، منتشر شد. تمام این 
خصوصی��ات خواه خ��وب و خواه بد 
بیشتر بر این اساس است که کافئین و 
قهوه از طیفی از آنتی‌اکسیدان‌ها و مواد 
شیمیایی گیاهی تش��کیل شده که این 
مواد به‌طور طبیعی در آن وجود دارند 
و ویژگی‌ه��ای اصل��ی این نوش��یدنی 
تلخ را تش��کیل می‌دهن��د. به گزارش 
دیلی‌میل قهوه اگر به درس��تی انتخاب 

ش��ود می‌تواند سبب کاهش وزن شود 
به‌خصوص قهوه س��بز ک��ه این روزها 
طرف��داران زی��ادی پیدا کرده اس��ت. 
قهوه سبز که از دانه‌های بو نداده قهوه 
درست می‌شود، می‌تواند سوخت‌وساز 
ب��دن را بالا ببرد و چربی‌های اضافه را 
بس��وزاند. با این حال خوردن تنها یک 
فنج��ان قه��وه در روز می‌تواند میزان 
ضرب��ان قلب در دقیقه را تا میزان 100 
ضرب��ه در دقیقه )که به‌طور معمول 60 
تا 80 است( افزایش دهد و بعد از یک 
س��اعت به حالت عادی خود بازگردد. 

این مساله برای یک قلب 
خاص��ی  مش��کل  س��الم 
ایج��اد نخواهد ک��رد، اما 
برای کسانی که از مشکل 
فش��ار خون رنج می‌برند، 
می‌توان��د اهمیت داش��ته 
پزش��کان در کره  باش��د. 
جنوبی دریافتند که زنان و 
مردانی ک��ه به‌طور متعادل 
می‌کنند  اس��تفاده  قهوه  از 
عروق  انس��داد  احتم��ال 
در‌آنه��ا ب��ه علت عدم جذب کلس��یم  
کمتر اس��ت. البت��ه این ام��ر می‌تواند 
معنای دیگری نیز داش��ته باش��د قهوه 
مانع از جذب کلسیم در بدن می‌شود و 
سبب می‌شود استحکام استخوان‌ها به 
خطر بیفتد. در مورد روده نیز، خوردن 
یک فنج��ان قهوه در روز می‌تواند کار 
دس��تگاه گوارش را افزایش دهد، زیرا 
س��بب تحریک و افزای��ش انقباضات 
روده می‌ش��ود. ام��ا نکت��ه این اس��ت 
می‌توان��د س��رعت جذب س��ایر مواد 

مغذی برای بدن را نیز کاهش دهد. 
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ثروت به دنبال شهرت
کارشناس��ان  فرهیخت��گان| 
10عدد  فهرست  عتیقه‌جات، 
و  لباس‌ه��ا  گران‌تری��ن  از 
وس��ایل صحنه مورد استفاده 
ازمش��هورترین  برخ��ی  در 
فیلم‌های تاریخ س��ینما را در 
اختیار عموم ق��رار دادند. به 
گزارش دیلی‌میل در این میان 
لب��اس مورد اس��تفاده اودری 
هپبورن در فیلم »بانوی زیبای 
من« با گران‌ترین قیمت یعنی 
به قیمت 4/5 میلیون دلار در رتبه نخس��ت قرار دارد. این برنامه که به مناسبت 
مراسم اخیر اسکار برگزار شده بود، ‌اشیای گران‌قیمت دیگری از جمله اشیای 
مورد اس��تفاده در فیلم محبوب »جنگ ستارگان« و »جادوگر شهر از« را شامل 
می‌شد. رتبه بعدی گران‌قیمت‌ترین فروش به ماشین استفاده شده در فیلم جیمز 

باند تعلق داشت.
ماش��ین آس��تون مارتین DB5 که در فیلم جیمزباند پنجه طلایی مورد استفاده 
قرار گرفته بود، به قیمت 4/1 میلیون دلار در سال 2011 به فروش رفت. یکی 
دیگر از این وسایل پیانوی متعلق به فیلم »کازابلانکا« است، این پیانو که به کافه 
سریک تعلق داشت با فروشی برابر با 3/3 میلیون دلار در رتبه سوم قرار گرفته 
اس��ت. این لیس��ت همچنین جایزه اسکار اورس��ون ولز برای بهترین فیلمنامه 

متعلق به »همشهری کین« را در بر می‌گیرد.
لب��اس خانم ماریا در فیلم »اش��ک‌ها ولبخندها« نیز توانس��ته در این فهرس��ت 
ده تای��ی جای��ی برای خود باز کن��د و با قیمت 676 هزار دلار و داش��تن رتبه 
شش��م در این میان به فروش برس��د. این لیس��ت که توس��ط وبسایت انجمن 
مجموعه‌دار منتش��ر شده است می‌گوید مردم به فیلم‌هایی که به نماد یک دوره 
تبدیل ش��ده‌اند، اهمیت بس��یار زیادی می‌دهند، این فیلم‌ها ممکن است جوایز 
هنری زیادی کسب نکرده باشند اما از محبوبیت زیادی بین مردم برخوردارند. 
مجموعه‌دارها به خرید وس��ایل مورد اس��تفاده در فیلم‌ه��ای محبوب بیش از 

عتیقه‌جات علاقه دارند. 
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روي خط خبر بازیگر جان سخت در کنار کارگردان غیرمنطقی 

فرهیختگان|وودی آلن قرار نیست بعد از 
ساخت فیلم »غیرمنطقی« بیکار بماند و 
از همی��ن حالا بازیگران فیلم بعدی‌اش 
را نیز انتخاب کرده است. در فیلم بعدی 
آلن ک��ه هنوز نامش اعلام نش��ده قرار 
اس��ت، بروس ویلیس به‌عنوان بازیگر 
حضورداشته باشد. بازیگران دیگری نیز 

که در کنار ویلیس حضورخواهند داشت جسی آیزنبرگ 
و کریستن استیوارت هستند که برای سومین بار با هم 
همکاری می‌کنند. وودی آل��ن در این فیلم بار دیگر با 
لتی آرانسن، استفن تننبام و ادوارد والسن تهیه‌کنندگان 
همیشگی خود همکاری خواهد کرد. او فیلم را از روی 
فیلمنامه‌ نوشته خودش می‌سازد. چندی پیش نیز خبری 
مبنی‌بر اولین حضور بروس ویلیس در برادوی منتش��ر 

ش��د. این نمایش اقتب��اس جدیدی از 
رمان »بدبختی« استیون کینگ به شمار 
می‌رود و قرار است ویلیس نقش یک 
رمان‌نویس رمانتیک خانه‌نش��ین را در 
آن ب��ازی کند. ویلی��س آخرین بار در 
سال ۱۹۸۳ در حالی روی صحنه تئاتر 
نیویورک حضور داش��ت که هنرپیشه 
جایگزی��ن اد هریس در نقش اصل��ی نمایش برادوی 
»دیوانه عش��ق« به کارگردانی س��م مندز ب��ود. او که به 
خاطر بازی در نقش جان مک‌کلاین در سری فیلم‌های 
جان‌سخت به شهرت رسیده بود، در سال ۲۰۱۳ تصمیم 
گرفت که از دنیای س��ینمای اکش��ن کناره‌گیری کند. 
ویلیس دلیل این تصمیم را خسته شدن از بازی در این 

نوع فیلم‌ها اعلام کرده بود.

آیا‌سرما‌باعث‌سرما‌خوردن‌می‌شود

هن‌ما‌را‌کنترل‌کند
آیا‌ممکن‌است‌یک‌انگل‌تک‌سلولی‌ذ

ز‌همه‌مهم‌تر‌بودند
ام‌رویدادهای‌علمی‌سال‌گذشته‌ا

کد

ج‌کاران‌با‌هم‌متفاوت‌است
ر‌گندم‌کاران‌و‌برن

آیا‌طرزفک

ریزگرد‌یک‌بلای‌آسمانی‌است‌یا‌ما‌برایش‌کارت‌دعوت‌فرستادیم

ی‌مدرن‌سازگار‌است
اوی‌فرویدی‌با‌عصب‌شناس

آیا‌روان‌ک

اهنجاری‌مدرن‌است
ما‌ذاتا‌موجودی‌جنگ‌طلب‌هستیم‌یا‌جنگ‌یک‌ن

آیا‌

ه‌هیولاهای‌تروریست‌تبدیل‌می‌شوند
چگونه‌مردم‌عادی‌ب

ی‌ها‌در‌حوزه‌آموزش‌استفاده‌کرد
آیا‌می‌توان‌از‌باز

‌ـ‌مرغ‌نیمی‌نر‌و‌نیمی‌ماده‌شد چگونه‌یک‌خروس‌

صیل‌محروم‌شدند
ر‌آمریکا‌از‌حق‌تح

را‌دانشجویان‌ایرانی‌د
چ

چه‌تاثیری‌بر‌سرنوشت‌کوسه‌ها‌گذاشت
آرواره‌های‌اسپیلبرگ‌

؟فیلم‌
ماه‌نامه‌ی‌
علوم‌و‌فناوری

‌شماره‌ی ‌‌7هزار‌تومان‌ ‌‌116صفحه‌ ‌‌فروردین‌‌1394 7سال‌سوم‌

فـروید
دانـشـمند 
یا شارلاتان؟

نیمی نر نیمی ماده
این‌پروانه‌و‌بسیاری‌از‌جانوران‌
مانند‌آن‌نتوانستند‌یکی‌از‌دو‌

جنس‌را‌انتخاب‌کنند‌

معادله بمب اتم 
سرگذشت‌مشهورترین‌
معادله‌آینشتاین

غریزه جنگ
آیا‌جنگ‌در‌ذات‌بشر‌است
یا‌یک‌ناهنجاری‌مدرن؟

آیا نظریه روان کاوی با یافته های 
عصب شناسی مدرن سازگار است؟

خواندن علم
لذت بخش است

شماره نوروزی ماهنامه دانشنامه
با مجموعه ای از مطالب خواندنی

در حوزه علم و فناوری
منتشر شد

توزیع در کیوسک های مطبوعاتی سراسر کشور


