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مدت‌ها بود که در این س��تون به صفحه میرسعید معروف  
نپرداخت��ه بودیم و این ک��م‌کاری نه از ما ک��ه از معروف 

بود که پس��ت قبلی‌اش به سه هفته پیش برمی‌گش��ت. او دیروز این عکس را روانه صفحه 
اینستاگرامش کرد و در توضیح به خط فینگیلیش نوشت: »روز‌های حساس تو لیگ ایران و 
روسیه. آرزوی موفقیت واسه شایسته‌ها«. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او گفته: »چه کفش 
خوشگلی... شما هم موفق باشی«. دیگری نوشته: »داداش عشق مایی. یادته انتخابی تیم ملی 
دانش‌آموزی؟ جام رو گرفتی«. آن یکی نوش��ته: »اولین پیج نظر‌سنجی والیبالی. از همه‌چیز 
دنیای والیبال نظر‌سنجی داریم. سوالات متفاوت. 
فالو کنید لطف��ا«. دنبال‌کننده دیگری ریزبینی 
کرده و گفته: »اونجا رفتی خوش‌تیپ‌تر شدی 
پسر... راستش یه سوال، اون دمپایی قرمز‌ها برای 
کیه؟؟«. یکی هم خواسته از آن کامنت‌های کار 
تمام‌کن بگذارد و نوشته: »روسیه تا حالا بازیکن 
به جذابیت کاپی داشته؟ نداشته به خدا«. این 
عک��س در یک س��اعت 10 ه��زار و 127 بار 

پسندیده شده است. 

از روي ديوار

حضرت محمد)ص(: برترين جهاد، جهاد كسى‏ است كه صبح خود را با 
اين نيت آغاز كند كه به احدى ستم روا ندارد.

فرهاد بهرامی
خانه‌تکانی دل

عکس خانه

آدم‌آهنی در کنگو
مردم برای رونمایی از سه ربات 

انسان‌نما در شهر یکنشاشا در 
جمهوری دموکراتیک کنگو گرد هم 

آمدند.

  |getty images :عکس |

لاغری را استنشاق کنید
فرهیخت��گان| آیا می‌توان 
و  س��خت  رژیم‌ه��ای 
طاقت‌فرس��ا را فراموش 
کرد و با روش��ی آس��ان لاغر شد؟ ما هر 
روز با ادعاهای بی‌شماری در رسانه‌ها و 
مطبوعات روبه‌رو می‌شویم که به ما نوید 
روش‌های نوین لاغر ش��دن را می‌دهند، 
اما اینکه واقعا این روش‌ها کارایی لازم را 
داشته باشند، همیشه با تردید روبه‌رو بوده 
است. یکی از این اخبار جدید مربوط به 
توقف افزایش وزن در کس��انی است که 
از یک اس��پری بینی استفاده کرده‌ بودند. 
به گزارش دیلی‌میل، کس��انی که از این 
اسپری، که حاوی هورمون اکسی‌توسین 
)هورمونی که هنگام روابط زناش��ویی، 
تولد فرزند و ش��یردهی آزاد می‌ش��ود( 
استفاده کرده بودند، با توقف افزایش وزن 
روبه‌رو شدند. آنها کالری کمتری استفاده 
کرده بودند و اشتهای‌ش��ان برای خوردن 
غذاهای چرب کاهش یافته بود. الیزابت 
لاوسن، استاد دانشکده پزشکی هاروارد 

ای��ن یافته‌ها را بس��یار تعجب‌برانگیز و 
جذاب می‌داند. 

مطالعات پیش از ای��ن در بریتانیا و کره 
جنوبی نش��ان داده بود که این هورمون 
می‌تواند برای درمان بی‌اش��تهایی نیز به 
کار گرفته شود. علاوه‌بر این اکسی‌توسین 
میزان سوخت‌وساز بدن، از جمله میزان 
انس��ولین آزاد ش��ده در ب��دن را متعادل 
می‌کن��د. پروفس��ور لاوس��ن می‌گوید: 
»یافته‌ه��ای ما بس��یار تعجب‌برانگیزند. 
مطالعات بیش��تری در این باره مورد نیاز 

است اما من فکر می‌کنم که اکسی‌توسین 
می‌تواند فصل جدیدی در باب چاقی و 

پیچیدگی‌ها سوخت‌وساز بدن باز کند.«
آزمایش‌ه��ا درباره حیوانات نیز نش��ان 
می‌دهد که اکسی‌توس��ین می‌تواند میزان 
دریاف��ت مواد خوراکی را در آنها کاهش 
دهد ام��ا درباره انس��ان‌ها همچنان باید 

آزمایش‌های دقیق‌تری انجام شود. 
در ای��ن مطالعه از 25 مرد ج��وان برای 
مش��ارکت در این برنامه دعوت به عمل 
آمد؛ نیمی از آنها با وزن مناسب و نیمی 
دیگر دچ��ار اضافه وزن بودن��د. از آنها 
خواسته شد از محصولات مختلفی شامل 
اس��پری بینی و داروهای ساختگی پیش 
از غذای خود استفاده کنند اما هیچکدام 
نمی‌دانس��تند دقیقا از چ��ه محصولاتی 
اس��تفاده می‌کنند. س��پس میزان کالری 
اس��تفاده ش��ده آنها مورد محاس��به قرار 
گرفت. در نتیجه و به‌طور متوسط مردانی 
که از اسپری بینی استفاده کرده بودند 122 
کالری کمتر از سایر افراد مصرف کردند. 

S H I R A Z
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علی انصاریان این عکس را روی صفحه اینستاگرامش فرستاده و در توضیح نوشته  
است: »فیلم سوختن. امیدوارم هفته خوبی داشته باشیم«. تصویر‌برداری سوختن به 
کارگردانی بهرنگ توفیقی نیمه‌‌های بهمن به پایان رسید. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او 
نوشته است: »تو رو خدا بیا تو فوتبال«. البته به نظر می‌آید انصاریان دیگر بازی برای دوربین 
را بیش��تر از بازی در زمین فوتبال دوست دارد. از همین‌رو کاربر دیگری گفته: »امیدوارم 
در زمین��ه هن��ری هم مثل ورزش موفق باش��ید«. آن یکی از منظر دیگری به این مس��اله 
نگاه کرده و نوش��ته: »من نمی‌دونم مگه ما کمبود بازیگر داریم که فوتبالیس��ت‌ها بازیگر 
می‌شن«. دنبال‌کننده دیگری گفته: »رفیق سر 
بزن. دل‌تنگت می‌ش��یم با مرام. عکس رنگی 
بذار ش��ب عی��دی حاجی«. ا��ین دنبال‌کننده 
محترم هیچ حواسش نیست که انصاریان دیگر 
هنری شده و هنری‌ها عکس‌سیاه و سفید بسیار 
دوست دارند. یکی هم با نوشتن: »داداش تام 
کروز ایرانی هستی به مولا« کار را تمام کرده 
اس��ت. این عکس در 22 س��اعت، پنج هزار و 

312 بار پسندیده شده است. 

هادی کاظمی یک عکس دسته‌جمعی روی صفحه اینستاگرامش گذاشته که در  
میان آنها محمدرضا گلزار و امین حیایی هم دیده می‌شوند. کاظمی در توضیح 
عکس نوشته است: »درود به همه معرفت دوستان. یکم قبل‌ترا در کنار رفقا و دوستای 
عز��یزم رضا و امین گُل«. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه کاظمی نوش��ته اس��ت: »خیلی 
خوش��م نمیاد از دوس��تت رضا ! گرچه محترمن«. دیگری اعتقاد دارد: »اون مدل سبیل 
گل��زار فقط به میلاد کی‌مرام می��اد. نمی‌دونم چرا«. به نظر آن یکی هم آمده: »ممدرضا 
گلزار انگار صورتشو نشسته«. دنبال‌کننده دیگری این اظهارنظر‌ها را بی‌جواب نگذاشته و 
نوشته: »والا نمی‌دونم یه سری از مردم با گلزار چه مشکلی دارند... اولا بازیش تو فیلماش 
طبیعیه بعدشم که واقعا چهره‌ش جذابه... البته من اصلا طرفدارش نیستم. یعنی طرفدار 
هی��چ بازیگ��ری نیس��تم ولی بنده خ��دا گناه 
داره خ��ب... آخه چقدر حس��ادت و بددلی«. 
یکی هم نوش��ته: »هرچقدر گل��زار بازیگره، 
کریستیانو رونالدو هم فوتبالیسته... هادی‌جان 
فاصل��ه بگیر« و ما هیچ س��ر در نیاوردیم که 
ا��ین کاربر محت��رم خیال تعریف ک��ردن از 
گلزار را داشت یا خیال عنادورزی با رونالدو. 
این عکس در چهار ساعت، هفت هزار و 400 

بار پسندیده شده است. 

وقتی صدای تهران شنیده می‌شود
فرهیختگان| اگر هر ش��هری صدای خودش را داش��ته باشد، صدای تهران چگونه 
صدایی است؟ آیا از پس این صدا می‌شود درونیات یک شهر را با همه زیر و بم‌های 
آن دریافت و به درکی از غم‌ها و شادی‌های آن رسید؟ مدتی است که پژوهشگرانی 
از موسسه انسان‌شناسی و فرهنگ دانشگاه علوم اجتماعی، پروژه‌ای را آغاز کرده‌اند 

با عنوان»صدای شهر تهران« که گویا براساس همین سوالات شکل گرفته است.
این پروژه که از دهه 80 آغاز شده، در سه دوره متناوب تلاش کرده نمونه‌های 
مختلفی از صداهای ش��هر تهران را براس��اس موقعیت‌های جغرافیایی در یک 
زمان مش��خص برداشت کند. قرار اس��ت این صداها اسنادی در حوزه میراث 
ش��نیداری باش��د که یکی از حوزه‌های میراث فرهنگی به ش��مار می‌آید. این 
صداها می‌توانند همزیس��تی و همچنین تفاوت‌ه��ای طبقات مختلف فرهنگی 
و اجتماع��ی در منطقه‌ه��ای مختلف ته��ران را به نمای��ش بگذارند و به نوعی 

نماینده‌ای از فرهنگ عمومی تهران باشند.
پژوهش��گران این پروژه با حضور در خیابان‌های ش��هر تهران به فضاهای عمومی 
مختلفی اعم از قهوه‌خانه‌های س��نتی، مترو، اتوبوس، تاکس��ی، تاکسی‌های خطی، 
رس��توران‌ها، کافه‌ها، اماکن زیارتی، بازار، مغازه‌های مختلف و اماکنی از این دست 
رفته‌اند و صداهایی را ضبط کرده‌اند؛ صداهایی که حتی در دو جغرافیای نزدیک به 
هم نیز از تفاوت‌های فرهنگی و اجتماعی آشکاری خبر می‌دهند. صدای تهران قرار 
است در این تحقیق، بازتاب شرایط امروز این شهر باشد. باید دید که آیندگان این 

صدا را چگونه خواهند شنید و از پس آن ما را چگونه خواهند دید.

فراسو

18:06 غروب آفتاب	
18:24 اذان مغرب	
23:33 نيمه شب شرعي	

5:00 اذان صبح	
6:23 طلوع آفتاب	
12:15 اذان ظهر	

روي خط خبر مرد یتیم ونگوگ در ماشین یک ترکیه‌ای

نقاشی‌های ونس��ان ونگوگ هنوز 
در س��فری بی‌پایان در جهان، گم 
و پیدا می‌ش��ود. کشف یک نقاشی 
رنگ روغن منسوب به این هنرمند 
بزرگ هلن��دی در ترکیه از آخرین 
خبرها حول‌وحوش هنر این نقاش 
است. رسانه‌های ترکیه خبر داده‌اند 
ای��ن تابلو که امض��ای ونگوگ را 
دارد، از س��وی پلیس این کش��ور 

شناس��ایی و ضبط ش��ده و هنوز هیچ فردی به اتهام 
سرقت، در این پرونده دستگیر نشده است. 

این نقاش��ی هنگام بازرس��ی یک ماش��ین در استان 
توکات کش��ف ش��د‌ و اکنون برای بررسی بیشتر به 
دانش��گاه این شهر س��پرده شده اس��ت. دلیل شک 

کردن نیروه��ای پلیس‌، دیدن این 
نوشته‌ها پش��ت تابلو بود: »ونسان 
ونگ��وگ، لاه��ه 1882« و »موزه 
ملی دریانوردی هلن��د، مرد یتیم، 

ایستاده«. 
براس��اس نتایج بررسی‌های اولیه، 
گم��ان می‌رود این نقاش��ی 44 در 
46 س��انتی‌متری یکی از کارهای 
اس��تاد  یتی��م«  »م��رد  مجموع��ه 

امپرسیونیسم هلند یا کپی از سبک او باشد. 
به گزارش ایس��نا، پش��ت این تابلوی نقاشی، تمبر 
موزه »متروپولیتن« نیویورک دیده شده است. پلیس 
ترکی��ه با اطلاع دادن به م��وزه »ونگوگ« در هلند و 

موزه »متروپولیتن« این پرونده را پیگیری می‌کند. 

ادامه از صفحه یک

طراحی‌های درمبخش برای نیویورکی‌ها 
گزیده‌ای از 45 سال طراحی‌های کامبیز درمبخش در شهر نیویورک 
به‌نمایش درمی‌آید. این کاریکاتوریست پیشکسوت به ایسنا گفته 
که این نمایش��گاه پس از تعطیلات نوروز 94، در شعبه‌ نیویورک 
گالری »شیرین« برپا خواهد ش��د. قرار است حدود 65 تا 70 اثر 
از بهترین آثار این سال‌های درمبخش برای این نمایشگاه انتخاب 

شوند که به گفته او نمایشگاه متفاوتی را رقم خواهد زد. 

نقــــــطه

سینماهای بازیگراننویسندهکارگردانفیلم
نمایش‌دهنده

لامپ 
100

سعید 
آقاخانی 

سعید 
آقاخانی 

محسن تنابنده، ساره بیات، 
مسعود کرامتی، پوریا 

پورسرخ و...

سینما آفریقا، سینما 
بهمن، موزه سینما، 
سینما فردوسی و...

جمشید و 
خورشید 
)انیمیشن(

بهروز 
یغمائیان

علی 
فیاض‌منش

صداپیشگان: پرویز 
پرستویی، ترانه‌علیدوستی، 

رامبدجوان و...

سینما جوان،   پردیس 
سینمایی کورش، 

سینما تیراژه 2

روی پرده

هاشمی و ریاست خبرگان
باید براین نکته نیز تاکید کرد انتخاب صدرنشین خبرگان رهبری 
با س��ایر رقابت‌های سیاسی در کشور تفاوت‌های ماهوی دارد و 
در بسیاری موارد نمی‌توان با کلیشه‌های اصولگرا- اصلاح‌طلب 
یا افراطی-اعتدالی به آن پرداخت. شاید بیرون از مجلس خبرگان 
بسیاری از اعضای این شورا اختلافات سلیقه‌ای، سیاسی و حتی 
فقهی با هم داشته ‌باشند، اما هنگامی که بسیاری از این اعضا در 
جایگاه رای‌دهی قرار می‌گیرند، فارغ از حب‌وبغض‌های مرسوم 
بیشتر به شایس��تگی فرد و حجت شرعی که فردا باید در مقابل 
خدا و مردم ارائه دهند، می‌اندیشند. این امر سبب می‌شود که نوعا 
رای آنان با احتیاط و کارشناسی بیشتری همراه باشد. با توجه به 
این امر قابل پیش‌بینی است که در میان بزرگان و مشایخ خبرگان 
نگاه‌ها بیش از همه به آیت‌الله اکبر هاشمی معطوف شود. چهره‌ای 
که چه به صفت سابقه انقلابی، چه به صفت سابقه و تجربه در این 
مجلس بی‌رقیب است و مراجع قم و علمای سایر بلاد اسلامی بر 
فقاهت و سیاس��ت او اذعان دارند. اگر آیت‌الله هاشمی وارد گود 
این رقابت شود، قاعدتا هم خبرگان مانند گذشته وزانتی دوچندان 
خواهد یافت، هم دلس��وزان و بزرگان نظام با خیالی آسوده‌تر به 
آینده خواهند نگریست. در این مجال نباید از این نکته نیز غافل 
بود که آیت‌الله هاش��می برای تاثیرگذاری بیشتر این مجلس نیز 
قاعدتا برنامه‌هایی دارد. همین یک ماه پیش بود که او در گفت‌وگو 
با روزنامه جمهوری‌اسلامی در پاسخ به پرسش خبرنگار از کلیت 
مجلس خبرگان رهبری دفاع و تاکید کرد: »... شما می‌گویید که 
اگر یک نفر همه اختیارات را داش��ته باشد و جوابگو هم نباشد، 
انحراف از قانون است. اما در ساختار ما چنین نیست. سازمان ما 
خوب طراحی ش��ده است. یعنی طراحی‌اش این‌گونه بود که ۸۰ 
نفر از مجتهدان عادل که دارای همه ش��رایط هستند و مردم آنها 
را انتخ��اب کردند، در خبرگان برای انتخاب و نظارت بر رهبری 
حضور دارند. چون مردم نمایندگان خبرگان را انتخاب می‌کنند. 
یعنی اینها نماینده افکار مردم هستند و مثل نمایندگان مجلس، باید 
افکار مردم را منعکس کنند و اگر این کار را نکنند، در مقابل مردم 
مسئول هستند. سازمان درستی را تنظیم کردیم تا انسانی را با آن 
شرایط انتخاب کنند. حتی در قانونی که همین خبرگان نوشتند، 
راه عزل هم آمده اس��ت...« او در بخش دیگری از این گفت‌وگو 
تصریح می‌کند: »... اما اگر اش��کالی هست، در عملکرد خبرگان 
اس��ت... .« پی��ش‌از این هم آیت‌الله هاشمی‌رفس��نجانی به صور 
گوناگون خواستار تقویت مجلس خبرگان شده‌اند. به این ترتیب 
می‌توان پیش‌بینی کرد تکیه مجدد هاشمی‌رفس��نجانی بر کرسی 
ریاس��ت خبرگان رهبری، گامی بزرگ در جهت وزانت بیشتر و 
تاثیرگذاری این نهاد مهم در کنار تعمیق قرائت مردمس��الارانه از 

جمهوری اسلامی خواهد بود. 


