
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 فرهیختگان| کم خوابی، بی خوابی یا پر خوابی از عواملی هستند که با کاهش عملکرد حافظه و همینطور دانش‌و‌زندگـے
قدرت مغز در فعالیت های روزمره پاس�خ داده می ش�وند. افراد متعددی با اختلالات خواب مواجه هستند 
که این مهم باید مورد توجه قرار بگیرد. اکنون مطالعات محققان دانشگاه کمبریج انگلیس نشان می دهد 
که خواب بیش از ۸ س�اعت در طول ش�بانه روز می تواند خطر ابتلا به سکته مغزی را در حدود ۴۶ درصد 
افزایش دهد. نتایج مطالعات نشان داد، خواب به میزان ۸ ساعت برای انسان ها ضروری است اما بیشتر یا 
کمتر از این ساعت می تواند به عنوان تهدید یا خطر جدی برای سلامتی محسوب شود. افرادی که بیش از 

۸ ساعت در طول شبانه روز می‌خوابند با افزایش خطر ابتلا به سکته مغزی مواجه هستند.

خوابیدن زیاد خطرناک است 

موبایل پاناسونیک رونمایی شد 

شکست قیمت  برای فروش بهتر

دانش و زندگی|  پاناس��ونیک را با محصولات صوتی و تصویری آن می‌شناس��یم اما 
مدتی اس��ت که این کمپانی در زمینه‌های دیگر نیز فعال ش��ده و حتی گوشی‌های 
هوشمند تولید می‌کند. Eluga U2 نام گوش��ی هوشمند جدید پاناسونیک است، 
البته پاناسونیک پیش از این نمونه دیگری را به بازار فرستاده بود که به دلیل قیمت 

بالای آن )هزار دلار( چندان مورد استقبال قرار نگرفت. حالا 
با مدل جدید این کمپانی قص��د دارد محصولی عمومی‌تر را 

به فروش برساند. 
گوشی جدید پاناس��ونیک قرار اس��ت قیمت پایه 245 دلار 
داشته باشد و از اندروید نس��خه آخر، یعنی اندروید آبنبات 
چوبی استفاده کند. این اولین گوشی‌ای است که پاناسونیک 
می‌سازد و از پردازنده‌ای با چیپ 64 بیتی استفاده می‌کند. این 
پردازنده مدل اسنپدراگن 410 است.  Eluga U2 نمایشگر 
پنج اینچی دارد و رزولوشن تصویر آن 1280 در 720 است. 
دوربین اصلی 13 مگاپیکسلی است و قابلیت پشتیبانی از نسل 

چهارم اینترنت همراه را نیز دارد. 
اینترنت G4 یکی از دغدغه‌های اصلی کاربرانی است که قصد 
دارند گوش��ی تازه‌ای تهیه کنند، چراکه هنوز گوشی‌هایی با 
قابلیت پشتیبانی از نسل سوم در بازار پیدا می‌شود. همچنین 
دوربین جلو این گوش��ی پنج اینچی اس��ت که این نکته هم 

می‌تواند خریداران زیادی را به سوی خود جلب کند. 
از دیگر ویژگی‌های سخت‌افزاری این گوشی می‌توان به رم دو گیگابابتی آن اشاره 
کرد که در همراهی با اندروید پنج می‌تواند ترکیب ایده‌آلی برای کاربران ایجاد کند. 

حافظه داخلی آن Eluga 16 گیگابایت است و قابلیت ارتقا نیز دارد. 

سلامت

کودک سیگاری عاقبت به‌خیر شد 

 اعتیاد به غذا جایگزین 
دو  بسته سیگار در روز

دانش و زندگ��ی|  پخش ویدئویی در سایت یوتیوب در سال 2010 
جهان را به شگفتی واداشت. پسری دو ساله اهل اندونزی روزی 
40 نخ سیگار می‌کشید و همین امر باعث شد اندونزی برای حل 
این مش��کل به فکر بیفتد. بعد از گذش��ت چند سال، این کودک 
هفت ساله به زندگی عادی برگشته و با تلاش خانواده و دولت 
اندونزی توانس��ته س��یگار را ترک کند. آلدی ریزال کودکی که 
شوک بزرگی به جهان وارد کرد، در خانواده‌ای فقیر در روستایی 
واقع در سوماترای اندونزی زندگی می‌کرد و حتی هنگام بازی 

هم عادت داشت سیگار بکشد. 
وضعیت آل��دی تلنگری برای دولت اندونزی ب��ود تا راهکاری 
جدی برای سیگار کشیدن کودکان این کشور در نظر بگیرد و به 
درمان آنها کمک کند. مدتی قبل آلدی برای طی مراحل درمانی و 
گذراندن دو هفته جلسات بازی‌درمانی به جاکارتا انتقال یافت تا 

از این طریق بتواند عادت کشیدن سیگار را ترک کند. 
مادرش با س��رگرم ک��ردن آلدی ب��ه بازی و آم��وزش خطرات 
استعمال سیگار سعی می‌کرد او را از سیگار دور نگه دارد. »آلدی« 
در حال حاضر هفت ساله 
اس��ت و دو س��ال از زمان 
ترک س��یگار او می‌گذرد. 
ولی در این میان موضوعی 
که باع��ث نگرانی مادرش 
شده، اعتیاد او به غذاست 
به‌طوری که اشتهای زیادی 
ب��ه خ��وردن ان��واع مواد 
غذایی و فست‌فودها پیدا 
کرده، به‌طوری که مادرش 
نگران اضافه وزن بی‌اندازه 
اوس��ت. آلدی در ابتدای 
ترک س��یگار وابس��تگی 
شدیدی به اس��باب بازی 
پیدا کرده بود ولی در حال 
حاضر اش��تهای بالایی به 
خوردن انواع مواد غذایی 

نشان می‌دهد. 

یک مسیر لوله‌ای‌ش��کل را در نظر بگیرید که کپسولی 
در آن در حال حرکت اس��ت. این کپس��ول می‌تواند 
با س��رعتی معادل 1280 کیلومتر بر س��اعت حرکت 
کند؛ چیزی به اندازه یک چش��م بر هم زدن؛ بنابراین 
دیگر فاصله‌ه��ا معنای خ��ود را از دس��ت می‌دهند. 
این طرح که با نام هایپر لوپ ش��ناخته می‌ش��ود ابتدا 
توس��ط مدیر کمپانی تسلا مطرح ش��د اما از آنجایی 
که این کمپان��ی به ان��دازه کافی طرح‌ه��ای در حال 
اجرا دارد طرح مورد بحث از دس��تور کار خارج شد. 
حالا دوباره هایپر ل��وپ و اخبار مرتبط با آن به جریان 
 Hyperloop Transportation .افت��اده اس��ت
Technologies ی��ا ب��ه اختص��ار HTT کمپانی 
جدیدی است که قرار است طرح ابتدایی را به صورت 
عملیاتی درآورد. در این کمپانی ن��ام یک نفر برای ما 
جلب توجه می‌کند؛ شروین پیش��ه‌ور. او که اصلیت 
ایرانی دارد یکی از سرمایه‌گذاران اصلی HTT است. 
لوله‌های خالی از هوا که کپس��ولی در آن با س��رعتی 
نزدیک به س��رعت صوت حرکت می‌کند قرار است 
صنعت حمل‌ونقل را در جهان دس��تخوش تغییر قرار 
دهند و آین��ده این صنع��ت را رقم بزنن��د. این روش 
جابجایی به سرعت هواپیماست اما از قطار هم ارزان‌تر 
و با محیط‌زیست کاملا سازگار اس��ت، البته به شرط 
آنکه ملاحظات مورد نیاز در مورد راه‌اندازی آن مورد 

توجه قرار گیرد. 
قرار اس��ت این طرح ابتدا در کالیفرنیا به بهره‌برداری 
برس��د. مبالغ مورد نیاز ب��رای راه‌ان��دازی این روش 
حمل‌ونقل چیزی معادل 100 میلیون دلار ذکر ش��ده 
اس��ت. همچنی��ن پیش‌بینی می‌ش��ود خ��ط ابتدایی 
راه‌اندازی آن به طول هشت کیلومتر در کالیفرنیا باشد. 
زمان‌بندی ابتدایی که ب��رای راه‌اندازی فاز اول در نظر 

گرفته شده تا پایان سال 2019 اعلام شده است. 

تازه‌ها آلکاتل گوشی جدید خود را معرفی می‌کند

فصل تازه‌ واردها 

دانش و زندگی| آلکاتل از سال 2004 مشغول فعالیت است و از همان 
سال‌ها هم بود که گوش��ی‌های تلفن و موبایل تولید می‌کرد اما در 
سال‌های اخیر نام این کمپانی نسبت به گذشته بیشتر شده است. از 
سال پیش این حجم ش��هرت به صورت تصاعدی بالا رفته است. 
دنیای گوشی‌های هوشمند و بازار این دستگاه‌ها که هر روز بیش از 
گذشته مورد استقبال کاربران قرار می‌گیرد، موجب شده نسبت به 

تحلیل‌های این کمپانی چینی بی‌توجه نباشیم. 
در آس��تانه کنگره جهانی موبایل این کمپانی ب��رای اینکه در میان 

قافله سازندگان اصلی باش��د، اعلام کرده که در نمایشگاه امسال 
موجب شگفتی همگان خواهد ش��د. این کمپانی که مانند رقبای 
هموطن خود در سال گذشته رش��د چشمگیری داشته، قرار است 
در کنفرانس روز اول در بارسلون، گوشی هوشمند خود را معرفی 
کند. آلکاتل تا ام��روز در زمینه حفاظت از اطلاعات این گوش��ی 
بسیار خوب عمل کرده است، به ش��کلی که کسی از مشخصات 
آن اطلاعی ندارد و برای این موضوع باید ت��ا برگزاری کنفرانس 

منتظر بمانیم. 

نامزدهای بخش محصولات نوین معرفی شدند  

روزهای خوش فناوری در موزه طراحی لندن

فناوری
هایپر لوپ آینده حمل‌ونقل است 

سفر با سرعت صوت
مترجم:محسن حسینی
m.hoseini@fdn.ir

مسئولان موزه طراحی لندن در کنار بخش‌های معماری و دیجیتال، نامزدهای حوزه فناوری و 
محصولات جدید را نیز معرفی کردند. به‌طور قطع اطلاع از تازه‌ترین ابداعات در حوزه فناوری 
علاوه‌ب�ر اینکه می‌تواند ‌انگیزه‌ای برای س�ایر مخترعان باش�د، به اف�راد کمک می‌کند از این 

ابداعات جدید برای هر چه راحت‌تر گذراندن زندگی استفاده کنند. 

یک�ی از نامزدهایی که در عرصه 
محصولات جدید در موزه طراحی 
لندن در سال 2015 معرفی شده 
تصفیه‌کننده  ب�زرگ  تابلوه�ای 
آلودگی هوا هستند که ظاهر آنها 
شبیه تابلوهای تبلیغاتی معمولی 
اس�ت با این تف�اوت که مجهز به 
سیس�تم‌های داخلی مخصوصی 
هس�تند که هوای اطراف خود را 
روزانه تا شعاع 100 هزار مترمکعب 
تصفیه می‌کنند. عمل تصفیه این 
تابلوها برابر کار 1200 درخت بالغ 

در محیط‌زیست است. 

زیست‌شناس�ی  مهندس�ان 
دانش�گاه  از   Wyss موسس�ه 
نرم‌اف�زار  و  پلتف�رم  ه�اروارد 
ک�ه  کرده‌ان�د  اب�داع  کوچک�ی 
ویژگی‌های مکانیکی و مولکولی 
اندام‌ه�ای بدن انس�ان را تقلید 
می‌کند. این ریزتراشه به پزشکان 
کمک می‌کند هنگامی که بیمار از 
دارویی اس�تفاده می‌کند، بعد از 
پخ�ش ش�دن دارو در بدن تاثیر 
داروها و سوخت‌وساز آنها را روی 
اندام‌ه�ای مختلف مورد تجزیه و 

تحلیل قرار دهند. 

نام�زد دیگر ای�ن حوزه دس�تگاه 
 Blue تصفی�ه آب�ی موس�وم ب�ه
Diversion اس�ت ک�ه از س�وی 
موسسه فدرال علوم و فناوری آبی 
س�وئیس طراحی ش�ده است. این 
دستگاه در واقع نوعی توالت سیار 
اس�ت که ادرار و مدف�وع را از هم 
جدا کرده و پیش از شس�ته شدن 
آنها ب�ا آب، از فضولات برای تولید 
کود انسانی اس�تفاده کرده و ادرار 
را نیز به‌منظور تولید آب با قابلیت 
استفاده مجدد تصفیه می‌کند که 

در مناطق کم‌آب کاربردی است.

پ�روژه Daniel یک آزمایش�گاه 
مجه�ز ب�ه فن�اوری س�ه بع�دی 
مخصوص تولید اندام‌های مصنوعی 
اس�ت که به دنبال قطع بازوی یک 
پسر نوجوان بر اثر انفجار در لبنان 
اح�داث ش�د. در این آزمایش�گاه 
اندام‌های مصنوعی  اینکه  علاوه‌بر 
بدن انسان با استفاده از فناوری‌های 
پرینت س�ه‌بعدی تولید می‌ش�ود، 
تجهیزات مختلف و م�ورد نیاز در 
اختیار دانشمندان قرار می‌گیرد و 
همچنین نحوه کار با دستگاه‌ها به 

افراد آموزش داده می‌شود. 

مترجم: ندا اظهری
n.azhari@fdn.ir

گوشی جدید 
پاناسونیک قرار 

است قیمت 
پایه 245 دلار 

داشته باشد و از 
اندروید نسخه 

آخر، یعنی 
اندروید آبنبات 
چوبی استفاده 
کند. این اولین 
گوشی‌ای است 
که پاناسونیک 

می‌سازد و از 
پردازنده‌ای با 
چیپ 64 بیتی 
استفاده می‌کند

وضعیت 
آلدی تلنگری 
برای دولت 
اندونزی بود 
تا راهکاری 
جدی برای 
سیگار 
کشیدن 
کودکان این 
کشور در نظر 
بگیرد و به 
درمان آنها 
کمک کند

مبالغ مورد نیاز برای راه‌اندازی این روش 
حدود 100 میلیون دلار  ذکر شده‌است

Mon | 2 Mar 2015 | vol.06 | No. 1611
دوشنبه 11 اسفند 1393  11 جمادی‌الاول 1436  2 مارس 2015  شماره 1611


