
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایسنا | محققان چینی موفق به تولید پوسته تخم‌مرغ شفاف شده‌اند که به آنها اجازه مشاهده رشد جنین دانش‌و‌زندگـے
زنده را در درون تخم می‌دهد. دانش�مندان دانش�گاه چینگوا، پکن تخم مرغی را تولید کرده‌اند که از لایه 
ش�فاف پلی‌دی‌متیل‌سیلوکسان ساخته شده است. پوسته تخم‌مرغ مصنوعی نرم بوده و شبیه ظاهر یک 
تخم‌مرغ واقعی است. محققان با چنین پوسته ای می توانند به راحتی مراحل رشد جنین مرغ را داخل تخم 
مشاهده و بررسی کنند. محققان تاکنون توانسته‌اند جنین مرغ را تنها برای 17 روز در این پوسته مصنوعی 
رشد دهند که تنها سه روز با بیرون آمدن آنها از تخم فاصله دارد. دانشمندان برای درک بهتر فرآیندهای 

زیستی اساسی مانند رشد سیستم‌های عصبی مرکزی و محیطی دست به این کار زدند. 

پوست شفاف تخم‌مرغ تولید شد

فناوری، حیات‌وحش را هدف گرفته است

جاسوسی از لانه پرنده

دانش و زندگی| پهپادها، ربات‌ها و زیردریایی‌های پیش��رفته جدید همه ابزارهایی 
هس��تند که عموما در صنایع نظامی از آنها اس��تفاده می‌شود اما این موارد تنها 
زمینه‌های استفاده نیستند. این روزها فناوری سریع‌تر از هر زمانی رشد می‌کند 
و انحص��ار اس��تفاده از تکنولوژی‌های جدید به س��رعت از بین می‌رود. حالا 
می‌توان از این وس��ایل برای موقعیت‌های اضطراری، زمینه‌های کش��اورزی و 

فیلمسازی نیز استفاده کرد. 
آنها که در مورد حیات‌وحش و زندگی حیوانات تحقیق می‌کنند بیش از همه از 
وسایل جدید می‌توانند استفاده کنند. تحت نظر گرفتن زندگی آبزیان، پرندگان 
و دیگ��ر حیوانات به لطف این ابزار و وس��ایل بهتر از هر زمانی ممکن ش��ده 
اس��ت. در سال 2007 در دانش��گاهی در مونترال کانادا از پهپادهای تحقیقاتی 
به‌منظورهای مش��خص اس��تفاده ش��د. در ادامه نیز از پهپادهایی با اندازه‌های 

کوچک برای شمارش گله‌های مختلف در مناطق گوناگون استفاده شد. 
برای زیر نظر داشتن و مراقبت 
از لان��ه برخی پرندگان کمیاب 
ک��ه در بلندای درخت��ان خانه 
پهپادهای  از  بای��د  می‌س��ازند 
کوچ��ک و بی‌ص��دا اس��تفاده 
ش��ود. در این م��وارد محققان 
از دوربین‌ه��ای Gopro ک��ه 
علاوه‌ب��ر وزن ان��دک، دق��ت 
بالای��ی دارن��د نی��ز اس��تفاده 
جــس��ت‌و‌جوگران  می‌کنن��د. 
دنیای حیوانات که از ابزارهایی 

جدید و م��درن برای تحقیقات خود اس��تفاده می‌کنند مجبورن��د از ابزار‌های 
مختل��ف به‌منظ��ور خاص اس��تفاده کنند. یعن��ی وقتی پای تحقیق و بررس��ی 
لانه‌سازی شاهین و عقاب و گونه‌های نادر پرندگان شکاری در میان باشد باید 
از پهپادهایی با بال‌های دایره‌ای اس��تفاده کرد که کمترین س��ر و صدا را دارند. 
همچنین ق��درت تصویربرداری در این پرنده‌های صنعتی باید به‌قدری باش��د 
که ریز جزئیات نیز در آنها مش��خص باش��د.  با شرایط فعلی پیش‌بینی می‌شود 
ابزارهای مدرن در مس��یر تکامل بتوانن��د زاویه‌های تاریک و مخفی از زندگی 
جانداران را برای انس��ان رمزگشایی کنند؛ انس��انی که توان رسیدن به قله‌های 

بلند کوهستان‌ها را ندارد اما می‌تواند هر قله‌ای در زمینه دانش را فتح کند. 

پزشکی

به مناسبت ریشه‌کنی تراخم در ایران  

 تمبر »طبیب دیدگان« 
رونمایی می‌شود

دان��ش و زندگی| پروفس��ور محمدقلی ش��مس از فعالان عرصه 
چشم‌پزش��کی ازجمله کسانی اس��ت که تلاش‌های فراوانی 
را ب��رای درمان بیماران چش��می انجام دادن��د و همت او و 
همکارانش باعث ش��د بیماری تراخم که یکی از شدیدترین 
بیماری‌ه��ای عفونی و واگیر چش��می و یک��ی از علل اصلی 
نابینای��ی در ایران به ش��مار می‌رفت، ریش��ه‌کن ش��ود. طبق 
برنامه‌ریزی‌های صورت گرفته بیمارستان فارابی در نظر دارد 
روز هفتم اس��فند ماه امس��ال مصادف با صدودهمین سالگرد 
تولد پروفس��ور محمدقلی ش��مس و به‌منظور گرامیداش��ت 
مقام وی، طی مراس��می از تمبر »طبیب دیدگان« به مناس��بت 

ریشه‌کنی بیماری تراخم در ایران رونمایی کند. 
اوج شیوع بیماری تراخم به سال 1328 برمی‌گردد که به دنبال 
عدم دسترس��ی مردم به آب لوله‌کش��ی و امکانات بهداش��تی 
و نب��ود بهداش��ت ف��ردی و اجتماع��ی باعث ابتلای ش��مار 
قابل‌توجه��ی از مردم دزفول و شوش��تر و نابینایی آنها ش��د. 
این بیماری تا حدی در دزفول گس��ترش یافت که این ش��هر 
به »ش��هر کوران« مشهور شد. پروفسور شمس برای مقابله با 
بیماری تراخم از مجامع جهانی تقاضای اعزام چشم‌پزش��ک 
به ایران را کرد و س��پس با همکاری چشم‌پزش��کان ایرانی و 
اتریشی شروع به درمان بیماران کردند که نتایج این تلاش‌ها 
باعث ریش��ه‌کنی تراخم در ایران شد. مدیر یادواره پروفسور 
ش��مس اعلام کرد هفتمین جش��نواره چشم‌پزش��کی و علوم 
بینایی ش��مس که قرار است روز هفتم اس��فند ماه امسال در 
بیمارس��تان فارابی برگزار ش��ود، از بخش‌های مختلفی چون 
دانشمند برتر، ادیب چشم‌پزشکان، آموزگار برتر، نوع‌دوستی 
و پیش��گیری از نابینایی و نش��ان خدمت و مسئولیت‌پذیری 
حرف��ه‌ای و اجتماع��ی تش��کیل می‌ش��ود و به نخب��گان این 

بخش‌ها نشان »طبیب دیدگان« اعطا می‌شود. 

خوابیدن صحیح و آرامش بی‌انتها  

دردهایی که بی‌خوابی می‌آورند

خ��واب زمانی لذت بخش می‌ش��ود ک��ه بدن در 
آرامش کامل و از هر دردی به دور باشد. اما وجود 
دردهای مزم��ن که گهگاه باع��ث آزار و ناراحتی 
فرد ش��ود، خ��واب را از چش��م می‌رباید و حتی 
ممکن اس��ت شب‌ها باعث اختلال خواب و بیدار 
ش��دن‌های مداوم ش��ود که درنهایت تنها خستگی 
و کس��لی در طول روز را به دنب��ال دارد. محققان 
معتقدند که وضعیت قرار گرفتن بدن هنگام خواب 
تاثیر بسزایی روی کاهش یا تشدید دردهای مزمن 
دارد. طب��ق مطالع��ات صورت گرفت��ه در انجمن 
ملی خ��واب آمریکا، حدود 15 درص��د افراد بالغ 
از دردهای مزمن رنج می‌برند و این در حالی است 
ک��ه این مقدار در س��المندان به بیش از 50 درصد 
می‌رسد. این مطالعات نش��ان می‌دهد که دو سوم 
افراد دچار کیفیت پایین خواب هس��تند. خواب و 
درده��ای حاد و مزمن رابطه تنگاتنگ و پیچیده‌ای 
ب��ا هم دارند و بروز درد مان��ع از خوابیدن افراد و 
بیدار ش��دن آنها در طول شب می‌شود. همچنین، 
کیفیت پایین خ��واب و خواب ناکافی باعث بروز 
درد می‌ش��ود و ش��دت درد را افزایش می‌دهد و 

زمینه را برای بروز دردهای مزمن فراهم می‌کند. 

  کم��ردرد: ح��دود 80 درص��د اف��راد بالغ 
تجربه کمردرد را دارند. ش��ایع‌ترین علت کمردرد 
ناتوانی‌های مرتبط شغلی در افراد است. خوابیدن 
به پش��ت به‌طوری که زانوه��ا خمیده روی زمین 
قرار گیرد مناسب‌ترین ش��کل خوابیدن برای رها 
ش��دن از کم��ردرد هنگام خواب اس��ت که کاملا 
نی��روی جاذبه را از بدن برمی دارد. در این هنگام 
قرار دادن یک اس��فنج مثلثی ش��کل زیر زانوها و 
یک��ی زیر ناحیه کمر به کاهش درد کمک می‌کند. 
همچنین خوابیدن جنینی )به یک ش��انه و زانوها 
خمی��ده داخل ش��کم( علاوه‌بر اینک��ه درد ناحیه 
کم��ر را کم می‌کند، باعث افزوده ش��دن آب میان 
دیس��ک‌های کمری می‌ش��ود. خوابیدن در حالت 
جنینی مهره‌ه��ای کمر را از هم ب��از نگه می‌دارد 
و همین امر باعث پر ش��دن فاصله بین دیسک‌ها 

می‌شود. 
  درد ش��انه‌ها: س��الانه میلیون‌ها نفر به دلیل 
ش��کایت از درد و کشیدگی ش��انه‌ها و بازوها به 
پزش��ک مراجعه می‌کنن��د. خوابیدن به پش��ت و 
اس��تفاده از یک بالشت بسیار نازک می‌تواند فشار 
را از شانه‌ها برداشته و درد را در این ناحیه کاهش 
ده��د. ضخامت بی��ش از حد بالش��ت نه‌تنها درد 
ش��انه‌ها را کم نمی‌کند، بلکه فش��ار و کش��یدگی 

بیشتری را به این ناحیه وارد می‌آورد. 
  گ��ردن درد: احس��اس درد در ناحیه گردن 
به‌وی��ژه در افراد ش��اغلی که س��اعت‌ها بی‌تحرک 

باقی می‌مانند معمولا به دنبال مش��کلات اسکلتی 
ماهیچ��ه‌ای ایجاد می‌ش��ود. در این حال��ت، افراد 
 S هنگام خواب بهتر اس��ت از بالش��ت‌های مواج
مانند اس��تفاده کنند که شکل طراحی آن به‌گونه‌ای 
است که از گردن و کمر به خوبی محافظت می‌کند. 
  رفلاکس معده: رفلاکس یا برگش��ت اسید 
معده معمولا با علامت س��وزش س��ردل خود را 
نش��ان می‌دهد و بیماری ش��ایعی است که به‌طور 

متوس��ط از هر پنج نفر، یک نف��ر را مبتلا می‌کند. 
سوزش س��ردل ناشی از برگشت اسید معده یکی 
از عواملی اس��ت که ممکن اس��ت بیمار را حتی 
از خ��واب بی��دار کن��د. ولی متخصص��ان توصیه 
می‌کنن��د که خوابیدن به پهل��وی چپ در بیماران 
مبتلا به رفلاکس اس��ید معده احتمال ش��ل شدن 
ماهیچه‌های مری و برگش��ت اس��ید معده به مری 

را کاهش می‌دهد.

گوگل باز هم یکی از سرویس‌های خود را تعطیل می‌کند 

خداحافظی با جی‌تاک

آن روزها که چت تازه فراگیر شده بود یکی 
از محبوب‌ترین نرم‌افزارهایی که سال‌های 
سال با کاربران همراه بود یاهو مسنجر بود. 
ای��ن نرم‌افزار به کاربران اجازه می‌داد که با 
همدیگر گفت‌وگو کنند. بعد از سال‌ها این 
انحصار شکس��ته شد و نرم‌افزارهای دیگر 

به ب��ازار آمدند. در دورانی که گوگل یکی 
پس از دیگری به مجموعه س��رویس‌های 
خود می‌افزود نرم‌افزار جی‌تاک عرضه شد 
و بخش زیادی از کاربران یاهو به س��وی 
اس��تفاده از این نرم‌افزار جلب شدند. بعد 
از اینک��ه موبایل‌ه��ا وارد میدان ش��دند و 
استفاده از اپلیکیش��ن‌ها فراگیر شد گوگل 
نیز تصمیم گرفت جی‌تاک را در موبایل‌ها 
عرضه کند. البته اس��تفاده از این اپلیکیشن 
در موبای��ل عمر طولانی نداش��ت. گوگل 
بع��د از مدتی جی‌ت��اک را ب��ا هنگ‌اوت 

جابه‌جا کرد و دیگر به ش��کل رس��می از 
این اپلیکیشن پشتیبانی نکرد ولی کاربران 
همچنان می‌توانس��تند از آن استفاده کنند. 
اخیرا گوگل اعلام کرده است که کاربرانی 
که هنوز از این س��رویس استفاده می‌کنند 
تنه��ا ت��ا 16 فوری��ه فرصت دارن��د که به 

فک��ر جایگزین باش��ند. البت��ه قصد اصلی 
ای��ن کمپانی از توقف جی‌تاک آن اس��ت 
که کارب��ران هن��گ‌اوت را افزایش دهند. 
هن��گ‌اوت علاوه‌ب��ر پیام‌رس��ان می‌تواند 
اپلیکیشن مدیریت پیامک‌ها نیز باشد و از 
این نظر می‌تواند به سود کاربران نیز باشد. 

فناوری

تازه‌ها تخته‌های تعادلی ضامن سلامت پا

ايســــتاده کارکنيد

دان��ش و زندگ��ی| تمام مش��اغل ب��ه صورت نشس��ته انجام 
نمی‌شوند و چه بسا بسیاری از افراد مجبورند ساعت‌های 
زیادی را در طول روز بایس��تند و همی��ن امر باعث بروز 
مشکلاتی برای آنها می‌ش��ود و ممکن است اختلالاتی را 
در گ��ردش خون ایجاد کند. محققان کالیفرنیایی به تازگی 
یک تخته تعادلی ابداع کرده‌اند که ظاهر آن ش��بیه اسکیت 
است ولی زیر آن به‌گونه‌ای طراحی شده که فرد به راحتی 
می‌توان��د روی آن بایس��تد بدون اینکه تع��ادل خود را از 
دست دهد. مهندسان کمپانی Fluidstance این تخته را 
به‌گونه‌ای ساخته‌اند که علاوه‌بر حرکات جزئی، که زیر پای 
کارب��ران ایجاد می‌کند، در انجام کار آنها اختلالی به وجود 
نمی‌آورد.  اس��تفاده از این تخته باعث می‌شود بدن به‌طور 
ناخ��ودآگاه برای برقراری حفظ تعادل تلاش کند. این کار 
ضربان قلب را بالا می‌برد و حرکات پا در وضعیتی مشابه 
راه رفتن قرار می‌گیرد و مانع از بی‌تحرک ماندن بدن حین 
کار می‌شود. مهندسان این کمپانی نیز تنها با ابداع این تخته 
توانسته‌اند ضربان قلب را تا 15 درصد حد طبیعی افزایش 
دهند که در نتیجه این کار تحرک افراد نیز نسبت به حالت 
ایس��تاده تا 20 درصد بالا م��ی‌رود. جنس پایه خمیده این 
تخته تعادلی از آلومینیوم است که با لایه‌ای چوب پوشیده 
شده؛ طول تخته 67 و پهنای آن 31 سانتی‌متر است و تنها 
3/5 کیلوگرم وزن دارد. این محصول قرار اس��ت با قیمت 

289 دلار به‌زودی روانه بازار شود. 
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