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سیدمحمد موسوی بازیکن تیم ملی والیبال روی صفحه  
اینستاگرامش این عکس را گذاشته و در توضیح به خط 

فینگلیش نوشته است: »الکی مثلا منم، کلاهه ماله منه«. این نوع نگارش و انشاء‌حسابی 
دنبال‌کنندگان صفحه موسوی را گیج کرده که درنهایت کی به کی است و چی به چی. 
یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او نوش��ته است: »الکی کلاه منم ماله منه؟؟؟ جمله‌تون 
رو تصحیح کنید آقای موسوی«. و دیگری از این دست کامنت‌ها حسابی عصبانی شده 
و نوش��ته: »والا یکی باید ش��ماها رو ادب کنه... س��یر به پیاز میگه بو میدی!!!« و سوال 
ما همچنان همان اس��ت که بود: »کی به کیه و چی به چیه؟« یکی دیگر کوتاه نیامده 
و در مقابل انبوه طرفداران نوش��ته اس��ت: »جمله‌بندیت غلطه. برو زبان فارس��ی دوم 
دبیرس��تانت رو دوباره بخون«. دنبال‌کننده دیگری گفته اس��ت: »استاد ادبیات محمد 
موسوی. الکی مثلا ندیدم جمله‌بندیتو. منم 
کلاه ماله منه عایا؟؟؟« طرفداری واکنش 
نش��ان داده و نوشته است: »بسه دیگه باز 
یه چیزی افتاد سر زبونتون ول کن نیستین 
دیگه... الکی مثلا یعنی من خیلی متفاوتم« 
و به راس��تی هیچ‌کس جوابی به این سوال 
نمی‌دهد. کی به کی��ه؟ چی به چیه؟ این 
عکس در 22 س��اعت، 34 ه��زار و 524 
بار پسندیده شده و چهار هزار و چهار نفر 

زیر آن نوشته‌اند. 

از روي ديوار

امام علی )ع(: 
مرد به كردارش آزموده م‏‌ىشود، نه به گفتارش.

امیرحسین ضرغام
گرانی

عکس خانه

شکار صیاد آسمان
جشنواره شکار عقاب در بخش غربی چین. این 

جشنواره تلاشی برای احیای سنت‌های قدیمی منطقه 
مرزی قزاقستان، روسیه و مغولستان است و برای انتقال 

آن به نسل‌های آینده برگزار می‌شود.

  | gettyimages :عکس |

آخرین کتاب نویسنده هری پاتر سریال می‌شود
 | ن هیخت��گا فر
رمان »جای‌خالی 
فـ��ی«  د تـصــا
نویس��نده‌ای  جی‌کی‌رولینگ، 
که با داس��تان‌های هری‌پاتر به 
ش��هرت جهانی رسید، توسط 
شبکه بی‌بی‌س��ی در بریتانیا و 
اچ‌بی‌او در ای��الات متحده به 
سریال تبدیل شده و قرار است 
به‌زودی از این ش��بکه‌ها روی 
بی‌بی‌سی  منتقدان،  برود.  آنتن 
را به اقتب��اس جهت‌گیرانه از 
این رمان، آن هم درست پیش 
از انتخابات عمومی در بریتانیا 
متهم می‌کنند. متهم‌کنندگان بر 

این باور هس��تند ک��ه احزاب چپ در 
این کتاب برجسته شده‌اند. این سریال 
سه قسمتی که در ماه فوریه به نمایش 
درخواهد آمد به ترسیم چهره تاریکی 
از زندگی م��درن بریتانیا می‌پردازد که 
در آن مواد مخدر، تجاوز و نژادپرستی 
بیداد می‌کند. داس��تان این س��ریال در 
شهر کوچک پگفورد می‌گذرد، شهری 
که در آن قش��ر فقیر و ثروتمند بر سر 
آینده مرکزی برای خدمات اجتماعی، 
همچون کمپ‌های ت��رک مواد مخدر 
مبارزه می‌کنند. س��اکنان ثروتمند این 
شهرس��تان که تامین‌کنن��ده بودجه این 

مرکز معتادان و بی‌سرپناهان هستند بنا 
دارن��د این مرکز را به یک هتل لوکس 
و مجل��ل تبدیل کنند. بس��یاری بر این 
باور هستند که زمان پخش این سریال 
پیش از انتخابات عمومی در انگلستان 
در هفتم ماه می، نشان از سیاسی بودن 
این انتخاب دارد. اگرچه در هیچ کجای 
این س��ریال نامی از ح��زب یا احزابی 
برده نمی‌ش��ود اما منتق��دان می‌گویند 
جدال بر س��ر این مرک��ز بازپروری در 
فیلم می‌تواند نش��انی از جدال بر س��ر 
ق��درت در بریتانیا باش��د. رولینگ در 
مصاحب��ه‌ای ب��ا »میل« خ��ود را از این 

اتهام��ات در باب گرایش‌های 
چپ در رمانش مب��را کرد. او 
گفت: »من ضدطبقه متوس��ط 
نیس��تم. به من ن��گاه کنید، من 
خودم طرفدار کس��انی هستم 
که پ��ول و ث��روت دارند و از 
آن ب��رای بهتر س��اختن جهان 
اس��تفاده می‌کنند.« جالب آنکه 
جی‌ک��ی رولینگ اولین فرد در 
جهان ب��ود که از راه نوش��تن 
میلی��اردر ش��د؛ با ای��ن حال 
فوربس در س��ال 2012 او را 
از فهرست س��الانه میلیاردرها 
حذف کرد زیرا این نویس��نده 
آنقدر از ثروت��ش به خیریه‌ها 
بخش��یده بود که به نظر می‌رسید مدت 
زی��ادی میلی��اردر باقی نخواه��د ماند. 
کتاب اخیر رولینگ تنها در بریتانیا 2/6 
میلیون نس��خه فروش داشت. منتقدان 
همچنین می‌گویند صحنه‌های بسیاری 
در فیلم وج��ود دارد که در متن کتاب 
نیامده اس��ت. س��ارا فلپ که سناریوی 
این سریال را نوش��ته است، می‌گوید: 
‌»این سریال بیش از آنکه درباره احزاب 
سیاسی باشد درباره مردم است، در این 
داستان یک تجمع بزرگ شکل می‌گیرد 
و از مردم می‌خواهد تا برای کمک‌های 

انسان‌دوستانه آستین بالا بزنند.«

فرزین در فکر آلبوم تابستانی 
ف��رزاد فرزین ک��ه این 
روزه��ا در گی��ر ت��ور 
در  خود  کنس��ر‌ت‌های 
چند شهر ایران از جمله 
قش��م و محم��ود آب��اد 
اس��ت مرداد سال آینده 
را زم��ان انتش��ار آلبوم 

بعدی‌اش اعلام کرد. 
او که آخری��ن آلبومش 
با عنوان »ش��خصی« را 

زمس��تان س��ال 92 منتش��ر کرده بود در این باره به خبرنگار 
موسیقی ما گفت: »قطعا انتشار آلبوم من در سال 93 نخواهد 
ب��ود و فعلا در ح��ال طی مراح��ل تولید این اثر هس��تیم و 
برنامه‌های��ی را هم برای انتش��ارش در نظ��ر گرفته‌ایم که به 

نظرم می‌تواند در روند ارائه بهتر این اثر مفید باش��د.« 
فرزین درباره زمان احتمالی انتشار آلبوم گفت: »برنامه‌ریزی 
ما برای مرداد س��ال بعد اس��ت ولی از همین چند ماه قبل با 
یک برنامه‌ریزی درس��ت در حال فعالیت هس��تیم و قطعا با 
ق��درت تمام برای تولید یک اثر با اس��تانداردهای بالا تلاش 

می‌کنیم.« 
ای��ن خواننده درباره همکارانش در این آلبوم نیز توضیح داد: 
»مهران خلیلی، روزبه بمانی، کوشان حداد، حامد و مسعود و 
چند چهره دیگر در آلبوم جدیدم حضورش��ان قطعی شده و 
امیرمیلاد نیکزاد هم در این اثر حضور دارد. به احتمال قریب 
به یقین نی��ز این آلبوم تحت امتیاز ش��رکت »هنر اول« روانه 

بازار خواهد شد«

طرح باستانی برای لگو
یک شرکت ساخت لگو و بلوک‌های ویژه دراسترالیا بزرگ‌ترین 
مدل از شهر باستانی پمپی را در سیدنی ساخت. این شهر باستانی 
لگویی، س��ومین اما بزرگ‌ترین اثر لگویی از دنیای باستان است 
که تاکنون س��اخته شده است. در پی ساخت انواع آثار و مدل‌ها 
و ش��هرهای تفریحی یا رواج و مجبوبیت لگولندها در سراس��ر 
جهان، اکنون س��اخت آثار یا لگولندهای باستانی نیز در موزه‌ها 
ازجمله جاذبه‌های مهم گردشگری و ابزارهای آموزشی موزه‌های 
مش��هور جهان به شمار می‌رود. برای تکمیل پروژه ساخت این 
لگو از شهر باستانی بیش از 500 ساعت زمان صرف شده و بیش 
از 190 ه��زار قطعه بلوک ویژه لگو به کار رفته اس��ت. این لگو 
یکی از بزرگ‌ترین مدل‌های لگو از آثار تاریخی است که تاکنون 
درجهان ساخته شده اس��ت. این شهر لگویی دسامبر 2015 در 

موزه نیکلسون سیدنی به نمایش عمومی درمی‌آید.

جشن بعد از شکست
ساعاتی بعد از شکست 
رئ��ال  تی��م  س��نگین 
مادری��د در براب��ر تی��م 
آتلتیکو  همش��هری‌اش 
آن‌هم ب��ا نتیجه چهار بر 
صفر بازیکنان این تیم در 
ضیافت تولد 30 سالگی 
ش��دند.  رونالدو حاضر 
س��تاره پرتغال��ی ب��رای 
جش��ن تولد خود، 150 

میهمان، از جمله هم بازی‌هایش در رئال‌مادرید را به این مراسم 
دعوت کرده بود. به گزارش »طرفداری«، این مراس��م در حالی 
در رستوران اختصاصی زالاچین در محله لافینچا که خانه ستاره 
پرتغالی در آنجا واقع است، برگزار شد که ساعتی قبل از آن رئال 
مادرید شکست سنگینی را در دربی مادرید متحمل شده بود. بر 
همین اساس، بازیکنان رئال مادرید ساعت هفت به وقت محلی، 
به »والدبباس« برگشته و از آنجا با تحویل خودروهای خود برای 
جش��ن تولد س��تاره پرتغالی خود را آماده کرده و ساعت 9 به 
وقت محلی در این مراسم حضور پیدا کردند. کریستیانو رونالدو 
برای این مراسم، برنامه‌ریزی گسترده‌ای انجام داده بود و ردوان، 
دی‌جی سرش��ناس مراکشی و کوین رولدان، خواننده کلمبیایی 
که عکسش را با رونالدو منتشر کرده است در این مراسم حضور 
داشته‌اند. این مراسم درست ساعاتی پس از شکست تحقیرآمیز 
مقابل اتلتیکو چندان برای هواداران رئال مادرید خوشایند نبوده 
است و هواداران در فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی نسبت 

به آن واکنش نشان داده‌اند. 
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رضا عطاران روی صفحه اینس��تاگرامش عکس��ی از فیلم »استراحت مطلق«  
گذاشته و در توضیح نوشته است: »استراحت مطلق، با ترانه خانم علیدوستی. 
عکس از مریم تخت‌کشیان«. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او گفته: »رضا تو رو خدا 
برگرد تی‌وی. مردم از بس س��ریال ترکیه‌ای دیدم«. دیگری پرس��یده است: »آقا من 
تازه فیلم رد کارپت رو دیدم. کسی هست بگه هدف فیلم چی بود؟« آن یکی پرسیده 
اس��ت: »سلام. فیلم اس��تراحت مطلق که نیومد جشنواره. بعد جشنواره اکران میشه یا 
نه؟« دنبال‌کننده دیگری گفته اس��ت: »خیلی دوس��ت دارم یه ش��ب تا صبح باهات 
بش��ینم و فق��ط بخندم. بازیگر محبوب منی«. یکی دیگ��ر از کاربران هم از غم نبودن 
عطاران در تلویزیون گفته و نوشته است: »آقای عطاران برای نوروز باز برنامه بسازید 
و ما دلمون میخواد عیدا فقط س��ریال‌های ش��ما رو ببینیم، چون کل س��ال ش��ارژمون 
میکنه«. کاربر دیگری وقت را برای انتقاد مناس��ب دیده و گفته اس��ت: »نمی‌خواستم 
بگم ولی میگم ش��ما و چند تا از دوستان دیگه که اصالتا مشهدی هستین، نمیتونستین 
یه رایزنی، اعمال نفوذی کنین، جش��نواره 
مشهد اینقدر زش��ت برگزار نشه... مردم 
مشهد تو س��رما رو کارتن خوابیدن برای 
خرید بلیت«. و به راستی تصور این کاربر 
محت��رم از رایزنی و اعمال نفوذ چیس��ت. 
مثال� فکر می‌کنند تلفن��ی وجود دارد که 
عطاران می‌توان��د آن را بردارد، صدایش 
را ص��اف کن��د و بع��د بگوید: »بش��ود... 
جش��نواره قشنگ بش��ود«. این عکس در 
19 ساعت 17 هزار و 627 بار پسندیده 

شده است. 

علی لهراس��بی این عکس را روی صفحه اینستاگرامش گذاشته و در توضیح  
نوش��ته اس��ت: »بعد از س��ال‌ها اومدم بازار تهران. چقدر اینجاه��ا پرانرژیه، 
خوبه...« یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او نوش��ته اس��ت: »البته اونجا که ش��ما هستید 
ناصر خسروست«. دیگری گفته است: »سلام. چه جالب منم امروز از صبح بازار بودم 
تازه نیم س��اعته اومدم، کاش��کی میدیدمتون«. آن یکی از لهراسبی درخواست کرده: 
»من اصلا بازار تهرانو ندیدم حتی عکسشو، بی‌زحمت یه عکس بگیرید ببینم به بازار 
شهر ما میرسه«. برای دنبال‌کننده دیگری 
مساله این بوده: »چی خریدین علی آقا«. 
برای تعداد ز��یادی از دنبال‌کنندگان هم 
این س��وال مطرح ش��ده که این خواننده 
ناه��ار را در کدام رس��توران ب��ازار میل 
کرده اس��ت. در این لحظه خود لهراسبی 
وارد ش��ده و نوشته است: »ممنون از همه 
دوس��تان. ضمنا چون کار واجبی داش��تم 
وقت نشد اصلا ناهار بخورم«. این عکس 
در 21 س��اعت، چه��ار ه��زار و 719 بار 

پسندیده شده است.

چطور نوشابه انرژی‌زا بسازیم؟
اگر در این روزهای خاکس��تری از  

خوردن قهوه و چای برای س��رحال 
شدن خس��ته‌ ش��ده‌اید می‌توانید به 
یک نوش��یدنی ان��رژی‌زا فکر کنید. 
اما به ج��ای تهی��ه آن از بقالی‌ها و 
سوپرمارکت‌ها می‌توانید به فکر تهیه آن در منزل باشید. بسیاری از ما فکر می‌کنیم 
نوشابه‌های انرژی‌زا چیز خاص و عجیب ‌غریبی با دستورالعمل رازآلودی هستند. 
ام��ا اگر محتویات این نوش��یدنی را از روی قوط��ی آن بخوانید خواهید دید که 
به جز قند مصنوعی، رنگ و افزودنی‌های مجاز، بس��یاری از مواد س��ازنده آنها 
به راحتی در آش��پزخانه شما پیدا می‌ش��وند. حالا وقت آن است که در قفسه یا 
کابینت ادویه‌تان را باز کنید و در قدم اول چای سبز را بیرون بیاورید. چای سبز 
در واقع ماده موثر نوش��ابه‌های انرژی‌زا را که همان کافئین باش��د تامین می‌کند. 
کافئین در بسیاری از گیاهان وجود دارد و در آنها نقش آفت‌کش را بازی می‌کند. 
با وجود کافئین در گیاهانی مانند چای، حش��رات به آنها نزدیک نمی‌ش��وند. اما 
همین کافئین وقتی وارد بدن انسان می‌شود نقش محرک را بازی می‌کند و فعل 
‌و انفعالات و میزان سوخت‌وساز آن را بالا می‌برد. ماده مهم دیگر در این نوشابه 
دست‌ساز گروه ویتامین‌های B یا همان ب‌کمپلکس است. این گروه از ویتامین‌ها 
در افزایش سطح انرژی و متابولیسم بدن نقش موثری دارند و به سادگی می‌توان 
آنه��ا را از داروخانه تهیه کرد. البته نباید نقش ویتامینC را نیز در این میان منکر 
ش��د و برای تهیه آن کافی اس��ت دو عدد لیمو ترش در اختیار داش��ته باش��ید. 
پودر گیاه جین‌س��ینگ را نیز می‌توانید از عطاری‌ها تهیه کنید، البته بدون وجود 
جین‌س��ینگ نیز می‌توانید این نوشابه انرژی‌زا را تهیه کنید. جین‌سینگ یک گیاه 
آسیای شرقی است که مصرف آن باعث افزایش مقاومت بدن نسبت به استرس 
و تقویت حافظه و افزایش انرژی و رفع خس��تگی می‌ش��ود. یک برش از ریشه 
زنجبیل تازه هم می‌تواند طعم این نوش��یدنی را عوض کند و خواص انرژی‌زای 
خود را به این محلول بیفزاید. کمی نمک و عسل هم برای طعم بخشیدن به این 

نوشیدنی مورد نیاز است. 
برای تهیه این نوشابه با حجم 500 میلی‌لیتر به این مواد احتیاج داریم. پیش از 
همه چیز می‌رویم س��راغ مایه حیات. اگر آب تصفیه ش��ده در اختیار دارید از 
آب تصفیه شده استفاده کنید. آب معدنی هم می‌تواند مورد استفاده قرار گیرد. 
کیفیت آب نقش مهمی در عملکرد مواد به کاررفته در این نوشیدنی دارد. آب 
را ج��وش بیاوری��د و اجازه دهید کمی دمای آن از نقط��ه جوش پایین‌تر بیاید 
زیرا در غیر این صورت چای س��بز نمی‌تواند مواد خود را به بهترین ش��کل به 

آب منتقل کند. 
حالا به چهار قاش��ق چای س��بز یا چهار چای سبزکیس��ه‌ای نی��از داریم. 250 
میلی‌لیت��ر از آب نیمه‌ج��وش )دمای 80 تا 85 درجه( را روی چای می‌ریزیم و 
در آن را می‌گذاریم تا دم بکشد. پنج دقیقه زمان برای این کار کافی است. بقیه 
این آب را نیز جوش آورده، یک قاشق چای‌خوری از ریشه یا پودر جین‌سینگ 
و زنجبیل را در آن می‌ریزیم و می‌گذاریم حدود 20 دقیقه‌ دم بکشد. حالا این 
دو دم‌کرده چای سبز و جین‌سینگ و زنجبیل را یکی می‌کنیم. آب دو عدد لیمو 
ترش را می‌گیریم و به این محلول اضافه می‌کنیم. دو قاشق عسل نیز می‌توانید 
به آن بیفزایید که البته به ذائقه ش��ما بس��تگی دارد. مقدار خیلی کمی هم نمک 
داخل آن بریزید. نمک به خاطر داش��تن س��دیم نقش مثبتی در تنظیم مایعات 
بدن دارد. کار تقریبا تمام اس��ت، تنها مانده است یک ونیم قاشق مرباخوری از 
ش��ربت ب‌کمپلکس. این نوشابه را س��رد نوش جان کنید و همچون تبلیغ‌های 
تلویزیون��ی نتایج خارق‌العاده‌ای از آن انتظار نداش��ته باش��ید. نکته آخر اینکه 
اگرچه این نوش��یدنی مانند نوشیدنی‌های کارخانه‌ای فاقد مواد مصنوعی و قند 
فراوان است اما کافئین موجود در آن می‌تواند اعتیادآور باشد. از همین رو برای 

کودکان و نوجوانان و همچنین زنان باردار توصیه نمی‌شود. 
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روي خط خبر خالق شورش بی‌دلیل درگذشت

فرهیخت��گان| اس��توارت اس��ترن، 
مع��روف  فیل��م  فیلمنامه‌نوی��س 
»ش��ورش بی‌دلیل« با بازی جیمز 

دین، در 92 سالگی درگذشت. 
اس��ترن دوش��نبه در خانه‌اش در 
س��یاتل آمری��کا بع��د از مدت‌ها 
س��رطان  بیم��اری  ب��ا  مب��ارزه 
فیلمنامه‌های��ی  او  درگذش��ت. 
همچ��ون »آخرین فیل��م« با بازی 

مارلون براندو، »آمریکایی زشت« و»راشل، راشل« با 
ب��ازی پل نیومن را به نگارش درآورد و بیش از 50 
سال از عمر خود را در هالیوود سپری کرد. او اولین 
اسکار خود را برای درام فرد زینمان »ترزا« )1951( 
و دومی��ن اس��کار خود را برای نوش��تن »ش��ورش 

بی‌دلی��ل« )1968(، فیلم��ی ک��ه 
جیم��ز دی��ن را به اوج رس��اند، 
دریافت ک��رد. او در نیویورک به 
دنیا آمد و در همان جا رشد کرد. 
بنیانگذار  او همچنین خواهرزاده 
ش��رکت پارامون��ت پیکچرز بود 
که این مس��اله راه موفقیت او را 

هموار کرد. 
استرن که تا سال 2012 همچنان 
مشغول کار بود بعد از دوران طولانی ابتلا به سرطان 
درگذشت. او ‌با س��تاره‌هایی مثل پل نیومن و تونی 
کورتیس روابط نزدیکی داش��ت و علاوه‌بر شورش 
بی‌دلی��ل در چند پروژه دیگر نی��ز با جیمز دین کار 

کرده بود. 
زیبا مغربی

z.maghrebi@fdn.ir

بهسازی خانه تاریخی بنیانگذار کبیر انقلاب
مراس��م پایان عملیات مرمت و به‌س��ازی خانه تاریخی بنیانگذار کبیر انقلاب، 
ب��ا حضور جمعی از مس��ئولان بیت امام راحل و کیه��ان محمدخانی قائم‌مقام 
مدیرعامل سازمان زیباسازی شهر تهران برگزار شد. محمدخانی، در این جلسه 
با بیان اینکه بهمن‌ماه، ایامی است که با نام حضرت امام‌خمینی)ره( گره خورده 
است، گفت: »اقدامات انجام شده از سوی سازمان در این محله مانند نگینی در 

بین سایر فعالیت‌های سازمان می‌درخشد.«
او با اش��اره به اینکه در تمام دنیا محل زندگی بزرگان مورد حفظ و نگهداری 
قرار گرفته و به‌عنوان یک میراث تاریخی مهم با آن برخورد می‌شود، ادامه داد: 
»مرمت و بهس��ازی خانه تاریخی رهبر کبیر انقلاب، نگین فعالیت‌های سازمان 

زیباسازی به شمار می‌رود.« 
به گفته محمدخانی، معاونت برنامه‌ریزی و توس��عه س��ازمان زیباس��ازی شهر 
ته��ران آمادگی دارد تا ب��ا ثبت و وقایع‌نگاری اتفاقاتی ک��ه در این خانه افتاده 

است، فضایی را که با عطر امام)ره( پر شده است، حفظ و نگهداری کند. 


