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میرس��عید معروف، کاپیتان تیم ملی والیبال از س��لفی  
گرفتن با بازیکنان تیم جدیدش، زنیت روسیه خوشش 

آمده و قبل از دومین بازی اش در این تیم با هم‌بازی‌هایش یک س��لفی دس��ته‌جمعی 
گرفته و روانه صفحه اینس��تاگرامش کرده اس��ت. او قبل از بازی اولش برای این تیم 
نیز با هم تیمی‌هایش س��لفی گرفته و در اینس��تاگرام گذاش��ته ب��ود. معروف این بار 
نوشته است:» شب قبل از بازی حساس تو هتل آرت«. یکی از دنبال‌کنندگان صفحه 
او س��نگ تمام گذاشته و نوشته اس��ت: »سعید حالا که آنلاینی، یکی از خواب هام رو 
بگم بخندی: عربی داش��تیم تو کلاس. نشس��ته بودیم یکی اومد تو در زد با دهن باز و 
تعجب تمام من رو صدا زد و گفت وسایلت رو جمع کن بابات اومده دنبالت. من هم 
با ش��وق فراوان وس��ایل‌ام رو جمع کردم رفتم پایین اما تو رو دیدم. خودم که داشتم 
س��کته می‌زدم ول��ی با دیدن مدیر عصبانی هیچی نگفتم. مدیر ش��ک ک��رد، به بابام 
زنگید مطمئن ش��د. بعد با هزار بدبختی 
رفتیم که س��وار ماش��ینت بش��یم. در رو 
برام باز ک��ردی وووووووو همه بچه‌های 
تی��م و دیدم. پوریا که بهم دس��ت تکون 
داد و بقیه هم بهم لبخند زدند. . . این بود 
خواب من« و عظم��ت این کامنت چنان 
اس��ت که توانی برای چرخ زدن بیش��تر 
نمی‌گ��ذارد. کار را تم��ام ک��رده اس��ت 
این کاربر محترم. این عکس دست‌س��از 
اس��تاد بزرگوار در 15 ساعت، دو هزار و 

284 بار پسندیده شده است. 

از روي ديوار

امام علی )ع(: 
هر كس هدايت را از كسى كه اهل آن نيست بخواهد، گمراه شود.

مهدی عزیزی
رویای آدم‌برفی

راز شکسپیر و مردی که اشراف‌زاده نبود
 | ن هیخت��گا فر
بهترین  برخ��ی 
اشعار و عبارات 
نویسنده  بزرگ‌ترین  شکسپیر، 
انگلیس��ی به یک فرد ناشناس 
تقدیم ش��ده و قرن‌هاس��ت که 
تلاش‌ه��ا ب��رای شناس��ایی او 
ادام��ه دارد. به گزارش گاردین 
می‌دهد  نشان  تحقیقات جدید 
برخ�الف آنچه س��ابقا مطرح 

 )Mr.WH( شده بود، آقای دبلیو. اچ
ناش��ناخته که شکس��پیر غزل‌هایش را 
ب��ه او تقدی��م کرده، یک اش��راف‌زاده 
انگلیس��ی نیس��ت، بلکه همکار مدیر 
انتشاراتی است که چاپ آثار شکسپیر 
را برعه��ده داش��ت. جف��ری کاونی، 
محق��ق آمریکایی اخیرا ط��ی مقاله‌ای 
فاش کرده اس��ت که احتمالات زیادی 
وج��ود دارد ک��ه این ش��خص ویلیام 
هلم )William Holme( دوس��ت 
انتش��ارات  مدی��ر  ت��روپ،  توم��اس 

شکسپیر بوده باشد. 
شکسپیر در تقدیم خود این‌گونه آورده 
است: »به تنها پدید‌آورنده این غزلیات 

آقای دبلیو. اچ.« بسیاری معتقدند همه 
اشعار شکس��پیر یعنی 154 غزل او به 
این فرد مرموز تقدیم شده است. پیش 
از این شخصی به اسم هانری رایوتسلی 
و ویلی��ام هربرت که می‌توانس��تند از 
نظ��ر ح��روف الفبایی با آق��ای دبلیو. 
اچ مطابقت داش��ته باش��ند، نامزد این 
ش��خصیت ش��ده بودند. از آنجایی که 
با لق��ب »آقا«  هیچ‌گاه اش��راف‌زاده‌ها 
مورد خطاب قرار نمی‌گرفتند و نوعی 
بی‌احترامی به آنها تلقی می‌ش��د، آقای 
دبلیو. اچ نمی‌توانسته یک اشراف‌زاده 
باشد. ویلیام هلم کسی که اکنون گمان 
می‌رود اش��عار به او تقدیم شده است 

اش��راف‌زاده نب��ود و در س��ال 
1602 دو س��ال پیش از انتشار 
غزلیات از دنیا رفته اس��ت. از 
همی��ن رو تقدی��م تاثربرانگیز 
شکس��پیر هم تا حدود زیادی 

معنا پیدا می‌کند. 
م��اه  ک��ه  کاون��ی  تحقیق��ات 
گذش��ته در مجله دانش��گاهی 
آکس��فورد منتش��ر ش��ده این 
مطال��ب را در اختی��ار عم��وم 
قرار داده اس��ت. پروفس��ور اس��تنلی 
ولز، از شکسپیرشناس��ان بزرگ نیز در 
ای��ن باره گفته اس��ت: »اگر محققان و 
پژوهشگران بر سر این رویکرد جدید 
به اجماع برسند، اتفاق بزرگی در این 
باب اتفاق خواهد افت��اد.« او در ادامه 
می‌گوی��د این تئوری تاکن��ون بهترین 
پیشنهاد برای حل این معما بوده است. 
اما شاید بس��یاری از اینکه درمی‌یابند 
دبلیو. اچ ی��ک نجیب‌زاده نبوده خیلی 

خوشحال نشوند. 
هنوز محققان و شکسپیرشناسان زمان 
کافی پی��دا نکرده‌اند تا ب��ه نتایج تازه 

یافته واکنش نشان دهند. 

فوتبال ممنوع، تا 12 سالگی 
اگرچه پس��ربچه‌ها تقریبا از همان موقع که راه رفتن و دویدن 
را ی��اد می‌گیرند، اغلب درح��ال دویدن دنبال یک توپ دیده 
می‌ش��وند و فوتبال بازی کردن از اولین علایق آنهاس��ت، اما 
محققان دانشکده پزشکی دانشگاه »بوستون« آمریکا می‌گویند 
باید کودکان زیر 12 س��ال را از فوتبال بازی کردن منع کرد، 
چون باعث آس��یب رس��یدن به مغزش��ان می‌ش��ود. آنها طی 
تحقیقاتی متوجه شده‌اند آن دسته از بازیکنان لیگ ملی فوتبال 
ک��ه قبل از 12 س��الگی ش��روع به بازی کرده‌اند، مش��کلات 
ذهنی و حافظه‌ای بیش��تری دارند، اعترافی که البته ش��اید به 
مذاق خیلی از این فوتبالیس��ت‌ها خوش نیاید. »جوی استام« 
سرپرست این تحقیق با اشاره به اینکه ورزش باعث آموختن 
موارد بسیاری از جمله شیوه رهبری و همین‌طور تناسب اندام 
درآنه��ا می‌ش��ود، براین نکته تاکید می‌کن��د ضربات وارده به 
س��ر در کودکان به نسبت بزرگسالان با نتایج متفاوتی روبه‌رو 
خواهد ش��د. با این حس��اب به نظر می‌رسد نگاه محققان در 
این موضوع بیشتر به ضربه سر در فوتبال اشاره داشته باشد. 

شش جایزه برای اژدهای تربیت شده 
فرهیختگان| دریافت ش��ش جایزه از چهل و دومین دوره جوایز 
سالانه‌ انی، شانس بزرگی برای انیمیشن »چگونه اژدهای خود را 
تربیت کنید 2« بود که خیلی‌ها آن را موجب هموار شدن مسیر 
دریافت جایزه اسکار بهترین فیلم بلند انیمیشن می‌دانند. جامعه 
بین‌المللی فیلم انیمیشن، در مراسمی در لس‌آنجلس، برندگان این 
دوره جوایز خود را معرفی کرد که انیمیشن »چگونه اژدهای خود 
را تربیت کنید 2« توانست جایزه بهترین فیلم بلند انیمیشن، بهترین 
کارگردانی )دین دبلوا(، انیمیشن شخصیت، موسیقی، تدوین و 
استوری‌بورد را دریافت کند. در سال 2010 نیز اولین قسمت از 
این دوگانه انیمیشن جایزه انی را به خانه برد و پارسال این جایزه 
نصیب »یخ‌زده« ش��د که اسکار بهترین فیلم بلند انیمیشن را نیز 
کسب کرد. انیمیشن‌های »قهرمان بزرگ 6«، »ترو‌ل‌های جعبه‌ای«، 
»آوای دریا« و »قصه پرنسس کاگویا« و »چگونه اژدهای خود را 

تربیت کنید 2« رقبای جوایز اسکار هستند. 

شرق آسیا امن‌ترین جای جهان
فرهیختگان| فهرس��ت امن‌ترین شهر‌های 
جهان برای س��ال 2015 میلادی از س��وی 
مجله اکونومیست تهیه و منتشر شد که در 
راس این فهرست یکی از عجایب شهری 
جهان یعنی توکیو قرار دارد. شهری که 38 
میلیون نفر جمعیت دارد و در نگاه نخست 
شاید یک کابوس امنیتی باشد، با معیارهای 
اکونومیست امن‌ترین محل دنیا برای زندگی 
بش��ر انتخاب شده است. پس از توکیو نیز 

رتبه‌بندی ب��ه این زودی از جنوب‌ش��رق 
آسیا خارج نمی‌ش��ود و پایتخت سنگاپور 
به‌عنوان دومین نقطه امن دست‌یافته است. 
براس��اس آنچه س��ی‌ان‌ان گ��زارش کرده، 
معیاره��ای اصلی در ای��ن انتخاب امنیت 
سایبری، خدمات سلامتی، زیرساخت‌ها و 
امنیت ش��خصی بوده است. رتبه سوم این 
فهرس��ت نیز ب��ه اوزاکای ژاپن اختصاص 
یافته و درنهایت استکهلم، پایتخت سوئد 

در س��کوی چهارم ایستاده است. تنها شهر 
آمریکا که در میان 10 ش��هر نخست قرار 
دارد، نیویورک اس��ت که در رتبه 10 قرار 
دارد. ام��ا تم��ام اهمیت این خب��ر از بالای 
لیس��ت نیس��ت بلکه نا‌امن‌ترین‌ها در این 
فهرس��ت که به بررسی 50 شهر بزرگ دنیا 
پرداخته است نیز اهمیت خود را دارند، در 
انتهای خط امنیت جاکارتا، پایتخت اندونزی 
قرار دارد که بیش از 10 میلیون نفر جمعیت 
دارد و در رتبه‌های بالای آن مکزیکوسیتی 

و ریاض، پایتخت عربستان آورده شده‌اند.

جهان بی‌خشونت در ذهن 93 طراح
فرهیخت��گان| ای��ده جه��ان عاری 
از خش��ونت و اف��راط گ��ری در 
شصت‌وهش��تمین اجلاس مجمع 
عمومی س��ازمان ملل متحد در 25 
سپتامبر سال 2013 از سوی حسن 
روحانی، رئیس‌جمهوری کشورمان 
مطرح شد. براساس همین ایده بود 

که سایت طراحان مستقل ایران به مدیریت علی وزیریان، اقدام به 
برگزاری نمایش��گاهی از پوسترهای هنرمندان ایران و جهان کرد 
و فراخ��وان آن به صورت رقابتی اعلام ش��د. درنهایت 93 اثر از 
هنرمندان ایرانی و دیگر کشورهای جهان به مرحله نهایی راه یافتند 
که قرار است آثارشان از 17 بهمن تا 5 اسفند در فرهنگسرای نیاوران 
به نمایش دربیاید. در این نمایشگاه آثار هنرمندان طراح گرافیک 
ایران و کشورهای ایتالیا، فرانسه، فنلاند، لهستان، صربستان، چین، 
اوکراین، بلاروس، ترکیه، مکزیک، کره‌جنوبی، روس��یه، اکوادور، 

عراق، تایوان و ماکائو درمعرض دید مخاطبان قرار می‌گیرد. 
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حنیف عم��ران‌زاده بعد از برد اس��تقلال در برابر س��پاهان آنقدر از خودش،  
خوش��ش آم��ده که عکس��ی دوتک��ه را از خ��ود و فن‌پرس��ی راه��ی صفحه 
اینس��تاگرام کرده است. به نظر حنیف این‌طور آمده که بسیار شبیه فن‌پرسی شیرجه 
می‌زند. این بازیکن هلندی در جام جهانی 2014 و در بازی با اس��پانیا با ش��یرجه‌ای 
مثال زدنی توانس��ت یکی از گل‌های تیمش را به دروازه اس��پانیا بدوزد اما حنیف در 
ا��ین میان چه می‌گوید؟ یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او نگذاش��ته اس��ت و مختصر 
نوشته است: »این کجا و آن کجا«. دیگری گفته است: »حنیف اضافه وزن داره«. آن 
یکی اما خیلی مهربان اشاره کرده: »حنیف جان یکم بیشتر رو سرعتت کار کن که از 
فوروارد‌های سرعتی جا نمونی«. اما دنبال‌کننده دیگری نوشته است:» مردی با اندامی 
تنومند و قلبی به اندازه یک گنجش��ک« 
و چه می‌توانیم بگوییم جز اینکه: »کاربر 
محترم. از ف��ازت بگو«. یکی دیگر نمره 
داده و نوش��ته اس��ت: »بچه غول کارت 
بیسته«. دنبال‌کننده دیگری گفته است: 
»اصن فان پرس��ی از رو ت��و تقلب کرده 
والا« ش��وخی و ج��دی ا��ین کارب��ر هم 
مشخص نیست که نوش��ته است:» واقعا 
ک��ه حیف ت��و حنیف ک��ه حیف��ی«. این 
عک��س در 49 دقیقه س��ه ه��زار و 4 بار 

پسندیده شده است. 

پرس��تو صالح��ی روی صفح��ه اینس��تاگرامش ا��ین عکس را گذاش��ته و در  
توضیح‌اش نوش��ته است: »مجس��مه چوبی. دست‌ساز اس��تاد بزرگوارم رضا 
کیانیان عزیز... ش��اید انتخاب منم تو زندگی همین باش��ه که نبینم چیزهایی که نباید 
و نش��اید رو ولی چه می‌ش��ه کرد آدمیزاده دیگه، می‌بینه، میشنوه، می‌فهمه و... پایان« 
دنبال‌کنندگان محترم که دیده‌اند خانم صالحی فاز عمیق برداش��ته، فاز را گرفته‌اند 
و مثلا نوش��ته‌اند: »آره پرس��تو جان. کاش میش��د بعضی چیزا رو نش��نویم و نبینیم«. 
یکی دیگرنوش��ته اس��ت: »ا��ین رک بودنت و تا ح��دی معمولی بودن��ت بین همه ی 
هنرپیش��ه‌ها و پرادعا‌های امروز خیلی به 
چش��م میاد و عالیه پرستو. . . یعنی عالیه 
ه��اااا« و ما هم تاکید می‌کنیم: » یعنی‌ها، 
. . . عال��ی. . . اصال� بهترین«. یکی دیگر 
درباره تابلو نوش��ته اس��ت: »با چش��مان 
کاملا بس��ته«، کاربر دیگری هم درباره 
 مجس��مه جن��اب کیانی��ان فرم��وده اند: 
»این مجسمه خیلی پرمعنا هست. دست 
ش��ما و اس��تاد درد نکنه«. این عکس در 
 18 س��اعت، ه��زار و 24 بار پس��ندیده 

شده است. 

زیر کتری را روشن کن

دم‌کردن و نوش��یدن چای یک اتفاق 
خیلی معمولی است اما می‌توان این 
اتفاق س��اده را با کمی دقت، بهتر و 

لذت‌بخش‌تر کرد. 
طبق آماره��ا هر روز بی��ش از یک 
میلی��ارد نفر روی کره‌زمین چای می‌نوش��ند. این چای س��حرانگیز که س��ابقا 
بوداییان برای بیدارماندن حین عبادت شبانه مصرف می‌کردند، امروزه به بخش 
جدایی‌ناپذیر زندگی ما تبدیل ش��ده اس��ت که در مواقع خستگی، سرحال‌مان 
م��ی‌آورد و خیلی مواق��ع اعضای خانواده یا دوس��تان را در کنار هم به گپ و 
گفت می‌نشاند. البته مسلما منظور ما در اینجا چای سیاه است و نه انواع دیگر 
چای که اگر مجالی باش��د در وقت مناسب به س��ایر آنها نیز می‌پردازیم. برای 
تهیه چای، به آب، چای خش��ک و یک وس��یله حرارتی و کمی ظرف و چند 
ترفند س��اده و کمی حوصله احتیاج خواهیم داش��ت. بهتری��ن آب برای تهیه 
چای، آب غیرس��خت است؛ آبی که املاح و نمک‌های معدنی آن بیشتر از حد 
معمول نباشد که خوشبختانه در بسیاری از نواحی ایران به جز مناطق به‌شدت 
کویری مثل قم و زاهدان این آب در دس��ترس اس��ت. هرچه سختی آب بیشتر 
باشد، چای کدرتر و هرچه املاح قلیایی آب بیشتر باشد، چای بهتر و پررنگ‌تر 
خواه��د بود. مقداری آب را ترجیحا در کتری یا س��ماور می‌ریزیم، زیر آن را 
روشن می‌کنیم و منتظر می‌مانیم تا کاملا به جوش بیاید. استفاده از کتری برقی 
یا چای‌س��از را خیلی توصیه نمی‌کنیم زیرا برای دم کردن چای به آب جوشی 
احتیاج داریم که دمای آن دس��ت‌کم مدت پنج دقیقه حرارت بالا داش��ته باشد، 
در حالی که آب جوش کتری برقی یا چای‌ساز به همان سرعتی که می‌جوشد 
)در ح��دود 3 دقیقه( به همان س��رعت نیز حرارت خود را از دس��ت می‌دهد. 
هنگامی که چای س��رد می‌ش��ود و دمای آن به کمتر از 17 درجه س��انتی‌گراد 
می‌رس��د، تانن و کافئین موجود در آن با یکدیگر واکنش داده و ترکیبی به نام 
تانات کافئین و مقداری پلی‌فنل اکسیدنش��ده تولید می‌کن��د. تانات کافئین که 
نوعی رسوب است به‌صورت ذرات معلق درآمده و رنگ چای را کدر می‌کند، 
پلی‌فنل‌های اکسیدنش��ده هم به شکل چربی‌های حلقوی آزاد شده و ‌به‌صورت 
لکه‌های روغنی در سطح چای یا جداره ظرف محتوی چای مشاهده می‌شوند. 
آغش��ته بودن ظروف و چای به چربی یا هر نوع ماده روغنی دیگر نیز س��بب 
تش��دید این پدیده می‌شود. وقتی آب جوش آمد کمی آن را در ظرف مناسب 
دم کردن چای یعنی قوری چینی و در مرحله بعد قوری شیش��ه‌ای می‌گردانیم، 
چون گرم بودن قوری س��بب می‌ش��ود چای بهتر دم بکشد. می‌توانیم کمی هم 
آب روی چای خش��ک بگردانیم و خالی کنیم تا خاک آن زدوده شود و سپس 
آبجوش را روی آن بریزیم. هر قاش��ق مرباخوری چای خشک، برای دوفنجان 
چای کافی اس��ت. گرم کردن قوری، گرفتن آب روی چای و جوش بودن آب 
نکاتی کلیدی برای داشتن یک چای دلپذیر هستند. بسیاری هم معتقدند آبی را 
که قبلا جوش آمده، دوباره نجوشانید و برای هر بار دم کردن چای از آب تازه 
اس��تفاده کنید. حالا به کمی زمان بین 5 تا 15 دقیقه برای دم کشیدن نیاز داریم 
که بس��تگی به چای انتخابی شما دارد. مسلما چای بدون اسانس که نمونه‌های 
آن بین چای ایرانی زیاد دیده می‌ش��ود، یکی از بهترین گزینه‌هاس��ت؛ البته این 
چای کمی دیردم اس��ت چون کمتر از س��ایر چای‌های موجود در بازار تخمیر 
شده است. نکته دیگر درباره این چای، عدم استفاده از رنگ مصنوعی در تولید 
آن اس��ت. اگر درست دقت کنید بین برگ‌های س��یاه چای، برگ‌های زرد نیز 
وجود دارد درحالی که در بیش��تر چای‌های موجود در بازار س��یاهی برگ‌های 
چای به یک نسبت است که این مساله نشان از استفاده از رنگ مصنوعی دارد. 
ح��الا با توجه به مدت زمان نوشته‌ش��ده روی جلد چ��ای می‌گذاریم چای دم 
بکشد. می‌توانیم روی قوری یک دستمال تمیز بیندازیم تا چای بهتر دم بکشد. 
اگ��ر می‌خواهید چای را مس��تقیما روی اجاق گاز قرار دهید، ش��عله‌پخش‌کن 
را فرام��وش نکنید. حرارت ب��الا هم می‌تواند طعم چ��ای را خراب کند. پس 
از زم��ان موردنظ��ر حتما چ��ای را از روی حرارت بردارید تا چای جوش��یده 
نش��ود. اگر می‌خواهید زمان زیادی از چای استفاده کنید، تفاله را از چای جدا 
کنید و س��پس آن را گرم نگه دارید. الان نوبت اس��تکان‌های شیشه‌ای است که 
باید در آنها نیز آبجوش بگردانید تا چای زود س��رد نشود. این چای دلپذیر را 
می‌توانید در یک روز بهاری از روزهای زمستان به همراه خانواده یا دوستان‌تان 

نوش‌جان و تفاوت آن را احساس کنید. 

آشپزخانـــه

17:32 غروب آفتاب	
17:51 اذان مغرب	
23:35 نيمه شب شرعي	

5:38 اذان صبح	
7:03 طلوع آفتاب	
12:18 اذان ظهر	

روي خط خبر او دلش برای مادرش تنگ شده بود 

فرهیختگان| دیروز دختر ویتنی 
هوستون خواننده آمریکایی و 
بابی برون همسرش درست به 
همان ش��کل م��ادرش در وان 
حمام به ح��ال اغم��ا در‌آمد. 
به گ��زارش پیپل، روز ش��نبه 
بابی کریس��تینا برون 21 ساله 
در وان حم��ام پی��دا ش��د در 
حالی ک��ه صورت��ش در زیر 
خوشبختانه  بود.  فرورفته  آب 

همسر او نیک گوردون به موقع از راه رسید و او را 
به بیمارستان رساند. پلیس به مجله محلی تی.‌ام. زد 
گفته است اکنون حال عمومی کریستینا خوب است 
ام��ا جزئیات دیگری را فاش نکرد. در حالی که تنها 

چند روز به س��ومین سالگرد 
درگذش��ت ویتنی هوس��تون 
باقی‌مانده اس��ت، برون هفته 
گذشته در یکی از توییت‌های 
خود نوشته بود: »مامان، خیلی 
دلم برایت تنگ ش��ده است. 

هر ثانیه دوستت دارم.«
پلیس هفته گذش��ته براساس 
گ��زارش یک دعوا ب��ه خانه 
آنها رفت اما کس��ی در خانه 
حضور نداشت. اخیرا گزارش‌هایی منتشر شده بود 
که بعد از درگذش��ت مادرش، روابط بین کریستینا 
و همس��رش تیره شده اس��ت. پلیس گفته است که 

تحقیقات خود را در این زمینه ادامه خواهد داد. 

زیبا مغربی
z.maghrebi@fdn.ir

عکس خانه

کیک پیروزی در دانشگاه
دیروز، یکشنبه 12 بهمن، طی مراسمی یک 

یکک 100 یکلویی به مناسبت گرامیداشت 
سی‌وششمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی 

در دانشگاه امیرکبیر توزیع شد. 

| عکس: مهر |  


