
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 مهر |  در زمستان وقتی روزهای برفی را سپری می‌کنیم معمولا هوای برف بازی هم به سرمان می‌زند. یکی دانش‌و‌زندگـے
از رفتارهایی که معمولا حین برف بازی روی می‌دهد خوردن برف است. اما آیا کار درستی است؟ آن نولین 
استاد کالج علوم اقیانوس شناسی، اتمسفر  و زمین دانشگاه ارگان معتقد است بیشتر برفی که می‌بارد به 
قدری تمیز است که می‌توان به عنوان نوشیدنی از آن استفاده کرد. این محقق که در زمینه بررسی یخ و برف 
در سیستم‌های آب و هوایی پژوهش می‌کند اعتقاد دارد که غبارهایی که به دانه‌های برف جذب می‌شوند 
همان گرد و غباری هستند که از طریق تنفس وارد ریه‌ می‌شوند. همچنین جذب آلاینده‌ها در برف نسبت به 

باران کمتر است. البته این مطالب درباره برف‌های تازه‌ای است که چیزی از نشستن‌شان نگذشته است. 

آیا برف خوردنی است؟

سلامت

اسکنرهای پوشیدنی مغز

کلاهی که بر سرتان می‌رود

دان��ش و زندگی| مغز ب��ه دلیل پیچیدگی‌ای ک��ه دارد از اهمیت 
بالایی برخوردار اس��ت و معمولا وقتی مشکلی پیش می‌آید، 
پزش��کان تلاش می‌کنند ب��ا تصویربرداری و اس��کن از مغز 
متوجه فرآیندهای غیر عادی در آن ش��وند. ولی تهیه اس��کن 
مغزی روزانه امری غیرمعمول تلقی می‌ش��ود و دانش��مندان 
دانش��گاه ویرجینیا به تازگی نوعی اس��کنر مغزی قابل حمل 
هنگام  ک��ه  کرده‌اند  اب��داع 
انجام فعالیت‌های خلاقانه یا 
می‌تواند  اجتماعی  تقابلات 
از مغز افراد اسکن تهیه کند. 
در اس��کنرهای »توموگرافی 
از  پوزیت��رون«  تاب��ش 
س��لول‌هایی )معم��ولا قند( 
از  تصویرب��رداری  ب��رای 
اس��تفاده  مغ��زی  فعالی��ت 
اس��کنرهای  این  می‌ش��ود. 
دارند  بزرگی  اندازه  س��نتی 
ولی اس��کنر قابل حملی که به تازگی س��اخته ش��ده کوچک 
اس��ت و مانند کلاه روی س��ر ق��رار می‌گیرد و اف��راد حتی 
هن��گام راه رفتن و انجام کارهای مختلف هم می‌توانند از آن 
اس��تفاده کنند. محققان با کمک این اسکنرها قادرند عملکرد 
مغ��زی افراد را ارزیابی کنن��د و از این طریق می‌توانند برخی 
اختلال‌های عصبی مانند زوال عقل، س��کته مغزی، جراحات 

ترومای مغزی و افسردگی را شناسایی کنند. 
 PET این دس��تگاه از حلقه‌ای متش��کل از دتکتورهای نازک
ساخته ش��ده که روی کلاه قرار می‌گیرد. این اسکنر طراحی 
س��بک و قابل حملی دارد ک��ه امکان کنترل و بررس��ی مغز 
بیماران مبتلا به سکته مغزی و ارزیابی مغز مبتلایان به اوتیسم 
را نیز انجام می‌دهد. در این اسکنر از مواد شیمیایی رادیواکتیو 

کمتری در تصویربرداری استفاده می‌شود. 

گجت‌ها

ساعت‌های هوشمند ایسوس به بازار می‌آیند

همراه هفت روز هفته 

دانش و زندگی| باز هم خبری از ساعت‌های هوشمند منتشر شده 
است. هر چند این س��اعت‌ها هنوز آنقدر فراگیر نشده‌اند که 
بتوان به صورت مفصل به آنها پرداخت اما نادیده گرفتن این 
گجت‌ها هم کار اشتباهی است. این محصولات روزبه‌روز در 
حال توس��عه و پیشرفت هستند. کمپانی‌های مختلف هر روز 
امکانات و ظرفیت‌های تازه‌ای از این محصولات را رونمایی 

می‌کنند. 
یکی از ش��رکت‌های سازنده س��اعت‌های هوشمند، ایسوس 
ب��ود. این ش��رکت س��اعت‌هایی س��اخته که تا ام��روز میان 
دیگ��ر محصولات درخش��یده اس��ت. در ف��از اول رونمایی 
این س��اعت‌ها صفح��ه نمایش متف��اوت با طراح��ی جدید 
موجب توجه‌های فراوانی ش��د. حالا در ف��از دوم تولید این 
محصولات یکی از مس��ئولان ایس��وس اعلام کرده که نسل 
بعدی ساعت‌های هوشمند این ش��رکت با باتری‌هایی تولید 
می‌ش��وند که می‌توانند تا هفت روز بدون نیاز به شارژ مجدد 
کار کنند. این زمان دو روز بیش��تر از آخرین باتری‌ای اس��ت 

که معرفی شده بود. 
یک��ی از دلایل مص��رف باتری زی��اد در س��اعت‌های دیگر 
ش��رکت‌ها، اس��تفاده از پردازنده پرمصرفی چون اسنپدراگن 
400 اس��ت که گاهی در گوش��ی‌های میان رده به کار گرفته 
می‌ش��ود. ایس��وس ادعا می‌کند که با به کار‌گیری روش‌های 
مختلف توانس��ته‌ جلو ه��در رفتن انرژی را بگی��رد و از این 
رو اس��ت که ساعـت‌های این کمپانی می‌توانند زمان بیشتری 
نس��بت به نمونه‌های مش��ابه کار کنند. این ساعت طبق اعلام 
مسئولان سازنده در یکی دو ماه آینده وارد بازار خواهد شد.

تاثیرات زیانبار گجت‌ها را بشناسیم 

آسیب‌های خاموش 
گوشی‌های هوشمند

مترجم:  محسن حسینی| محققان می‌گویند استفاده از 
گوشی‌های هوش��مند همان‌قدر که سودمند است 
زیان نیز دارد. این حرف البته سال‌هاست که تکرار 
می‌ش��ود و همه ای��ن مطلب را می‌گوین��د. اما آیا 
واقعا همین‌طور است؟ واقعا گوشی‌های هوشمند 
برای س�المتی انس��ان ضرر دارند؟ مجله تایم در 
مطلب��ی به این موضوع به صورت مفصل پرداخته 

است. 
  روزانه بیش از 1/8 میلیون گوش��ی هوشمند 
در دنیا فروخته می‌شود و هر آمریکایی به صورت 
متوسط روزانه سه ساعت از وقتش را به استفاده از 
ای��ن گجت‌ها می‌گذراند. ما معمولا زمان خوردن، 
خوابیدن و دیگر وقت‌ها مشغول استفاده از گوشی 
هستیم. نکته روش��ن این است که ما به گوشی‌ها 
اعتی��اد داریم. البته ماجرا به اینجا ختم نمی‌ش��ود. 

مشغول گوش��ی بودن در درازمدت تاثیرات منفی 
زیادی بر کاربران می‌گذارد. 

  گوشی‌ها حالت شما را تغییر می‌دهند. وقتی 
مش��غول نوش��تن یک پیام هس��تید یا در اینترنت 
می‌گردی��د گردن خمیده اس��ت و صورت‌تان رو 
به پایین قرار می‌گیرد. این حالت نشس��تن باعث 
می‌ش��ود که حالت طبیعی ش��ما از بی��ن برود و 
البته ع��وارض فیزیکی نیز ب��رای کاربر به‌وجود 
می‌آورد. محققان به این نتیجه رسید‌ه‌اند که وقتی 
ایس��تاده‌اید و ب��ه روبه‌رو نگاه می‌کنید وزن س��ر 
روی گ��ردن به صورت معقولی پخش می‌ش��ود، 
اما زمانی که مدت طولانی س��ر را س��مت پایین 
نگه می‌دارید آسیب‌های جبران‌ناپذیری به گردن 

وارد می‌شود. 
  هدفون‌های کوچکی که در داخل گوش قرار 

می‌گیرند به ش��نوایی آسیب‌های جدی می‌رسانند. 
صدای موسیقی را کم کنید. 35 درصد بزرگسالان 
و 60 درص��د نوجوانان عادت دارند موس��یقی با 
صدای بلند گوش کنند. گوش کردن موس��یقی با 
صدای بلند یکی از عاداتی است که در اثر استفاده 

از گوشی‌های هوشمند فراگیر شده است. 
  پیامک نوش��تن تاثیر سوء بر تعادل دارد. شما 
نمی‌توانید همزم��ان پیامک بنویس��ید و رانندگی 
کنید. همچنین نمی‌توانید موقع راه رفتن به خوبی 
پیامی بنویس��ید. تحقیقات دانش��گاه اوهایو نشان 

می‌دهد که اس��تفاده طولانی مدت از گوش��ی‌های 
هوش��مند باعث می‌ش��ود که افراد نتوانند در یک 
زمان چند کار را به صورت همزمان پیش ببرند. 

  75 درص��د افراد 18 تا 44 س��ال ش��ب‌ها با 
همراهی گوشی‌هوشمند خود به خواب می‌روند. 
به خ��واب رفتن، زمانی که مش��غول اس��تفاده از 
گجت‌ه��ای الکترونیکی هس��تید باعث اختلالات 
زیادی در خواب افراد می‌ش��ود. نور آبی س��اطع 
ش��ده از این دس��تگاه‌ها عموما موجب اختلالات 

گسترده در خواب می‌شود. 

تهیه نقشه از سطح مریخ امکان‌پذیر می‌شود 

ساخت هلی‌کوپترهای جاسوس خورشيدی

مترج��م: ندا اضهری| موسس��ه فضایی ناس��ا 
سال‌هاس��ت ت�الش می‌کن��د ب��ا ارس��ال 
فضاپیماه��ای مختل��ف اطلاعات��ی درباره 
مریخ به دس��ت آورد و ب��رای این منظور 
بیش از هم��ه از مریخ‌ن��ورد »کنجکاوی« 
)Curiosity( اس��تفاده کرده‌اند ولی یکی 
از مش��کلات این مریخ‌نورد آن اس��ت که 
گهگاه هنگام حرکت روی سطح سیاره در 
نقطه‌ای قرار می‌گیرد که فرکانس‌های لازم 
برای برقراری ارتباط و ارس��ال اطلاعات 

از بی��ن م��ی‌رود و دانش��مندان نمی‌توانند 
اطلاعات ارسالی را به‌طور مناسب دریافت 
کنن��د.  آنه��ا برای حل این مش��کل نوعی 
هلی‌کوپتر رباتیک جاسوسی ابداع کرده‌اند 
که برای مریخ‌ن��ورد به‌عنوان یک دیده‌بان 
عم��ل می‌کند و از ای��ن طریق می‌تواند در 
یافت��ن بهترین مس��یر حرک��ت مریخ‌نورد 
روی س��طح مری��خ و در نتیج��ه ارس��ال 
اطلاع��ات از مریخ‌ن��ورد به س��مت زمین 
 Curiosity کمک کن��د.  مریخ‌نوردهای

وpportunity تنه��ا قادرند تا انتهای برد 
دوربین تعبیه شده روی آن را بررسی کنند 
و ای��ن امر در مریخ که به خط افق بس��یار 
نزدیک است و فاصله زیادی ندارد مشکلی 
ایج��اد نمی‌کند ولی از آنجایی که س��طح 
مریخ مملو از تپه‌های کوتاه و بلند اس��ت، 
هنگام حرکت مریخ‌نورد نقاط کوری ایجاد 
می‌کند که مانع از تصویربرداری مناس��ب 
می‌ش��ود.  در حال حاضر، دانشمندان ناسا 
روی طرحی کار می‌کنند که براس��اس آن 
هلی‌کوپترهای رباتیک کوچکی را به اندازه 
ی��ک جعبه کوچ��ک به مریخ بفرس��تند تا 
طرحی از زمین سیاره را برای نسل بعدی 

مریخ‌نوردها تهیه کنند. 

این هلی‌کوپتر با پرواز بر فراز مریخ با استفاده 
از دوربین‌ها و حسگرهای تعبیه شده روی 
آن موانع و ویژگی‌های س��طح مریخ را ثبت 
می‌کنند و اطلاعات لازم را به زمین ارس��ال 
می‌کنند. این هلی‌کوپتر به وزن یک کیلوگرم 
س��اخته شده و دو جفت تیغه بالای آن قرار 
گرفته که در دایره 1/1 متری برخلاف جهت 

عقربه‌های ساعت می‌چرخند. 
نیروی این هلی‌کوپتر از نور خورشید تامین 
می‌ش��ود که ب��ا پنل‌های تعبیه ش��ده روی 
تیغه‌های چرخان جذب می‌شود. این مقدار 
نیرو، امکان 2 تا 3 دقیقه پرواز در مس��افت 
500 متری را فراهم می‌کند و نیز دستگاه را 
در شب‌های سرد مریخ، گرم نگه می‌دارد. 

نرم‌افزار ویندوز 10 روی موبایل

اين تغيير مايکروسافت را نجات می‌دهد؟

دانش و زندگی| مدت‌هاس��ت که مایکروسافت در زمینه گوشی‌های 
هوش��مند و سیس��تم‌عامل‌های همراه از رقبای خ��ود عقب مانده 
اس��ت. گوگل و اپل در این زمینه توانسته‌اند پیشرفت‌های زیادی 
داش��ته باشند و حالا مایکروس��افت قصد دارد در این زمینه هم به 
رقیبان اصلی خود برسد. گام اول برای این کمپانی آن است که نام 
سیستم‌عامل خود موسوم به ویندوز فون را به ویندوز 10 تغییر دهد.  
یکپارچه‌سازی سیستم‌عامل‌ها میان کامپیوتر و دیگر گجت‌ها کاری 
است که مایکروسافت قصد انجام آن را دارد. حالا جزئیات جدیدی 
از این همسان‌سازی منتش��ر شده است. مایکروسافت گفته است 

که برای دس��تگاه‌های زیر 8 اینچ، سیس��تم‌عامل را دوباره طراحی 
می‌کند. اما در ابعاد و اندازه‌های بزرگ‌تر همان نس��خه اصلی را به 
کار می‌گی��رد. به اضافه اینکه در ابعاد و اندازه‌های کوچک‌ هم این 

سیستم‌عامل از هسته اصلی همان ویندوز استفاده می‌کند. یکی از 
اصلی‌ترین دلایل این یکپارچه‌سازی آن است که کمپانی موردنظر 
قصد دارد کمبود اپلیکیش��ن برای موبای��ل را از این طریق جبران 
کند.  مایکروسافت امیدوار است که در طرح جدید بتواند کاربران 
زیادی را با خود همراه سازد به این شکل که کاربری که با ویندوز 
کار می‌کند حتی یک لحظه هم از این سیس��تم‌عامل جدا نشود و 
همواره از آن استفاده کند. استفاده از موبایل و تبلت‌ در دوره جدید 
فرصت مغتنمی است که کمپانی‌ای چون مایکروسافت نمی‌خواهد 

به سادگی از دست بدهد. 

یکی از دلایل 
مصرف باتری 
زیاد در 
ساعت‌های 
دیگر 
شرکت‌ها، 
استفاده از 
پردازنده 
پرمصرفی 
چون 
اسنپدراگن 
400 است 
که گاهی در 
گوشی‌های 
میان رده به 
کار گرفته 
می‌شود
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