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 دوستداران محیط‌زیست 
دانشگاه الزهرا)س( 

فرهیخت��گان| دوس��تداران محیط‌زیس��ت در ه��ر طیفی از جامع��ه فعالیت‌های 
خ��اص خود را دارن��د و این بار دانش��گاه الزهرا)س( با ایج��اد صفحه‌ای در 
دنیای مجازی در تلاش اس��ت کمی متفاوت‌تر از دیگر دانشجویان ظهور کند. 
صفحه »دوس��تداران محیط‌زیست دانش��گاه الزهرا)س(« جایی است برای دور 
هم جمع ش��دن دوس��تداران محیط‌زیست این دانش��گاه که تعدادشان در این 
دانشگاه کم نیست. نزدیک به هزار نفر کاربر این صفحه دانشجویی هستند که 
فعالیت‌های خود را در این صفحه انعکاس می‌دهند.  در این صفحه همایش‌ها 
و گردهمایی‌های مرتبط با محیط‌زیست هم اطلاع‌رسانی می‌شود تا دانشجویان 
بتوانند به این طریق از برگزاری آنها مطلع ش��وند. به غیر از اینها گزارش‌ها و 
مقاله‌ها و یادداش��ت‌هایی درباره محیط‌زیس��ت هم در این صفحه به اش��تراک 
گذاش��ته می‌ش��ود که تعداد بازنشرهای آن خبر از اس��تقبال دانشجویان از این 
مطالب می‌دهد. با گش��تی در این صفحه متوجه می‌ش��وید که مدیریت صفحه 
به ش��کل مناسبی در تلاش اس��ت که پس��ت‌های مفید در زمینه محیط‌زیست 
را در صفحه به اش��تراک بگ��ذارد. اگر می‌خواهید از دغدغه‌های دوس��تداران 

محیط‌زیستی این دانشگاه با خبر شوید به این صفحه سری بزنید. 

فیســـــــبوکــــــ

معرفی مهارت‌های درس‌خواندن

ارتباط با دیگر دانشجویان

فرهیخت��گان| برای هم��ه آن افرادی 
که راه تحصیل در دانش��گاه را پیش 
می‌گیرند، درس خواندن و گذراندن 
دغدغه  امتحان  س��خت  ش��ب‌های 
بزرگی اس��ت که هم��واره ناچارند 
با آن دس��ت و پنجه ن��رم کنند. هر 
گذراندن  برای  معمولا  دانش��جویی 
ای��ن دوران ترفن��د خ��اص خود را 
پیش گرفته و س��عی می‌کند از شیوه 
به‌خصوصی اس��تفاده کن��د. بعضی 
از دانش��جویان برای پیش��گیری از 
تلنبارشدن حجم بسیار زیاد مباحث 
درس��ی، طول ترم را با برنامه‌ریزی 
منظم پی��ش برده و در تلاش��ند که 
از تمام وقت خود بهترین اس��تفاده 
ممک��ن را داش��ته باش��ند. بعض��ی 
دیگر ام��ا تمام روزه��ای طول ترم 
را تنبلی پیش��ه کرده و شب امتحان 
به صرافت درس‌خوان��دن می‌افتند. 
مس��لما خواندن حجم بس��یار زیاد 
مباحثی ک��ه در طول ت��رم آموزش 
داده ش��ده، تنه��ا در یک ش��ب کار 
س��ختی است و اس��ترس و نگرانی 
ب��ه وج��ود م��ی‌آورد. از همی��ن‌رو 
دانش��جویانی ک��ه آینده‌نگری کرده 
و قبل از ش��روع امتحانات به مرور 
مطالب می‌پردازن��د، نگرانی کمتری 
داش��ته و با خیال آسوده به راه خود 
ادامه می‌دهند. در این میان مشاوران 
بسیار زیادی راهکارهای مفید برای 
خوان��دن مباحث پیش��نهاد می‌دهند 
که می‌تواند بار س��نگین دانشجویان 
را تا ح��د زیادی کم کن��د. یکی از 
ای��ن ترفندها ارتباط با دانش��جویان 
دیگری اس��ت ک��ه در ی��ک زمینه 
مش��ترک ب��ا ه��م درس می‌خوانند. 
با توج��ه به اینکه دانش��جویانی که 
دغدغه مش��ترک دارند س��وژه‌های 
بیش��تری برای صحبت کردن داشته 
و به قول معروف مش��کل یکدیگر 
را بهتر متوجه می‌ش��وند، می‌توانند 
گزینه‌های بس��یار مناسبی برای شور 
و مش��ورت با هم باش��ند. از طرف 
دیگ��ر در ای��ن نمون��ه تبادل‌نظرها 
ممکن اس��ت ایده‌های��ی رد و بدل 
شود که مفید فایده بوده و حجم کار 
دانش��جو را به صورت قابل‌توجهی 
ک��م کند. »مای��ک بروتی«، مش��اور 
تحصیلی دانش��گاه ایالتی »تگزاس« 
هم‌رشته‌ای  »دانش��جویان  می‌گوید: 
ک��ه ارتب��اط نزدی��ک و صمیمی با 
هم داش��ته و در مورد مسائل درسی 
و مشکلات‌ش��ان ب��ا ه��م صحبت 
می‌کنن��د، معم��ولا نتیج��ه بهت��ری 
از درس خوان��دن خ��ود به دس��ت 
آورده و می‌توانند ترفندهای بهتری 
برای گذران ایام س��خت امتحانات 
پیدا کنند. بس��یار دیده می‌ش��ود که 
دانشجویان دانشگاه با افراد دیگری 
که در یک رش��ته مش��ترک ب��ا آنها 
درس نمی‌خوانند، معاش��رت داشته 
و در ارتب��اط هس��تند، این موضوع 
از دیدگاه گسترش روابط اجتماعی 
مشکلی ندارد اما مسلما دانشجویان 
هم‌رش��ته می‌توانند ترفندهای مورد 
اس��تفاده یکدیگ��ر را ی��اد گرفته و 
از آنه��ا اس��تفاده کنند.« ب��رای همه 
دانش��جویانی ک��ه در ی��ک زمین��ه 
مش��ترک با ه��م تحصی��ل می‌کنند، 
ارتباط و صحب��ت می‌تواند راهکار 
مناس��بی ب��رای پیش��رفت در زمینه 
تحصیلی باشد. این موضوع با وجود 
اینکه از سوی بسیاری از دانشجویان 
ترفند مناسبی به حساب نمی‌آید، اما 
از نظر بس��یاری از مش��اوران روش 

بسیار قابل‌قبولی است. 

علم و جهان

همایش بین‌المللی حسابداری 
حسابرسی مدیریت و اقتصاد

روزشمار آکادمی

فرهیختگان| اولین همایش بین‌المللی حس��ابداری، حسابرسی 
مدیریت و اقتصاد در تاریخ 11 اردیبهش��ت 1394 توس��ط و 
تحت حمایت س��یویلیکا در ش��هر اصفهان برگزار می‌ش��ود. 
ب��ا توجه ب��ه اینکه این همای��ش به صورت رس��می برگزار 
می‌ش��ود، کلیه مقالات این کنفرانس در پایگاه سیویلیکا و نیز 
کنسرس��یوم محتوای ملی نمایه خواهد ش��د و شما می‌توانید 
ب��ا اطمینان کامل، مقالات خ��ود را در این همایش ارائه کرده 
و از امتیازات علم��ی ارائه مقاله 
کنفران��س ب��ا دریاف��ت گواهی 

کنفرانس استفاده کنید. 
علاقه‌من��دان می‌توانند مقاله‌های 
خود را با محوریت حس��ابداری 
پاس��خگویی، سیس��تم  و  دولتی 
نق��ش  حس��ابداری،  اطلاع��ات 
ب��ازار  توس��عه  در  حس��ابداری 
س��رمایه، اطلاعات حس��ابداری 
در ارزیابی شرکت‌ها، روش‌های 
هزینه‌یابی و حسابداری مدیریت، 
تبلیغ��ات و روابط‌عمومی، برند، 
تج��ارت الکترونی��ک، بررس��ی 
رویک��رد مدیری��ت ارتباط با مش��تری، بانک��داری و بیمه و 
پوش��ش ریسک در اقتصاد کش��ور و... به این همایش ارسال 
کنند. همایش در وضعیت پذیرش مقاله اس��ت و علاقه‌مندان 
می‌توانن��د تا 20 فروردین ماه مقاله‌ه��ای خود را به دبیرخانه 
همایش ارس��ال کنند. دانش��گاهیان علاقه‌مند به ش��رکت در 
همایش برای کس��ب اطلاعات بیش��تر می‌توانند به تارنمای 

اصلی سایت به آدرس: www. caame. ir مراجعه کنند. 

گم نشوید
فرهیخت��گان| ش��هروندان یک 
ش��هر بع��د از چندین س��ال 
زندگی هم ممکن است همه 
جاهای شهر را نشناسند. اگر 
تازه‌وارد  دانش��جوی  کس��ی 
به تهران باش��د که حق دارد 
عموم��ی  مکان‌ه��ای  ندان��د 
در کج��ای نقش��ه ش��هرند و 
ایس��تگاه‌های مت��رو هر کدام 
به چ��ه خیابان��ی راه دارند و 
به  بیمارس��تان  نزدیک‌تری��ن 
جایی که هس��تند، کجاس��ت. اپلیکیش��ن LIZ Info،  نقشه 
آفلاینی از تهران است که در آن کاربر می‌تواند محل استقرار 
خود در تهران را ببیند و بتواند نزدیک‌ترین و بهترین مس��یر 
برای رس��یدن به مقص��دش را پیدا کند. ایس��تگاه‌های مترو، 
سینماها، سالن‌های تئاتر، بیمارستان‌ها، پمپ‌های بنزین و گاز 
در آن نمایش داده می‌ش��وند. این اپلیکیش��ن، رایگان است و 

برای سیستم‌عامل iOS طراحی شده است. 

پیشنهاد روز

از  یک��ی  جانورشناس��ی   | فاطم��ی  ص��دف 
زیرش��اخه‌‌های زیست‌شناس��ی اس��ت ک��ه 
دانش��جویان بس��یاری آن را انتخاب کرده و 
در آن زمین��ه به تحصیلات عالی می‌پردازند. 
اگر چه دانش زیست‌شناس��ی قدمت بس��یار 
زی��ادی داش��ته و رده‌های آن را ت��ا پیش از 
می�الد و زم��ان ارس��طو می‌توان یاف��ت، اما 
تحولات و پیش��رفت‌های اخی��ر به‌ویژه در 
طراحی و ساخت ابزارها و دستگاه‌ها موجب 
مانند  تخصصی‌ت��ری  زمینه‌ه��ای  پیدای��ش 
گرایش جانورشناس��ی شده اس��ت. ازجمله 
س��رفصل‌های مختلف��ی ک��ه در این رش��ته 
آموزش داده می‌ش��ود می‌توان به بیوشیمی، 
تکامل موجودات  ژنتیک، ویروس‌شناس��ی، 
زن��ده، فیزیولوژی جانوری، حشره‌شناس��ی 

و آنالوژی اش��اره کرد. رش��ته جانور‌شناسی 
همان‌طور که از نامش پیداست زیر و بم‌های 
زیستی جانوران مهره‌دار و بی‌مهره را بررسی 
می‌کند. روند این بررسی‌ها شامل شناسایی، 
اکول��وژی و بیولوژی این موجودات اس��ت. 
ام��روزه دیگر تعداد زیادی از دانش��گاه‌های 
معتبر دنی��ا امکان تحصیل در این رش��ته را 
فراهم کرده‌اند. با این همه اما علاقه‌مندان لازم 
اس��ت در مورد امکانات موجود در هر مرکز 
آموزش��ی قبل از اقدام به تحصیل اطلاعات 
لازم را ب��ه دس��ت آورن��د. فارغ‌التحصیلان 
این رش��ته می‌توانن��د در زمینه‌های مختلفی 
مانن��د تدریس، فعالی��ت‌ در آزمایش��گاه‌ها، 
مراک��ز تحقیقاتی، وزارت درمان و پزش��کی 
مش��غول به کار شوند. گرایش جانورشناسی 

ب��ا توجه به اینکه ج��زء زمینه‌های خاص به 
حس��اب آمده، میزان درآمد بالایی داش��ته و 
سال‌های متوالی در لیست رشته‌های پردرآمد 
در س��ایت‌های معتبر مانند »تینک‌ادوایزور«، 
»یو‌اس‌نیوز« و »تاپ‌یونیورسیتیز« معرفی شده 
است. متوس��ط درآمد گرایش جانورشناسی 
براس��اس گزارش‌های پی‌اسکیل و مطابق با 
آمار جهان��ی چیزی ح��دود 106 هزار دلار 
)تقریبا مع��ادل 371 میلیون توم��ان( برآورد 

شده است. 

درآمد رشته جانورشناسی چقدر است؟ 

زیر و بم‌های تکامل موجودات زنده

ورودی‌های س��ال 85 به بعد دانشگاه 
عل��م و صنع��ت، رن��گ درس تنظیم 
خانواده را ندیدن��د و به جای آن یک 
درس دو واحدی به اس��م مهارت‌های 
زندگ��ی گذراندند. درس��ی که حمید 
یعقوب��ی، رئی��س مرک��ز مش��اوره و 
س�المت وزارت عل��وم می‌گوید قرار 
اس��ت در تمام دانشگاه‌ها به‌عنوان یک 
درس اختیاری ارائه ش��ود. این درس 
دو واحدی، به صورت آزمایشی، چند 
سال در دانش��گاه‌های تهران و علم و 
صنعت تدریس شد و حالا قرار است 
از سال 94، پای ثابت سیلابس دروس 
دانش��گاهی در دوره کارشناسی باشد. 
مهارت‌های زندگی شامل مباحثی نظیر 
کنترل خشم و تسلط بر اضطراب است 
و در آن راهکارهایی برای کنار آمدن با 
ترس‌ها، روش‌های مطالعه و مدیریت 

زمان و... آموزش داده می‌شود. 
در کش��ورهای دیگر، بعض��ی کالج‌ها 
درس��ی ش��بیه مهارت‌های زندگی را 
در برنام��ه درسی‌ش��ان گنجانده‌اند و 
البته دانش��گاه ه��اروارد هم این درس 
را به دانشجویانش ارائه می‌دهد. شاید 
عده‌ای از روانشناس��ان معتقد باش��ند 
اصولی هس��تند  زندگی  مهارت‌ه��ای 
که بهتر اس��ت از کودک��ی و نوجوانی 
آموزش داده ش��وند و م��دارس جای 
بهتری برای ارائه این درس هستند. اما 
دانشجویانی که در تمام مدت زندگی 
ممکن اس��ت از چنی��ن آموزش‌هایی 
محروم مانده باش��ند، ش��اید بتوانند از 
آن در جوانی بهره‌مند شوند. اما آیا در 
قالب درس��ی که در هفته س��همی یک 
س��اعت و نیمه دارد، می‌ت��وان چنین 
مهارت‌هایی را آموخت؟ روانشناس��ان 
معتقدند تغیی��ر الگوهای غلط رفتاری 
چیزی است که به آگاهی، اراده، تمرین 
و مرور زمان نیاز دارد. اما شاید چنین 

کلاس��ی بتواند عده‌ای را با این دانش 
آشنا کند. البته دانشگاهی مثل هاروارد، 
برای آم��وزش مهارت‌های زندگی، به 
مباحث روانشناس��ی بسنده نمی‌کند و 
موضوعاتی از قبیل آش��نایی با ساختار 
اتومبی��ل و تعمی��رات آن، روش‌های 
سلامت نگه‌داش��تن بدن، کنترل وزن، 
ورزش مناس��ب و سایر مسائلی که هر 
انس��انی برای بهتر اداره کردن خود در 
اجتماع ب��ه آن نی��از دارد را در برنامه 

خود گنجانده است. 
وزارت علوم چند س��ال اس��ت که به 
مهارت‌ه��ای  کارگاه‌ه��ای  برگ��زاری 
زندگی روی آورده اس��ت. دانش��گاه 

هن��ر تهران، پاییز امس��ال 
کارگاه��ی را تح��ت این 
ب��رای ورودی‌های  عنوان 
ک��رد.  برگ��زار  جدی��د 
دانش��گاه کاش��ان هم طی 
دو دوره، به همین ش��یوه، 
را  زندگ��ی  مهارت‌ه��ای 
به دانش��جویان ت��ازه‌وارد 
آموزش داد. برگزاری این 
کارگاه‌ها برای دانشجویان 
در  جدی��د،  ورودی 
مشاوره  مراکز  کار  دستور 
دارد؛  ق��رار  دانش��گاه‌ها 
چیزی که ب��ه گفته حمید 
مرک��ز  رئی��س  یعقوب��ی، 
مشاوره و سلامت وزارت 

علوم، اجباری نیس��ت و تنها به‌عنوان 
برنامه‌ای به دانشگاه‌ها ارائه شده است. 
تغییر سیاس��ت‌های جمعیت��ی دولت، 
از کاه��ش جمعیت ب��ه برنامه افزایش 
آن و تش��ویق به ب��اروری، تاثیرش در 
دانشگاه را با تغییر این دو واحد درسی 
نشان داد. یکی از دانشجویان دانشگاه 
امام خمینی قزوی��ن، درباره این تغییر 
می‌گوید:»وقت��ی تنظیم خانواده حذف 
ش��د، دو واحد درس دانش و خانواده 
جایگزینش شد که ارائه آن را از گروه 
روانشناس��ی گرفتند و به گروه معارف 
دادند. مباحث آن هم ش��امل ازدواج و 
نحوه تش��کیل خانواده و مسائلی نظیر 
پسر  و  دختر  خصوصیات 
خوب اس��ت. بس��تگی به 
که  دارد  اس��تاد  تدری��س 
س��ابق  مباحث  به  ش��اید 
خان��واده  تنظی��م  درس 

گریزی بزند یا نه.« 

  مهارت‌های 
زندگی به جای تنظیم 

خانواده؟
درس  نیس��ت  ق��رار 
به  زندگ��ی  مهارت‌ه��ای 
ج��ای تنظیم خان��واده به 
ش��ود.  ارائه  دانش��جویان 
آن ط��ور ک��ه یعقوب��ی به 
این  می‌گوید،  فرهیختگان 

درس در قال��ب دو واح��د تخصصی 
اختی��اری ارائ��ه می‌ش��ود و ج��زء آن 
واحدهای��ی اس��ت ک��ه دانش��جویان 
کارشناس��ی حق دارند به‌عنوان درسی 
اختی��اری بگذرانند. مدیریت ارائه این 
درس به مراکز مشاوره دانشگاه‌ها ارائه 
ش��ده و وزارت عل��وم آن را به‌عنوان 
یک پیش��نهاد در نظر گرفته و اجباری 
برای آن وج��ود ندارد. ام��ا آیا مراکز 
مش��اوره‌ای که مش��اوران ق��وی برای 
ارائ��ه ای��ن درس ندارن��د صلاحیت 
برگزاری این کلاس را دارند؟ یعقوبی 
می‌گوید وزارت علوم در قالب بودجه 
دانش��گاه‌ها، هزینه برگزاری کلاس با 
استاد مدعو را به مرکز مشاوره می‌دهد 
و ای��ن می‌تواند راه‌حلی ب��رای مراکز 
مش��اوره ضعی��ف باش��د. مباحث این 
درس دو واحدی، مهارت‌هایی اس��ت 
که س��ازمان جهانی بهداش��ت معرفی 
ک��رده و علاوه‌ب��ر آن، وزارت عل��وم 
آموزش مهارت‌های پی��ش از ازدواج 
را ه��م در ای��ن دو واح��د گنجان��ده 
تفکرات  است. خودآگاهی همه‌جانبه، 
نقادانه، کنترل خشم و اضطراب و... از 
س��رفصل‌های روانشناسی است و جز 
آن قرار اس��ت روش‌های برنامه‌ریزی 
درسی و پیشگیری از افت تحصیلی و 
همین‌طور قوانین و مقررات آموزش��ی 
دانشگاه هم آموزش داده شود. یعقوبی 
می‌گوی��د وزی��ر عل��وم در دو تاریخ 
یکس��ان، هش��تم دی 67 و 8 دی 93 
دو دس��تور را ابلاغ کرده اس��ت. یکی 
بخشنامه اضافه شدن مراکز مشاوره به 
دانش��گاه‌ها و دومی درس مهارت‌‌های 
زندگی به س��یلابس دروس اختیاری. 
دستوری که طبعا هر دانشگاه با توجه 
به امکاناتش و اهمیتی که برای آن قائل 
اس��ت، اجرا خواهد کرد. ش��اید شبیه 
مراکز مش��اوره که بعضی دانش��گاه‌ها 
آن را به گروه روانشناس��ی خودش��ان 
سپرده‌اند و بعضی دیگر به دانشجویان 
کارشناسی‌ارشد روانشناسی که عده‌ای 
از دانشجویان خاطره‌ دردسرسازی‌ آنها 

را با خود دارند. 

‌فراگیر شدن آموزش 
مهارت‌های زندگی به دانشجویان

 کنترل 
خشم جوانی

دانشجویانی که در 
تمام مدت زندگی 
ممکن است از 

آموزش‌ مهارت‌های 
زندگی محروم مانده 
باشند، شاید بتوانند از 
آن در جوانی بهره‌مند 

شوند. 
اما آیا در قالب 

درسی که در هفته 
سهمی یک ساعت 
و نیمه دارد، می‌توان 
چنین مهارت‌هایی را 

آموخت؟

  «مهارت‌های زندگی»
جای »دانش خانواده« را نگرفته است

فرهیختگان|  بازی‌های کامپیوتری حالا دیگر یکی از تفریحات بس�یاری از افراد با س�نین مختلف 
اس�ت. »StarCraft« یک�ی از بازی‌هایی اس�ت که طرفداران بس�یار زیادی داش�ته و البته از نظر 
خیلی‌ها بازی س�ختی ارزیابی می‌ش�ود. رقابت برای برنده‌شدن در این بازی تا اندازه‌ای زیاد است 
که دانش�گاه کالیفرنیا بر آن ش�ده اس�ت که اس�تراتژی‌های انجام این بازی را در قالب یک رشته 
دانش�گاهی به علاقه‌مندان آموزش دهد و راهی برای برنده شدن‌شان معرفی کند. استاد این رشته 
یک�ی از س�ازنده‌های StarCraft اس�ت ک�ه زیر و بم‌های برنده‌ش�دن در مراح�ل مختلف بازی را 

آموزش داده و خنده بر لب‌های طرفداران می‌آورد. 
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