
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایس��نا| دانش�مندان دانشگاه لوند سوئد نش�ان داده‌اند ویروس‌های ارثی که میلیون‌ها س�ال عمر دارند، دانش‌و‌زندگـے
نقش مهمی در تولید شبکه‌های پیچیده‌ مغز انسان ایفا می‌کنند.  در تحقیق جدید، »یوهان یاکوبسون« و 
همکارانش نشان داده‌اند ویروس‌های پسگرد نقش مهمی را در فعالیت‌های اساسی مغز به ویژه در تنظیم 
این موضوع ایفا می‌کنند که چه ژن‌هایی، چه زمانی در بدن بیان ش�وند. این یافته‌ها نش�ان می‌دهند طی 
تکامل، چنین ویروس‌هایی نقش مهمی را در هدایت ماشین سلولی بدن ایفا کرده‌اند و دلیل فعالیت آنها به 
ویژه در مغز، احتمالا به این خاطر بوده که تومورها نمی‌توانند بر خلاف بافت‌های دیگر در سلول‌های عصبی 

تشکیل شوند. دانشمندان حاضر در این پروژه دریافتند این ویروس‌ها در سلول‌های مغزی فعال هستند.

ویروسی که موجب باهوشی می‌شود

نرم‌افزار

یک خبر بد برای علاقه‌مندان ویندوز 7

 مایکروسافت ویندوز7 را 
خاموش می‌کند؟

دانش و زندگی| سیزدهم ژانویه گذشت. شاید این اعلام تاریخ به 
خودی خود حس��ی را در خواننده ایجاد نکند اما وقتی بدانید 
که دیگر از پش��تیبانی رایگان ویندوز 7 خبری نیست، نظرتان 
تغییر کند. 13 ژانویه تاریخی بود که مایکروس��افت برای این 
منظ��ور تعیین کرده بود. البته این به معنی آن نیس��ت که قرار 
است سیس��تم‌هایی که از ویندوز 7 استفاده می‌کردند متوقف 
یا خراب ش��وند. مایکروس��افت از این به بعد راهنمایی‌های 
رایگان را در مقابل مش��کلات ش��ما در زمینه ویندوز 7 ارائه 
نمی‌کن��د. همچنین امکانات ت��ازه‌ای به این وین��دوز اضافه 

نخواهد شد. 
مایکروس��افت تمام تلاش خود را بر این نکته معطوف کرده 
که کاربران اصلی ویندوز 7 را به س��وی استفاده از ویندوز 8 
تشویق کند. البته این حق نیز برای کاربران ویندوز 7 موجود 
است که از ویندوز 8 استفاده نکنند و برای استفاده از ویندوز 

10 که در نیمه دوم 2015 به بازار می‌آید، آماده باشند. 
ویندوز 7 در س��ال 2009 عرضه ش��د و بالغ بر 100 میلیون 
نس��خه از آن در عرض ش��ش ماه در دنیا فروخته ش��د. این 
نس��خه پایدارت��ر از ویندوز 
قبل��ی یعنی ویندوز ویس��تا 
بود ک��ه به نوعی شکس��ت 
برای مایکروسافت محسوب 

می‌شود. 
اگ��ر از ویندوز 7 اس��تفاده 
می‌کنی��د و نگ��ران وضعیت 
امنیتی سیس��تم خود هستید 
بای��د بدانی��د که ای��ن خبر 
ب��د آنقدرها هم بد نیس��ت 
همچن��ان  مایکروس��افت  و 
روز‌رس��انی  به  نس��خه‌های 
برای امنیت سیستم را منتشر 
خواهد کرد. پش��تیبانی کلی 
در مورد ویندوز 7 تا س��ال 
2020 ادامه خواهد داشت. 

راهکارهایی که به حیات سالم بشر کمک می‌کنند 

خانه پاک آرزوی همه
مترجم: ندا اضهری| دانش��مندان سال‌هاس��ت دم از 
نابودی جهان می‌زنند و زنگ خطر برای س��اکنان 
این کره خاکی مدت‌هاس��ت به صدا درآمده ولی 

گویا خیلی از آدم‌ها آن را جدی نگرفته‌اند. 
گس��ترش گازه��ای گلخان��ه‌ای انتش��ار یافته از 
کارخانه‌ها و س��وخت فس��یلی خودروها و مواد 
آلاینده ناش��ی از آنها، اس��تفاده از حشره‌کش‌ها و 
اسپری‌ها، فرآورده‌های ش��یمیایی و هزاران مورد 
دیگر هر کدام به نوعی در تخریب زیستگاه انسان 

نقش بسزایی دارند.

  روشنایی خانه را مدیریت کنید
لامپ‌های کم‌مصرف��ی که امروزه اس��تفاده از آن 
بس��یار رایج ش��ده، علاوه‌بر اینکه 10 برابر سایر 
لامپ‌ه��ای معمولی عمر می‌کنند، مقدار زباله‌های 
ناش��ی از آن را نیز کاهش می‌دهن��د به‌طوری که 
استفاده از هر لامپ کم مصرف باعث صرفه‌جویی 
در مصرف هش��ت لامپ معمولی می‌ش��ود و 75 
درصد انرژی کمتر مصرف کرده و س��الانه حدود 
227 کیلوگرم تولید دی‌اکسید کربن را کم می‌کنند. 
البت��ه جیوه موجود در لامپ‌های کم مصرف قابل 
توجه نیست و تنها هنگام دفن با رسیدن به سطح 
زمین ممکن است مش��کلاتی را ایجاد کند که در 
مقایسه با خطرات لامپ‌های معمولی ناچیز تلقی 

می‌شود.

  حذف پلاستیک از محیط زندگی
رشد چش��مگیر استفاده از کیس��ه‌های پلاستیکی 
برای مصارف روزمره یک هشدار به‌شمار می‌رود. 
محصولات پلاس��تیکی که بر پایه مواد نفتی تولید 
می‌ش��وند، ب��ه دلیل ق��درت تخریب زیس��تی که 
دارند با رها ش��دن در طبیعت بعد از هزار س��ال 
تجزیه می‌شوند و این امر محیط‌زیست را به خطر 
می‌اندازد. در عوض، جایگزینی آن با کیس��ه‌های 

پارچ��ه‌ای یا کاغذی می‌تواند این اثر مخرب را به 
حداقل برس��اند. هر س��اله هزاران حیوان دریایی 
ازجمله لاک‌پشت‌ها با خوردن مواد پلاستیکی رها 
ش��ده توس��ط انس��ان‌ها در آب‌ها جان خود را از 

دست می‌دهند. 
آمارهای ارائه شده بسیار رعب‌آور است به‌طوری 
ک��ه در آمریکا س��الانه حدود 100 میلیارد کیس��ه 
پلاس��تیکی مورد اس��تفاده قرار می‌گیرد که برای 
این مقدار، به‌طور تقریبی چیزی حدود 12 میلیون 

بشکه نفت به کار می‌رود.

  کاغذخواری ممنوع 
نابودی جنگل‌ها مس��ئول 25 درصد انتشار کربن 
و گازهای گلخانه‌ای در جو محس��وب می‌شود و 
س��الانه حدود 34 میلیون هکت��ار از درختان کره 
زمین قطع یا سوزانده می‌ش��وند. شاید به جرأت 
بت��وان گفت ک��ه فناوری‌های نوین و گس��ترش 
اس��تفاده از ایمیل و سیستم‌های هوشمند و ارسال 

نامه‌ها و درخواست‌های اینترنتی کمک بزرگی در 
این میان کرده و جلوی نابودی بسیاری از درختان 

را گرفته است.

  رعایت اصل بازیافت
انس��ان امروز به س��وی مصرف‌گرایی سوق پیدا 
کرده و به نوعی بیش از آنچه طبیعت ذخیره کرده 
و در اختی��ار آدمی ق��رار می‌دهد، مصرف می‌کند.
با دور ش��دن از این مقوله، به تدریج س��هم انسان 

از برخورداری از مناب��ع طبیعی روزبه‌روز کاهش 
می‌یابد و او از مسیر طبیعی خود دور می‌شود. در 
واقع، اس��تفاده کمتر و بهینه‌تر از منابع هستی بهتر 
از اس��تفاده مجدد از آن اس��ت ولی با جداسازی 
م��واد قابل بازیاف��ت از زباله‌های معمولی و ورود 
آنها به چرخ��ه بازیافت می‌توان از منابع طبیعی تا 

حد عالی بهره‌مند شد.
  استفاده بهینه از منابع طبیعی

استفاده از انرژی‌های قابل تجدید مانند باد، انرژی 
خورش��یدی و نیروی برق آبی، وابستگی انسان را 
به نیروگاه‌های سوخت فسیلی به‌عنوان اصلی‌ترین 

منبع انتشار گازهای گلخانه‌ای کاهش می‌دهد.
  مواد شیمیایی ممنوع

کاربرد مواد ش��یمیایی و ش��وینده در منازل شاید 
لوازم و در و دیوار را برق بیندازند و آلودگی‌ها را 
پاک کنند ولی نوعی مرگ تدریجی برای انسان‌ها 
به ش��مار می‌روند.این مواد شیمیایی ساخته دست 
بش��ر ترکیبی از صدها ترکیب شیمیایی و آلاینده 
محیط‌زیست است که علاوه‌بر مخرب بودن برای 
زیس��تگاه بش��ر، بیماری‌هایی از قبیل پارکینسون، 
ناب��اروری، آس��یب‌های مغزی، س��رطان و برخی 
ناهنجاری‌ه��ای م��ادرزادی را در ن��وزادان ایجاد 
می‌کنند.استفاده از مواد طبیعی و غیرسمی به جای 
شوینده‌های ش��یمیایی در منازل تاثیر مثبتی روی 

حیات سالم بشر دارد.

تازه‌ها خیز بلند اچ‌تی‌سی

پرچمدار جديد در راه است

دانش و زندگی| در دنیای فناوری اگر قرار باش��د به هر ش��ایعه و 
خبر ناموثقی توج��ه کنیم اتفاق جالبی روی نمی‌دهد. آن وقت 
تصمی��م یک کمپان��ی بزرگ در عرض چند دقیقه دس��تخوش 
تغییرات بنیادی می‌ش��ود و دیگر نمی‌توان به هیچ خبری اعتنا 
کرد. پس چاره چیس��ت؟ گاهی ام��ا اوضاع تفاوت‌های زیادی 
دارد. مثلا یک خبر مشخص در رسانه‌های گوناگون و از منابع 
مختلف دهان به ده��ان می‌چرخد و آن وقت با اینکه از طرف 
کمپانی اصلی هم تایید نشده اما نمی‌توان به سادگی از کنار آن 
گذش��ت. نمونه چنین وقایعی را می‌توان در‌باره HTC عنوان 

کرد. Hima نامی اس��ت که مدت‌هاس��ت بر سر زبان‌ها افتاده 
است. گفته می‌شود ‌HTC در حال تولید یک پرچمدار جدید 
است و به نظر می‌آید نام این پرچمدار Hima است. البته پیش 

از این ن��ام Ace نیز مطرح بود که حالا اخب��ار تازه خبر از نام 
کام��ل Hima Ace Plus می‌دهند. ولی Hima هنوز در راه 
اس��ت. Hima Ace Plus به احتم��ال زیاد از صفحه نمایش 
5/5 اینچی اس��تفاده می‌کند و رزولوش��ن تصویر آن 2560 در 
1440 خواهد بود. پردازنده هشت هسته‌ای و سه گیگابایت رم 
نیز مرکز فرماندهی سخت‌افزاری این فبلت را تشکیل می‌دهند. 
دوربین اصلی این دس��تگاه 20 مگاپیکس��لی اس��ت و دوربین 
جلوی آن نیز از نمونه چهار مگاپیکسلی است. به احتمال زیاد 
تا تابستان نباید انتظار ورود این گوشی به بازار را داشته باشیم.

اولین اتفاق هیجان‌انگیز در دنیای لپ‌تاپ‌ها روی داد 

بازسازی موفق يک مدل قديمی

مترج��م:  محس��ن حس��ینی| در دنی��ای فناوری 
پایان س��ال معنی خاص خود را دارد. فصل 
جمع‌بندی‌ه��ا و ارائه فهرس��ت از بهترین‌ها 

مختص این دوره اس��ت. اما آغاز س��ال هم 
شرایط و ویژگی‌های خود را دارد. همه نگاه‌ها 
به کمپانی‌هایی است که از قبل وعده بهترین‌ها 
را داده بودن��د. یکی از این نمونه‌ها مربوط به 
اولین لپ‌تاپ‌ هیجان‌انگیز سال 2015 است.  
Dell محصول جدیدی را به بازار فرستاده که 
اس��تانداردهای تازه‌ای را در زمینه لپ‌تاپ‌ها 
ارائه کرده است. صفحه نمایش شگفت‌انگیز 
این دس��تگاه هر بینن��ده‌ای را به خود جلب 
می‌کند. البته تنها مزیت این لپ‌تاپ به صفحه 

نمایش فوق‌العاده آن نیست. 
در بخ��ش پردازنده‌ه��ا نیز اوض��اع متفاوت 
اس��ت. این دستگاه اولین دس��تگاهی است 
که در س��ال جدید تولید می‌ش��ود و از نسل 

جدید پردازنده‌های اینتل استفاده می‌کند. این 
پردازنده‌ها با عنوان نس��ل پنجم ‌CPUهای 

اینتل شناخته می‌شوند. 
سیس��تم خنک‌کنن��ده در این پردازش��گر‌ها 
متفاوت است و پیش‌بینی می‌شود لپ‌تاپ‌های 
جدید در سال 2015 کم‌کم به سوی استفاده 
 Dell از این نوع جدید حرکت  ‌کنند.  قیمت
مدل جدید که با نام XPS 13 می‌شناس��یم 
از 800 دلار آغ��از می‌ش��ود. البته در بعضی 
فروش��گاه‌های آنلاین هنوز م��دل قدیمی‌تر 
v بدون نمایش��گر و پردازشگر جدید وجود 
دارد. کارشناسان درباره برتری‌های این دستگاه 
نسبت به مدل قبلی به بازسازی مدل قدیمی‌تر 
اش��اره می‌کنند و علاوه‌بر آن طراحی بدنه که 

این لپ‌تاپ 13 اینچی را کوچک‌تر از چیزی 
که هست نش��ان می‌دهد از نقاط قوت آن به 

حساب می‌آید. 

 قیمت Dell مدل جدید که با نام XPS 13 می‌شناسیم از 800 دلار آغاز می‌شود
البته در بعضی فروشگاه‌های آنلاین هنوز مدل قدیمی‌تر XPS13 بدون نمایشگر و 

پردازشگر جدید وجود دارد

دانش و زندگی|  خطر تصادف برای افرادی که از اتومبیل اس��تفاده می‌کنند امری 
اجتناب‌ناپذیر است از این رو، مهندسان تلاش کرده‌اند با ایمن‌سازی خودروها 
و تجهی��ز آنها به وس��ایل ایمنی مانند کیس��ه هوا یا ایربگ خطر بروز س��وانح 
رانندگی را به حداقل برسانند. از سوی دیگر خطر سقوط و افتادن در سالمندان 
امری بسیار شایع است که گاه صدمات و آسیب‌های جبران ناپذیری را به دنبال 
دارد که حتی ممکن اس��ت مرگ آنها را به دنبال داش��ته باش��د. مهندسان یک 
ش��رکت آمریکایی در »پنس��یلوانیا« به نام ActiveProtective نوعی ایربگ 
یا کیس��ه هوای پوشیدنی ابداع کرده‌اند که هنگام سقوط افراد، باد می‌شود و از 

استخوان‌ها در برابر صدمات احتمالی محافظت می‌کند. 
ای��ده این طرح متعلق به رئیس این ش��رکت اس��ت که مدت‌ه��ا قبل به عنوان 
جراح تروما در بیمارس��تان مشغول به کار بود و همواره شاهد بود که بسیاری 
از جراحت ها در س��المندان به دلیل شکس��تگی اس��تخوان مفصل ران به دلیل 
افتادن و سقوط رخ می‌دهد و به دلیل سن بالای مصدومان، احتمال بهبودی و 
درمان آنها بس��یار پایین است. همین مساله، او را بر این داشت تا به فکر ابداع 
وسیله‌ای باشد تا این خطر را در سالمندان به حداقل برساند و در نهایت ایربگ 
یا کیس��ه هوایی ساخت که مانند کمربند پوشیده می‌شود و فرد می‌تواند آن را 

زیر یا روی لباس استفاده کند. 
حس��گرهای داخلی به طور س��ه‌بعدی حرکاتی را که ممکن اس��ت به سقوط 
فرد س��المند بینجامد، شناسایی می‌کنند. در این کیس��ه هوا از سیستم بادکننده 
گاز س��رد استفاده می‌ش��ود که در قس��مت جلوی کمربند بادی تعبیه شده که 
اس��تخوان‌های مفصل ران را از ناحیه کمر به س��مت پایی��ن محافظت می‌کند. 
وقتی کاربر س��قوط می‌کند، کیسه هوا نیروی وارد شده به استخوان‌های مفصل 
ران را تا 90 درصد کاهش می‌دهد. آزمایش‌های کلی روی این محصول جدید 
صورت گرفته و نتایج به دست آمده حاکی از مؤثر بودن کیسه هوا دارد. انتظار 

می‌رود این کیسه هوا در سال 2016 وارد بازار شود.

سلامت

مراقبت از سالمندان به روشی نوین امکان‌پذیر شد

کیسه‌ هوای پوشیدنی
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