
پوتین به سریال می‌رود
درس��ت پ��س از آنک��ه کوی��ن 
اسپیسی برای بازی در مجموعه 
»خانه‌ای از کارت‌ها« توانس��ت 
جای��زه گلدن‌گل��وب را از آن 
خود کن��د، تیزر فصل س��وم این 
مجموع��ه منتش��ر ش��د. در این 
تیزر دیدار رس��می میان فرانک 
با رئیس‌جمهور روس��یه با بازی 
فردی شبیه پوتین دیده می‌شود. فرانک، شخصیت اصلی داستان در حالی که از بالای 
برج خود به بیرون نگاه می‌کند، از هر سو مورد حمله قرار گرفته‌ است. به نظر می‌رسد 
فرانک و کلر در یکی از بدترین موقعیت‌های خود گرفتار شده‌اند و در مرز فروپاشی 
قرار دارند. داستان مجموعه درباره جایگاه پست و مقام در آمریکاست. داستان، شهوت 
و قدرت‌طلبی مردی را نش��ان می‌دهد که می‌خواهد تمام امور مربوط به کشور را در 
دس��ت گیرد. کس��ی که در این مجموعه از او به‌عنوان مرد بدذات و شیطان‌صفت و 
قدرت‌طلب یاد می‌شود. این مرد می‌خواهد واشنگتن را از آن خود کند. کوین اسپیسی 
در نقش این فرد به ایفای نقش می‌پردازد. فصل سه »خانه‌ای از کارت‌ها« از طریق شبکه 

نتفلیکس 27 فوریه 2015 پخش خواهد شد. 
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علیرض��ا حقیقی از اس��ترالیا این عک��س را روی صفحه  
اینستاگرامش گذاشته و در توضیح نوشته است: »سلام. 

میدونید زیاد اهل حرف زدن نیستم ولی فقط خواستم یه تشکر از همه ایرانیا بکنم. یه تشکر 
خیلی خیلی بزرگم از ایرانیای اس��ترالیا بکنم. خیلی حال دادن، نذاش��تن یه ذره‌ام غربت 
حس کنیم. من که خداییش فک کردم ایرانم. امیدوارم بتونیم جواب این همه خوبیشون 
رو بدیم. بازم دم همتون گرم. دوستون دارم. یا حق«. گفتنی است حقیقی این توضیح را به 
دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته که البته دیکته‌اش به اندازه دروازه‌بانی‌اش خوب نیست. 
یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او نوشته است: »دادا دمت گرم این بازیکن‌های حریف رو 
از قصد نزن که داورا پنالتی بگیرن. حواست رو جمع کن. تو عشقی«. یکی دیگر نوشته 
است: »چشمات دنبال توپ باشه. الکی از دروازه نرو بیرون. به کسی سوقولمه نزن. یعنی 
حواس��ت رو جمع کن هر جا توپ رفت بدو بگیرش. حواست رو جمع کن گل خوردیم 
میام اس��ترالیا ازت حس��اب پس می‌گیرم. حوااااااس. حواااااااس. حواااااااس«. آن یکی از 
زاویه دیگری به لحظه برخورد حقیقی و بازیکن تیم بحرین نگاه کرده اس��ت: »علیرضا 
داداش دمت گ��رم. حال کردم 
زدی آس��فالت ش��د رو زمی��ن. 
دس��تخوش. خودمم د��یدم که 
از قص��د زدی. ای‌ول به غیرتت. 
ایشالا قهرمانیم«. یکی هم حرف 
حس��اب زده که: »عال��ی بودی، 
دمت گ��رم«. این عکس در 14 
س��اعت، 13 ه��زارو 789 ب��ار 

پسندیده شده است. 

از روي ديوار

امام علی )ع(: 
نتیجه کوتاهى در کار، پشیمانى است و نتیجه دوراندیشى، سالم ماندن. 

احمدرضا سهرابی
در حسرت باران

عکس خانه

 سلفی
بعد از گل

توتی در حاشیه 
دیدار دو تیم رم و 
لاتزیو با موبایلش 
عکس سلفی 
گرفت. این مهاجم 
38ساله باشگاه 
رم در جریان این 
دیدار دو گل زد. او 
این عکس سلفی 
را بلافاصله بعد 
از دومین گل خود 
گرفت. 

| عکس: سایت نود |  

تمام دشواری‌های لاغرشدن
پزش��کی  مجله 
ماه  از  نیوانگلند، 
ژانوی��ه به عنوان 
م��اه اضافه وزن یاد کرده اس��ت؛ 
ماهی که به طور متوس��ط چیزی 
حدود نیم کیلو ب��ه وزن هر فرد 
اضافه می‌شود، اما نکته غم‌انگیز 
آنک��ه وزن افراد دیگ��ر به میزان 
سابق خود بازنمی‌گردد. در اینجا 
به چند رژی��م نامتعارف اما رایج 

لاغری اشاره می‌کنیم:
رژیم بدون ش��کر: یکی از رژیم‌های رایج 
حذف ش��کر تصفی��ه و فرآوری ش��ده و 
کربوهیدرا‌ت‌های س��اده مانند نان س��فید 
اس��ت؛ غذاهای کربوهیدراتی که س��طح 
گلوکز خون را بالا نمی‌برند. براس��اس نظر 
تام فری، س��خنگوی انجم��ن ملی چاقی 
انگلستان، موثرترین راه مبارزه با چاقی پرهیز 
از خوردن غذاهایی از این دس��ت است و 

زمان درست آن هم در کودکی است.
رژیم سیب‌زمینی: می‌گویند لرد بایرون 
طی پنج س��ال نزدیک به 32 کیلوگرم از 
وزن خود را با خوردن سیب‌زمینی‌ای که 

در سرکه خوابانده شده بود از دست داد. 
همین اواخر نیز کریس ووآ، مدیر اجرایی 
کمیسیون سیب‌زمینی دولتی واشنگتن با 
خوردن روزی 20 س��یب‌زمینی، طی 60 
روز توانس��ت 9 کیلو و نیم از وزنش را 
کم کند و سطح گلوکز و کلسترول خود 
را به میزان نرمال برگرداند. اما دکتر مایلر 
می‌گوید با وجود اینکه غذاهای نشاسته‌ای 
منب��ع انرژی خوبی هس��تند، اما تنوع در 
برنامه غذایی اصلی‌ترین مساله‌ای است 
که باید در نظر گرفته ش��ود تا تمام مواد 

غذایی مورد نیاز بدن تامین شود.
رژی��م غذای��ی چرب��ی: یک��ی از افراد 

معروفی‌ که از این رژیم به تناوب 
اس��تفاده می‌کند، کس��ی نیس��ت 
جز کیم کارداش��یان. در این رژیم 
غذایی، ب��دن به جای س��وزاندن 
کربوهیدرات، چربی می‌س��وزاند، 
سوزاندن چربی نیز کتون )کتون‌ها 
موادي هس��تند که باعث می‌شود 
وقتی بدن شما قادر نیست انرژي 
کاف��ي از قن��د به دس��ت آورد، از 
چربي‌ها ب��راي تامين انرژي مورد 
نياز خود استفاده کند( تولید می‌کند و سطح 
بالای کت��ون خاصی��ت  ضدالتهابی دارد 
و وزن را کاه��ش می‌دهد. اما متخصصان 
می‌گویند خوردن زیاد چربی، خود می‌تواند 
باعث اضافه وزن شود و کلسترول خون را 
بالا ببرد و بیماری‌های قلبی را تشدید کند.

پیتر امِری، اس��تاد تغذیه دانش��گاه لندن 
در ای��ن باره می‌گوید: »مهمترین اصل ما 
برای کم کردن وزن، خوردن کمتر است. 
هرگونه رژیمی که به مردم کمک ‌کند تا 
کمتر بخورند یا بتوانند گرسنگی را بیشتر 
تحمل کنند می‌تواند در این راس��تا مفید 

واقع شود.«

نقــــــطه سر خط
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رضا عطاران روی صفحه اینس��تاگرامش این عکس را گذاشته و نوشته است:  
»من کدومم؟« یکی از دنبال‌کنندگان صفحه او فاز جدی برداش��ته و به این 
س��وال پاس��خ داده اس��ت: »نمی‌دونم چرا ولی حس می‌کنم رو‌راست‌ترین آدم زمین 
تویی«. یکی دیگر پرس��یده است: »اسکلمون کردی؟« آن یکی نوشته است: »قیافت 
تابلوس��ت آق رض��ا. اما خدایی نه ب��ه بازیگریت که ما رو ترکون��دی از خنده، نه به 
اون کارگردانیت که هر فیلمتو دیدم، فحش��ت دادم«. آن یکی مزه ریخته اس��ت که: 
»هر چی دقت کردم ش��ما نیس��تید آقای عطاران.« یکی هم اشاره کرده: »امروز روز 
تولدم��ه.« دنبال‌کننده دیگری اعلام عصبانیت کرده و نوش��ته: »با رفتنت از تلویزیون 
ظل��م بزرگی به همه ما کردی، چقدر جای ش��ما و اون س��ریال‌های ناب��ت خالیه، بد 
کردی به طرفدارانت عمو رضا، خیلی ناراحتم ازت.« و به راس��تی سوال این است که 
ظلم عطاران چقدر بزرگ بوده اس��ت؟ این س��وال باعث ش��ده به یکی از کاربر‌‌ها بر 
بخورد و بنویس��د: »دست شما درد نکنه، یعنی ما هنرمند محبوبمون رو نمی‌شناسیم«. 
واضح بودن سوال باعث شده که تعدادی هم فکر کنند کاسه‌ای زیر نیم‌کاسه است و 
احتمالا هر سه نفر رضا عطاران 
هستند و این کار دست گریمور 
اس��ت. یکی از کاربران از آغاز 
کامنت‌بازی‌ه��ا هرازگاه��ی ب��ا 
ا��ین کامنت: »فیل��م گینس، به 
تنابنده«  محس��ن  کارگردان��ی 
خ��ودی نش��ان داده ت��ا اینک��ه 
کارب��ر دیگری س��ند می‌آورد: 
»محس��ن تنابنده این عکس رو 
گذاشته و اسم شما رو روی نفر 
سمت راس��ت تگ کرده«. این 
عکس در 15 ساعت، 13 هزار 
و 571 بار پسندیده شده است. 

پراگ »ماهی‌وگربه« را برگزید
فیلم سینمایی »ماهی و گربه« به 
کارگردانی شهرام مکری به‌عنوان 
داستانی  بخش  فیلم  بهترین 
ایرانی پراگ  فیلم‌های  جشنواره 
گربه«  و  »ماهی  شد.  انتخاب 
و  هنر  گروه  در  حاضر  درحال 
تجربه به اکران خود ادامه می‌دهد 
و شهرام مکری، کارگردان آن نیز 
برای نمایش فیلمش در سه شهر آمریکا به این کشور سفر کرده است. »ماهی و گربه« 
پیش از این نیز جوایز متعدد بین‌المللی دریافت کرده ازجمله جایزه بهترین فیلم از 
نگاه منتقدان در جشنواره فریبورگ سوئیس ۲۰۱۴، جایزه بهترین فیلم جشنواره 
بین‌المللی فیلم استانبول ۲۰۱۴، جایزه بهترین فیلم جشنواره لیسبون پرتغال ۲۰۱۳ و... 
در بخش فیلم‌های مستند جشنواره فیلم‌های ایرانی پراگ، فیلم »اطراق« به کارگردانی 
کاوه بختیاری جایزه بهترین فیلم را گرفت. همچنین در این دوره از جشنواره از 
مستند »خاطراتی برای تمام فصول« به کارگردانی مصطفی رزاق‌کریمی و »خانه‌ای در 
مه« به کارگردانی مختار نامدار تقدیر به عمل آمد. جشنواره فیلم‌های ایرانی پراگ از 
7 تا 12 ژانویه )17 تا 22 دی‌ماه( در پایتخت جمهوری چک برگزار شد و فیلم‌های 
ایرانی در این جشنواره به رقابت با یکدیگر پرداختند. علی مصفا داوری این جشنواره 
را در کنار فریبا شومانسمکا، پیتر کلیها و نجوم الغانم برعهده داشت. انتخاب فیلم‌های 

بخش مستند هم توسط محمدرضا فرزاد و سام کلانتری صورت گرفت.

‌انجمن دفاع از آزادی مطبوعات
حادثه تروریستی فرانسه را محکوم‌کرد

انجمن دفاع از آزادی مطبوعات همگام با دیگر نهادهای مدنی و مراکز رسانه‌ای اقدام 
تروریستی جنایتکاران در کشتار مردم بیگناه و روزنامه‌نگاران فرانسه را به شدت محکوم 
کرد. این انجمن اقدامات وحشیانه و تروریستی را فاقد هرگونه منطق و دستاورد بشری 
و لکه ننگی بر کارنامه سیاه مخالفان اندیشه و گفت و گو در عصر فرهنگ و دانش دانسته 
و دربخشی از بیانیه خود آورده اس��ت: »روزنامه‌نگاران ضمن انجام وظایف خطیر و 
گوناگونی که اجتماع بر دوش آنها نهاده، اهتمام به ترویج حقوق بنیادین بشری را از اهم 
وظایف خویش شمرده و در پرتو اصل »آزادی بیان« و »گردش آزاد اطلاعات« به رعایت 
استثناهای این اصل که مورد قبول نظام‌های حقوقی جهان است،‌ همت می‌گمارند.« در 
این بیانیه پرهیز از نفرت و توهین به مقدسات مذاهب،‌اقوام و نژادها، پرهیز از ترویج 
خش��ونت و تروریس��م، پرهیز از ترویج هرزه‌نگاری، پرهیز از ترویج ش��ورش علیه 
دولت قانونمند و همچنین پرهیز از ترویج جنگ و اقدام علیه منافع و امنیت کش��ور و 
حقوق عمومی شهروندان که بارها در دستورالعمل‌های اتحادیه اروپا مورد تاکید قرار 
گرفته از جمله مواردی عنوان شده که در کانون توجه خاص روزنامه‌نگاران قرار دارد. 
دربخش دیگری از این بیانیه آمده است: »این انجمن معتقد است که ترویج گفت‌وگو 
و اندیشه‌ورزی با رعایت اصول پنج‌گانه فوق، نفی اندیش��ه افراطی‌گری تروریسم و 

خشونت را موجب شده و تعامل میان فرهنگ‌ها و ملت‌ها را فراهم خواهد آورد.«

فــــــــــراسو

خـــــــــبر آخر

17:12 غروب آفتاب	
17:32 اذان مغرب	
23:29 نيمه شب شرعي	

5:45 اذان صبح	
7:14 طلوع آفتاب	
12:13 اذان ظهر	

روي خط خبر رولینگ در برابر مرداک 

»ج��ی. ک��ی. رولین��گ« در واکنش 
به س��خنان اخیر رابرت م��رداک، از 
مسلمانان دفاع کرد. ماجرا از این قرار 
است که مرداک، رئیس کمپانی خبری 
»نیوز آو ورلد« که پارسال در جریان 
شنود تلفنی و فعالیت‌های جاسوسی 
راهی دادگاه انگلیس شد‌، در توییتر 
خود از مس��ئولیت تمام مس��لمانان 
در قبال اقدام‌های تروریستی داعش 

نوشت. یک روز پس از آن، رولینگ، نویسنده مجموعه 
رمان‌های معروف »هری پاتر« نس��بت به اظهارات او 
واکنش نشان داد و نوشت: »من مسیحی به دنیا آمده‌ام، 
اگر این مس��ئولیت کارهای رابرت مرداک را به دوش 
م��ن می‌اندازد، من خود‌م را تکفی��ر می‌کنم.« او افزود: 

»اگر اکثریت مسلمانان مسئول رفتار 
اندک افراد تندرو هس��تند، بنابراین 
اس��تنطاق قرون وس��طایی هم باید 
گناه من باش��د.« به گزارش مهر به 
نق��ل از هالیوودریپورت��ر‌، رولینگ 
همچنی��ن در صفح��ه توییتر خود 
نوشت: »تعداد مسلمانانی که توسط 
این تروریس��ت‌های ب��ه اصطلاح 
اسلام‌گرا کشته شده‌اند، هشت برابر 
غیر‌مسلمانان هستند. من شجاعت و رفتارهای مهربانانه 
کارمند مسلمان آن س��وپرمارکت را که هدف دومین 
گروگان‌گیری در پاریس بود، می‌س��تایم. او فردی بود 
که مشتریان یهودی را از چشم افراد مسلح پنهان و آنها 

را به اتاق تهویه در زیرزمین راهنمایی کرد.«

فرهیخته سال کیست؟
رای شما نتایج را مشخص می کند

روزنامه فرهیختگان در نظر دارد 7 چهره برتر سال 1393 
را در 7 حوزه با رای ش��ما انتخاب کند. این وب س��ایت 
به منظور شرکت شما در این نظرسنجی تهیه شده است، 
بنابراین ش��ما می‌توانید با ش��رکت در این نظرس��نجی، 
چهره‌های تاثیرگذار س��ال را از نظر خود انتخاب کنید. 
ش��ما می‌توانید در ه��ر حوزه به یک نف��ر رای دهید که 
ای��ن یک نف��ر بنابر نظر ش��ما می‌تواند در ی��ک، چند یا 
همه حوزه‌ها باش��د. این نظرسنجی از تاریخ 15 دی‌ماه 
ت��ا 15 بهمن‌م��اه 1393 دایر خواهد ب��ود. از چهره‌های 
برگزیده به عنوان »فرهیختگان سال« در سالنامه روزنامه 

فرهیختگان تجلیل خواهد شد.

w w w . f a r h e e k h t e g a n e s a l . i r

فرهنگ و هنر اقتصاد

دانشگاه

جامعه

سیاست

محیط زیست

ورزش

چهره واقعی‌مان را به آنها نشان بدهیم 
رئیس س��ازمان اسناد و کتابخانه ملی جمهوری اسلامی ایران 
می‌گوید براساس آمار نگرش گردشگران نسبت به ایران پس 
از بازدی��د از کش��ورمان به‌طور کلی تغییر می‌کند. س��یدرضا 
صالحی امیری در دیدار معاون گردش��گری از کتابخانه ملی، 
با اش��اره به اهمیت حضور گردش��گران خارجی در ایران و 
تاثیر ش��گرف این حوزه در اصلاح تصویر کش��ورمان گفت: 
»تصوی��ری که از ایران ن��زد جهانیان وجود دارد به هیچ وجه 
شایس��ته ملت ما نیست و وظیفه داریم با ابزار فرهنگی آن را 

اصلاح کنیم.« 
رئیس سازمان اس��ناد و کتابخانه ملی افزود: »برخی باورها و 
اعتقادات ما ایرانیان برای گردشگران خارجی جذاب و مورد 
پرس��ش اس��ت و آمادگی کامل داریم تا با استفاده از ظرفیت 
عظیم حض��ور صاحبنظران و نخبگان در کتابخانه ملی، زمینه 
مواجهه فرهیختگان کش��ورمان با گردش��گران را در سطوح 
مختلف فراه��م کنیم و برای تامین محتوای تورهای فرهنگی 

هیچ مشکلی نداریم.« 

رقابت 48 ساعته بازی‌سازان 
»Global Game Jam« بزرگ‌ترین رویداد بازی‌سازی در جهان 
است که سوم تا پنجم بهمن‌ماه در انستیتو ملی بازی‌سازی بنیاد ملی 
بازی‌های رایانه‌ای برگزار می‌شود. این رویداد در ۴۸ ساعت از سوم 
تا پنجم بهمن ماه در ۳۰۹ مکان و ۶۳ کش��ور جهان انجام می‌شود 
بیش از س��ه هزار بازی در این ۴۸ س��اعت ساخته می‌شود. شیوه 
برگزاری این رویداد به این شکل است که تمام شرکت‌کنندگان در 
صبح جمعه سوم بهمن ماه ۹۳ در مکان مشخص شده دور هم جمع 
می‌شوند و یک فیلم کوتاه کلیدی را تماشا می‌کنند؛ در آخر موضوع 
مورد نظر برای ساخت بازی را دریافت و پس از آن تمام سایت‌ها از 
کشورهای مختلف شروع به رقابت و ساخت بازی می‌کنند. انستیتو 
ملی بازی‌سازی در نظر دارد به‌عنوان یکی از محل‌های برگزاری این 
رویداد در جهان، پذیرای علاقه‌مندان به ش��رکت در دوره آتی این 

رویداد در سال ۲۰۱۵ باشد.

م��د دادن  ش��کل  زمین��ه  در   ت�الش‌ 
ایرانی- اس�المی در این سال‌ها منجر به 
برگزاری نمایش��گاه‌های مختلفی ش��ده 
اس��ت. در ادامه این تلاش‌ها قرار اس��ت 
نخس��تین حضور رس��می صنعت مد و 
لباس ای��ران در خارج از کش��ور، اواخر 
بهمن ماه امسال در قالب اولین نمایشگاه 
مد و پوشاک ایرانی در شهر استانبول ترکیه 
برگزار شود. در این نمایشگاه که با مجوز 
و نظارت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
و توسط بخش خصوصی برگزار خواهد 
ش��د مجموع��ا ۴۰ ط��راح و تولیدکننده 
پوش��اک از کش��ورمان حضور خواهند 

داش��ت. قرابت‌های فرهنگی میان ایران 
و ترکیه و همچنین اقبال بانوان مس��لمان 
ترکیه به استفاده از پوشاک طراحی شده 
براس��اس اص��ول و موازین اس�المی از 
جمله دلایل انتخاب کشور ترکیه به‌عنوان 
اولین محل حضور گروهی و بین‌المللی 
طراحان لباس ایرانی ذکر ش��ده است. از 
دیگر خبرها در زمینه صنعت مد و لباس 
هم یکی اینکه بخش ویژه کیف و کفش به 
چهارمین جشنواره مد و لباس فجر افزوده 
شده است. درواقع طراحان کیف و کفش 
اس�المی برای نخستین بار در کنار سایر 
بخش‌ها به ارائه آثارشان می‌پردازند. اینها 

همه در حالی است که این طرح‌ها هنوز 
نتوانسته اس��ت از دیوارهای نمایشگاه‌ها 
بی��رون بیایند و به انتخ��اب اصلی مردم 
بدل ش��وند. کارشناسان و طراحان دلایل 
بس��یاری در این زمینه مطرح می‌کنند که 
یکی از آنها دور بودن ذهنیت طراحان از 
سلایق فردی و همچنین سفارشی بودن 
طرح‌هاست. حال باید دید این لباس‌های 
ایرانی که هنوز نتوانس��ته‌اند اقبال داخلی 
را کس��ب کنند، درکش��وری مثل ترکیه 
که همواره یکی از پیش��تازان صنعت مد 
و لب��اس در منطقه بوده، قرار اس��ت چه 

کارکردی داشته باشد. 

لباس ایرانی در استانبول 


