
  لباس زرهی
طی سال‌های اخیر تولید لباس‌های حفاظتی بالستیک رونق یافته و به تازگی لباس ضدگلوله 
Diamond Armor ساخته شده است که دارای سیستم خنک‌کننده فعال بوده و پوششی 
از فن��اوری نانو آن را به لباس��ی ضدآب و مقاوم در برابر آلودگی تبدیل کرده اس��ت. برای 
قابلیت زرهی آن، از 880 قطعه الماس سیاه استفاده شده است. قیمت این لباس 3/2 میلیون 

دلار پیشنهاد شده است. 

w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 مهر|  از س�ال 2015 تمام خودروهای کادیلاک به آینه هوش�مندی مجهز می ش�وند که از قابلیت دانش‌و‌زندگـے
ه�ای متفاوتی مانند نمایش تصایر پش�ت س�ر و دید واضح ت�ر در مواقع مه آلود برخوردار اس�ت. 
کارخانه خودروسازی کادیلاک اعلام کرده که این آینه تا حد قابل توجهی از میزان و آمار تصادفات 
می‌کاهد. از جزئیات این آینه هوشمند که در جلوی ماشین نصب می شود می توان به مواردی مانند 
آینه نمایش�گری با قدرت تش�خیص 1280 در 240 اشاره کرد. آینه های هوشمند در زمانی که هوا 

مه آلود بوده و راننده دید کافی از اطراف خود ندارد، دید وسیعی را از اطراف به راننده می دهد. 

آینه‌های هوشمند چه می‌گویند

ناسا شهر ابری می‌سازد

شهری بر فراز زهره

دانش و زندگی| یکی از خواسته‌های اصلی انسان امروز در مواجهه با پیشرفت‌هایی 
که در حوزه نجوم و کهکش��ان‌ها صورت می‌گیرد کش��ف حیات در سیاره‌ای 
دیگر اس��ت. تخیل بشر نیز در سال‌های اخیر بیش از هر زمان دیگری بی‌تاب 
این اتف��اق بوده و همواره دنیای این‌چنینی را در فیلم‌ها و داس��تان‌های متعدد 
شبیه‌س��ازی کرده است. مریخ در تمام این سال‌ها گزینه اول بشر برای زیستن 
بوده و تحقیقات مختلفی در رابطه با این موضوع صورت گرفته اس��ت. اخیرا 
دانش��مندان و محققان ناسا به این نتیجه رسیده‌اند که مریخ بهترین گزینه برای 
کشف حیات نیست. سیاره زهره به واسطه نزدیکی بیشتر به زمین گزینه بهتری 
به نظر می‌رسد. البته شرایط در زهره نیز اصلا مساعد نیست. فشار هوا در این 
س��یاره نس��بت به زمین 92 برابر اس��ت و دمای هوا نیز 462 درجه سلسیوس 
اس��ت. جو متراکم تشکیل شده از دی‌اکسیدکربن و کمی نیتروژن است. با این 
ش��رایط باز هم ناس��ا اعلام کرده که زهره گزینه بهتری نسبت به مریخ است به 
ش��رطی که ناسا بتواند طرح خود را عملی کند. این طرح ساخت شهری ابری 
بر فراز زهره است. ناسا قرار است کاوشگری را به بالای جو زهره ارسال کند 
که از طریق آن می‌توان اطلاعات دقیق و ارزشمندی درباره جو زهره به دست 
آورد. محققان بر این باورند اگر انسان در ارتفاع 50 کیلومتری سطح زهره قرار 

بگیرد می‌تواند شرایط مشابه زمین را تجربه کند.

سلامت

مراقب اندازه دور کمر باشید

کار با وزنه راهکار اول و آخر

دان��ش و زندگی| افزایش ان��دازه دور کمر در بس��یاری از افراد 
جوامع مختلف به‌ویژه در میان مردان بس��یار شایع است ولی 
مطالعات اخیر نش��ان می‌دهد اف��رادی که هر روز کار با وزنه 
را در دس��تور کار خود قرار می‌دهند نس��بت ب��ه افرادی که 
ورزش‌ه��ای هوازی انجام می‌دهن��د، کمتر در معرض چاقی 
ش��کمی قرار می‌گیرن��د. علاوه‌بر این، ترکی��ب ورزش‌های 
هوازی و کار با وزنه نتیجه به دست آمده را مطلوب‌تر می‌کند. 
با بالا رفتن س��ن حج��م ماهیچه‌ها کاهش یافت��ه و در نتیجه 
چربی بیش��تری در نواحی ش��کم و پهلوها تجمع می‌کند. در 
این حالت اگر اف��راد تنها به فعالیت‌هایی از قبیل ورزش‌های 
هوازی مانند دویدن بپردازند، سوختن چربی‌ها و تولید حجم 
ماهیچ��ه‌ای فقط برای م��دت کوتاهی رخ می‌دهد و س��پس 
متوقف می‌شود. ولی محققان دانشکده علوم بهداشت عمومی 
هاروارد در بررس��ی‌های خود دریافتند که افراد برای غلبه بر 
چربی‌های ش��کمی و جلوگیری از افزایش اندازه دور کمر و 
ذخیره حجم ماهیچه‌ای باید انجام ورزش‌های مقاومتی را در 
دستور کار قرار دهند. البته این یافته‌ها منکر تاثیر ورزش‌های 
هوازی بر س�المت نیس��ت به‌طوری که ای��ن حرکت‌ها نیز 

می‌تواند سلامت قلب و عروق را به دنبال داشته باشد. 
ان��دازه دور کمر در مردان با بالا رفتن س��ن افزایش می‌یابد. 
بررس��ی‌ها نش��ان داد مردانی که روزانه 20 دقیقه با وزنه کار 
می‌کردند، دور کمر و چربی شکمی کمتری نسبت به مردانی 
داش��تند که ورزش‌های هوازی انجام می‌دادند. این در حالی 
اس��ت که بی‌تحرکی و س��بک زندگی ک��ه ورزش و فعالیت 
بدن��ی در آن جایی ن��دارد خطر افزایش ان��دازه دور کمر و 
چرب��ی ش��کمی را بالا می‌ب��رد. کار با وزنه ی��ا ترکیب آن با 
ورزش‌های هوازی علاوه‌بر حفظ بافت عضلانی، چربی‌های 
ش��کمی را نیز به‌ویژه در مردان کاهش می‌دهد. در مطالعات 
قبلی مش��خص ش��ده بود ورزش‌های هوازی اثرات بیشتری 
روی آب کردن چربی‌های ش��کمی دارد ولی مطالعات اخیر 
حاکی از آن اس��ت که در کار با وزنه، بدن به اکس��یژن بالایی 
نیاز دارد و میزان س��وخت و ساز بدن در این ورزش حتی تا 
دو روز پ��س از فعالیت بالا می‌ماند و از این رو، با س��رعت 

بالاتری چربی‌های شکمی را از بین می‌برد. 
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شاهنامه آخرش خوش شد 

خط پایانی برای شروع
دانش

مترجم: ندا اضهری| س�ال 2014 هم با تمام اتفاقات خوب و بد به پایان نزدیک می‌ش�ود ولی زندگی همچنان در جریان اس�ت و همه برای 
داش�تن زندگی بهتر تلاش می‌کنند. مخترعان و دانشمندان هنوز مش�غول آزمایش و ابداع هستند و هر روز ابداع تازه‌ای را روانه بازار 
می‌کنند تا بتوانند مشتریان و متقاضیان را راضی نگه دارند. سایت »گیزمگ« با نزدیک شدن به پایان سال میلادی ابداعاتی را معرفی 

کرده که در جایگاه خود بی نظیرند و هر کدام حرفی برای گفتن دارند. 

  پناهگاه‌های زیرآبی
پناهگاه یا به عبارتی خانه H2OME که برگرفته از س��ازه‌های زیردریایی‌های 
آمریکایی است فضایی کاملا شیشه‌ای را به‌وجود آورده که ساکنان آن به نوعی 
می‌توانن��د زندگی در کنار ماهی‌های دریا را تجربه کنند. این س��ازه در 10 تا 
18 متری زیر آب و به‌منظور بهره‌مندی از سیس��تم‌های آب، برق و فاضلاب 

مرکزی نزدیک به خشکی قرار می‌گیرد. 

  پهپاد نظامی شخصی
دانش��مندان رومانیایی برای پرکردن خلأ موجود بین پهپادهای ش��خصی و پهپادهای نظامی، دو پهپاد 
AirStrato ابداع کردند که قابلیت بالایی در پرواز دارند به‌طوری که با ارتفاع 8000 و 18000 متری، 
حد ارتفاع پرواز پهپادهای شخصی را پشت‌سر می‌گذارند و در این ارتفاع‌ها به ترتیب تا 12 و 20 ساعت 
قادر به پروازند. پهپادهای Pioneer و Explorer به قابلیت‌های پهپادهای نظامی نزدیک شده‌اند ولی 

قدرت شلیک‌های مرگبار در آنها تعبیه نشده و قیمت آنها نسبت به نمونه‌های نظامی ارزان‌تر است. 

  قایق بادبانی عظیم‌الجثه
قایق بادبانی عظیم الجثه Chopi Chopi  سازه‌ای 80 متری دارد که از پنج کابین دوبلکس مجلل، 
ش��ش عرشه سرباز و بسیار وسیع، چند سالن پذیرایی و سالن غذاخوری مجلل، یک حوضچه آب 
گرم و یک باند فرود برای هلی‌کوپتر تش��کیل ش��ده است. این قایق عظیم‌الجثه با 660 هزار ساعت 
ش��ناور بودن روی آب امتحان خود را پس داده و جایزه برترین قایق دنیا را در س��ال 2014 از آن 

خود کرده است. قایق بادبانی عظیم‌الجثه Chopi Chopi حدود 30 نفر خدمه و 9 پرسنل دارد.

تازه‌ها

گجت‌ها

محصول تازه‌ای از غول چینی

سال خوب هوآوی به انتها رسيد

گوشی هوشمندی که خودکشی می‌کند

اطلاعات ضدسرقت 

مترجم:  محس��ن حسینی| هوآوی همچنان می‌تازد. این مساله وقتی 
تایید می‌ش��ود که با گوش��ی هوش��مند جدید این کمپانی آشنا 
می‌ش��ویم. اطلاعات فنی این دس��تگاه به تازگی لو رفته بود و 
تنها در فاصله چند روز کمپانی هوآوی آن را به‌ش��کل رس��می 
معرف��ی کرد. این گج��ت هم‌اکنون تنها در چین در دس��ترس 
اس��ت و قیمتی معادل 255 دلار دارد. اگر این گوشی هوشمند 
اولین محصولی بود که صفحه نمایش شش اینچی داشت شاید 
چندان مورد قبول واقع نمی‌ش��د اما حالا که آیفون و نکسوس 
دو غول س��ازنده گوشی‌های هوش��مند نمونه‌های شش اینچی 

دارند این روند پذیرفته ش��ده و هوآوی نیز به جرگه سازندگان 
شش اینچی پیوسته است. 

ه��وآوی GX1 علاوه‌بر صفحه نمایش ب��زرگ از پردازنده 64 
بیتی استفاده می‌کند و سرعت پردازش آن معادل 1/2 گیگاهرتز 
است. سیس��تم‌عامل موجود روی این گوشی هوشمند در حال 

حاض��ر اندروید 4/4 اس��ت و احتمال اینکه به نس��خه بعدی 
آپدیت ش��ود نیز وجود دارد. GX1 از دوربین اصلی هش��ت 

مگاپیکسلی استفاده می‌کند. 
دوربی��ن جلوی این گوش��ی هم دو مگاپیکس��لی اس��ت. یک 
گیگابای��ت رم نی��ز میزانی اس��ت که به راحتی س��رعت بالای 
گوش��ی را تضمین می‌کند. باتری اس��تفاده شده در این گوشی 
3500 میلی‌آمپر س��اعتی اس��ت. این باتری گزینه خوبی برای 
کاربرانی اس��ت که می‌خواهند بدون اس��ترس از گوشی خود 

استفاده کنند.

دان��ش و زندگی| گوشی‌های هوشمند امروزی دیگر از حد گوشی 
صرف خارج ش��ده و به نوعی تمام زندگ��ی و اطلاعات افراد 
را در خ��ود نگه‌داری می‌کنند به‌طوری ک��ه برخی حیاتی‌ترین 
و محرمانه‌تری��ن اطلاعات خود را داخ��ل آن حفظ می‌کنند و 
گم‌شدن و دزدیده شدن آن مشکلات بسیاری را به همراه دارد. 
از این‌رو ش��رکت بوئینگ و شرکت کانادایی بلک‌بری به دنبال 
ارائه گوش��ی هوشمندی هس��تند که برای ارتباطات امنیتی بین 
آژانس‌ه��ای دولتی و پیمانکاران‌ش��ان طراحی خواهد ش��د.در 
صورتی که فردی قصد مداخله در امور گوش��ی را داشته باشد، 
این س��امانه فناورانه، خود و تمامی داده‌هایش را نابود می‌کند. 
این گوش��ی به حدی امنیتی اس��ت که بوئین��گ آن را فقط به 
خریداران موردتاییدش خواهد فروخت. ش��رکت بلک‌بری نیز 
وجود چنین پروژه‌ای را تایید کرده اما از ارائه اطلاعات بیش��تر 

در این زمینه خودداری کرد.

 Boeing امنیت��ی  گوش��ی 
Black ب��رای عملکرد روی 
طراحی  اندروی��د  نرم‌اف��زار 
 BES خواهد شد و از پلتفرم
12 متعلق به شرکت بلک‌بری 
اس��تفاده خواهد کرد. گوشی 
توس��ط یک  بح��ث  م��ورد 
ش��رکت پیمان��کار دفاعی و 
هوافض��ا واقع در ش��یکاگو 
ک��ه در س��اخت جت‌ه��ا و 
فعالیت  جنگنده  هواپیماهای 
می‌کند، طراحی می‌شود. این 

گوش��ی تماس‌ها را کدبندی می‌کند و دوسیم‌کارته خواهد بود؛ 
چنین موضوعی امکان دسترسی آن به شبکه‌های چندگانه تلفن 

همراه را فراهم خواهد کرد. 
همچنین می‌توان این فناوری 
را ط��وری بازپیکربندی کرد 
بیومتریک  به حسگرهای  که 
و ماهواره‌ه��ا متصل ش��ود. 
این سامانه دارای یک پورت 
که  ب��ود  HDMI خواه��د 
ب��ه آن ام��کان متصل‌ش��دن 
یو‌اس‌ب��ی،  تلویزی��ون،  ب��ه 
وای‌فای و بلوتوث را خواهد 
کام�ال  جدی��د  داد.گوش��ی 
مهر‌و‌موم‌شده ارائه می‌شود و 
هر تلاش��ی برای بازکردنش، منجر به نابودی انتحاری و حذف 

تمامی اطلاعات آن خواهد شد.

اجسام موردنیاز فضانوردان با ایمیل ارسال می‌شود

ماجرای آچار ناسا
دانش و زندگی| تصور کنید که در فضاپیما 
و هزاران کیلومتر دورتر از سطح زمین 
قرار دارید.ایرادی در فضاپیما رخ داده و 
باید آن را تعمیر کنید. همه‌چیز به خوبی 
و خوش��ی پیش می‌رود تا آنکه ناگهان 
متوجه می‌ش��وید یکی از ابزارهای مهم 
را فراموش کرده‌اید و برای تعمیر تنها به 
همان آچار نیاز دارید، راه‌حل چیست؟ 
این اتفاقی اس��ت که برای بری ویلمور 
کاپیتان ایس��تگاه فضایی بین‌المللی رخ 
داد. وقتی او این مشکل را با همکارانش 

در ناس��ا مطرح کرد آنه��ا راه‌حل را در 
ایمی��ل دیدند و آچ��ار را برای ویلمور 
 Made in با ایمیل فرس��تادند. کمپانی
Space ش��رکتی است که با نصب یک 
پرینتر س��ه‌بعدی در ایستگاه فضایی راه 
چاره‌ای ب��رای چنین مواقعی پیدا کرده 
اس��ت. در این پرینترها مواد اولیه برای 
ساخت اجسام وجود دارد و ناسا نقشه 
س��اخت این آچ��ار را از طریق ایمیل 
ارس��ال کرده و در ایستگاه فضایی این 
نقشه در پرینتر قرار می‌گیرد و براساس 

آن آچار موردنظر آماده استفاده می‌شود. 
در صورت نبودن چنین فناوری ویلمور 
باید چند ماه صبر می‌کرد تا سفینه بعدی 
به فضا اعزام ش��ود و آچ��ار را برای او 
بب��رد. اما با این فن��اوری و همچنین به 
لطف وجود اینترن��ت در فضا می‌توان 
حتی اج��زام فیزیک��ی را دانلود کرد و 

مورد استفاده قرار داد.


