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16 گیاه تصفیه‌کننده هوا

فیلترهای سبز
هومن بابک | آلودگی هوا یکی از مش�کلات 
زیس�ت‌محیطی است که توس�ط انسان‌ها 
ایجادش�ده اس�ت و نخس�تین قربان�ی آن 
نیز خود انس�ان‌ها هستند، زیرا مجبورند در 

محیطی که آلوده کرده‌اند، زندگی کنند. 
س�اختمان‌های مدرن به‌منظور جلوگیری از 
اتالف انرژی و صرفه‌جوی�ی در مصرف آن 
ایزوله می‌ش�وند. پژوهش�گران با بررس�ی 
این ساختمان‌ها به این نتیجه رسیده‌اند که 
مصالح س�اختمانی مصنوعی استفاده شده 
در این ساخت‌وسازها آلاینده‌های بالقوه‌ای 
تولید می‌کنند که در اثر عدم تهویه درست 
هوا در س�اختمان باقی می‌مانن�د. به غیر از 
راهکارهای صنعتی و فرهنگی کاهش آلودگی 
ه�وا، راهکارهای دیگری ه�م وجود دارد که 
می‌ت�وان به‌وی�ژه در محیط‌ه�ای کوچک از 
آنها اس�تفاده کرد؛ اس�تفاده از دستگاه‌های 
تصفیه‌ هوا یکی از راهکارهای کاهش موقت 
آلودگی هوا در محل کار و منزل اس�ت، ولی 
با کمی دق�ت می‌ت�وان راهکارهایی بهتر و 
سرگرم‌کننده‌تر برای پالایش هوای خانه‌ها 
پیدا کرد. یکی از این راه‌ها استفاده از گیاهان 
برای تصفیه هوای آپارتمان اس�ت. این کار 
نه‌تنها به تمیزی هوای خانه یاری می‌رساند، 
بلکه انرژی‌های منفی آن را نیز از بین می‌برد. 
همچنین دیدن گل‌ها و گیاهان باعث شادی 
و سلامت روان خواهد شد. باغبانی می‌تواند 
یکی از سرگرمی‌های روزهای تعطیل باشد. 

در این میان گیاهانی هستند که ویژگی‌شان 
تصفیه بیشتر هواست و به‌ویژه در زمستان 
اس�تفاده از آنها به تمیزی هوای خانه کمک 
ش�ایانی می‌کند. پژوهش‌ها نشان می‌دهد 
گیاه�ان آپارتمانی در خلال عمل فتوس�نتز، 
در ج�ذب اکثر آلاینده‌ها و مواد س�می چون 
نی�ز  فرمالدئی�د  و  بن�زن  تری‌کلرواتیل�ن، 
نقش بس�زایی دارند. گیاهان سبز و گل‌دار 
می‌توانن�د مقدار زی�ادی گازهای س�می را 
از ه�وای داخل س�اختمان بزدایند. ترکیب 
تکنولوژی، طبیعت و اس�تفاده از روش‌های 
زیس�ت‌محیطی می‌تواند راندمان گیاهان را 
در پاک کردن هوا افزایش دهند. براس�اس 
این مطالع�ات، برای مس�احت حدود 180 
مترمرب�ع حداق�ل 15 گی�اه )ب�رای هر 12 
مترمربع یک گیاه( توصیه شده است، البته 
این گیاهان بای�د از گونه گیاهان پاک‌کننده 
هوا باشند. پژوهش�گران سفارش کرده‌اند 
ک�ه ب�رای دس�تیابی ب�ه نتیجه بهت�ر باید 
ان�دازه گیاهان متناس�ب ب�ا گلدانی به قطر 
حداقل 15سانتیمتر یا بزرگ‌تر باشند. حال 
باید چه گیاهانی تهیه کنیم که 1- بیشترین 
میزان تولید اکسیژن و جذب گازها را داشته 
باشند، 2- نگهداری از آنها آسان باشد و به 
آب کمی نیاز داشته باشند و 3- در عین حال 

زیبایی‌شان چشمگیر باشد. 
گیاهانی که بیش�ترین قدرت جذب گازهای 

سمی را دارند.

»گیاه پالایی« دوستدار محیط‌زیست

گیاهان سم‌خوار 
در س��ال‌های اخیر »گیاه پالایی« یا پالایش آب، هوا و خاک 
از س��موم شیمیایی به وس��یله گیاهان بسیار مورد توجه قرار 
گرفت��ه اس��ت. تغییر ش��کل پالای��ش صنعت��ی و گرایش به 
روش‌های طبیعی تصفیه آب از رویکرد‌های مهم س��ال‌های 

اخیر در این صنعت است.
 این کار باعث آلودگی کمتر محیط‌زیست می‌شود و از منظر 

اقتصادی بسیار به صرفه است. 
گیاه پالایی روش‌ها و ش��گرد‌های گوناگونی دارد. اس��تفاده 
از زغال‌های گیاهی برای س��اختن فیلتر‌های آب، شیوه‌های 
آوندی تصفیه آب، اس��تفاده از گیاهانی که بیش��ترین جذب 
گازهای س��می را دارند یا اس��تفاده از گیاهان آبزی که روی 
آب ق��رار می‌گیرن��د و ریشه‌هایش��ان آب را تصفیه می‌کند، 

برخی روش‌های پالایش است. 
معمولا برای تصفیه فاضلاب‌های ش��هری و آب‌های جاری 
غیرمتمرکز، اس��تفاده از گیاه پالایی بس��یارکم هزینه اس��ت. 
سامانه‌های طبیعی، ارزان و نصب آنها آسان است و به علت 
اس��تفاده از نیروهای طبیعی برای بهره‌برداری و تعمیرات به 

نیروی کمی نیاز دارند.
 در روش‌ه��ای صنعت��ی تصفی��ه آب به روش گی��اه پالایی 
فاضلاب‌ه��ا را ب��ه برکه‌ه��ای مصنوعی یا طبیع��ی هدایت 
می‌کنند و با استفاده از کاشت گیاهان در برکه‌های مصنوعی 
و تقویت پوش��ش گیاهی تصفیه‌کنن��ده در برکه‌های طبیعی 

آب‌ها را پالایش می‌کنند. 

  برخی گیاهان تصفیه‌کننده آب
س��نبل‌آبی گیاهی آبزی 
اس��ت ک��ه به وس��یله 
دم‌برگ‌های��ی که تغییر 
و  یافته‌ان��د  ش��کل 
ب��ه ش��کل اس��فنج در 
روی  می‌تواند  آمده‌اند، 
سطح آب شناور بماند.

 ای��ن گی��اه به‌وس��یله 
)س��اقه‌های  اس��تولون 
بنده��ای  ی��ا  رون��ده 
توت  همانند  ریش��ه‌زا 
تکثیر می‌شود.  فرنگی( 
وقتی دمای هوا افزایش 
آبی  گل‌ه��ای  می‌یابد، 
رنگی ش��بیه گل‌های سنبل پیازی ش��کوفا می‌شوند و روی 
گلبرگ‌ه��ای آن معم��ولا لک��ه‌ای تیره و بنف��ش رنگ دیده 
می‌شود. نسبت به سرما حساس است ولی زمستان‌های ملایم 
را تاب می‌آورد. سنبل‌آبی در نواحی گرمسیر می‌روید و غالبا 
گیاهی زینتی محسوب می‌شود. پژوهش‌های تازه درباره‌ این 
گیاه نش��ان داده اس��ت که توانایی زیادی در تصفیه‌ آب‌های 
آلوده دارد. در حقیقت سنبل آبی از جمله ماکروفیت‌های آبی 
به‌ش��مار می‌رود که می‌توانند در تصفیه پس��اب‌های صنعتی 

مورد استفاده قرار گیرند. 
  

پاپیروس بومی دریاچه‌ها 
ش��مال  رودخانه‌های  و 
ویژه،  به‌ط��ور  آفریق��ا، 
و  مص��ر  کش��ورهای 
س��ودان اس��ت، ولی در 
حال حاض��ر در مناطق 
گرمس��یر سراسر جهان 
یافت می‌شود. برگ‌های 
پاپیروس غ�الف کوتاه 
هستند که پیرامون ساقه 
را پوشانده و دارای ساقه 
چوبی ضخیم و بزرگ به 
ارتفاع 1/5 متر است که 
تمایل به رشد توده‌ای از 
عرض دارد. این گیاه دارای گل‌های کوچکی در نوک هر سنبلچه 
است و در اواخر تابستان نمایان می‌شود. این گیاه به آفتاب کامل 
تا سایه جزئی نیاز دارد و از طریق تقسیم ریشه زیاد می‌شود. نی 
مرداب را در کنار برکه‌های مصنوعی می‌کارند یا پوشش گیاهی 
نیزار‌ها را در کن��ار برکه‌های طبیعی تقویت می‌کنند که قابلیت 

تصفیه آب‌ توسط نی مرداب را بالا ببرند. 

این گی��اه همانند دیگر 
گیاهان آپارتمانی همیشه 
دیگرش  نام  است.  سبز 
»پنج��ه کلاغی« اس��ت. 
نخل م��رداب همان‌طور 
که از اس��م آن پیداس��ت، باید در گلدانی پرورش 
پیدا کند که مرداب‌گونه و دارای رطوبت زیاد 
باش��د. این گیاه همیشه سبز ارتفاعی معادل 
۳۰ ت��ا ۹۰ س��انتیمتر دارد و در محیط‌هایی 
که شرایط برای رشد آن مناسب باشد تا ۱۵۰ 

سانتیمتر هم می‌رسد.
 نخ��ل مرداب به دماه��ای کمتر از ۱۰ 
درجه حساس اس��ت. در بهار و 
تابس��تان نخل م��رداب را باید 
روزی ی��ک بار آبی��اری کرد. 
گل��دان نباید زه‌کش داش��ته 
باش��د تا آب ته گلدان جمع 
شود و محیطی باتلاقی پدید آید. 
نخل مرداب باید در معرض نور آفتاب باشد، در 
حالی که ریش��ه‌ها باید درون آب بمانند.این گیاه در 

تصفیه آب‌های مردابی نقش بسیار زیادی دارد. 
 

سبز آبی

وقتی شما یک بطری آب می‌خرید بیشترین هزینه پرداختی مربوط به پلاستیک آن است که با فرآوری نفت 
خام تولید می‌شود و آثار مخرب بسیاری بر محیط‌زیست دارد. از طرفی آبی که برای تولید بطری پلاستیکی 
مصرف می‌شود سه برابر حجم آب داخل آن است. بنابراین بهترین راه برای جلوگیری از آلودگی محیط‌زیست، 
استفاده از پلاستیک بیو یا بازیافت بطری‌های پلاستیکی تولید شده است. به تازگی در آلمان »گرفتن گرویی« 
برای بطری‌ها‌ی پلاستیکی آغاز شده است. همچنین می‌توان از بطری‌ها برای کاشت گیاهان استفاده کرد. 
به‌تازگی با فناوری خاصی از این بطری‌ها برای ساخت پتو‌های ارزان‌قیمت استفاده می‌کنند. بنیاد‌های خیریه از 

این روش استقبال کرده‌اند و این پتوها را بین کارتن‌خواب‌ها و زلزله‌زدگان توزیع می‌کنند. 

بطری‌های پلاستیکی قاتلان خاموش
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اگ��ر برایت��ان مهم نیس��ت 
که قد گیاه به س��قف خانه 
برس��د، حتما این گیاه را در 
خانه پرورش دهید. دراسینا 
مارجیناتا یا مارگیناتا به نور 
نیاز دارد و حتما باید آن را کنار پنجره قرار داد. این گیاه با اینکه تا سقف بالا می‌رود، 
بسیار جمع‌وجور است و فضایی اشغال نمی‌کند. دراسینا تصفیه‌کننده بسیار خوبی برای 

هوای خانه به شمار می‌رود. 

بیش��تر این گیاه را به خاطر 
شفابخش��ش  خ��واص 
می‌شناس��ند، ولی صبر زرد 
گیاهی بس��یار عال��ی برای 
تصفی��ه آلودگی هواس��ت. 
به‌ویژه س��مومی که در مواد 
ش��وینده وجود دارد، جذب 
می‌کند و به طرز حیرت‌آوری 
با لکه‌های قهوه‌ای که روی 
برگ‌های آن ظاهر می‌شود به 
شما نشان می‌دهد که چقدر 

مواد شیمیایی مضر در هوای خانه‌تان وجود دارد. 

آزالیا یک گی��اه بوته‌ای پرگل 
بس��یار زیباس��ت که در دمای 
خنک تاب م��ی‌آورد، ولی به 
نور نیاز دارد. بهترین جایی که 
می‌توان آزالی��ا را پرورش داد 
زیرزمین خانه است، به شرطی که در آنجا پنجره وجود داشته باشد، 
چراکه ای��ن گیاه نور کم می‌خواهد، ولی به جریان هوای خنک نیاز 

دارد. آزالیا با جذب فرمالدئید هوا را پاکیزه می‌کند. 

این گیاه زیبا و پرطراوت در تابستان گل‌های خوشه‌ای بسیار زیبا 
به رنگ‌های سفید، صورتی و قرمز می‌دهد. بگونیا نیاز به نور زیاد 
دارد و برای فیلتر کردن بنزن و گازهای ش��یمیایی که از تولوئین 
)یک مایع بی‌رنگ حاوی بنزن( متصاعد می‌شود، بسیار موثر است. 

گیاهی از خانواده لاله و دارای ریزوم است. براساس پژوهش‌ها، این 
گیاه در فهرست گیاهان موثر در تصفیه آلودگی‌های هوا قرار دارد 
و می‌توان آن را در ش��رایط مختلف نور، آب و خاک پرورش داد. 
سانسوریا نسبت به شرایط نامساعد محیطی مقاوم است و در نقاط 
مختلف منزل می‌توان آن را نگهداری کرد. در زمستان کمتر و در 
تابستان بیشتر به آب نیاز دارد و می‌توان در اکثر خاک‌ها پرورشش داد، ولی بهترین رشد را در خاک‌های شنی لومی دارد 

که ترکیب خاکی آن دو قسمت خاک‌برگ پوسیده و یک قسمت خاک لومی است. 

این گیاه س��ایه نس��بی و  خاک با زه‌کش خوب را ترجیح می‌دهند. پژوهشگران 
مش��خص کرده‌اند ک��ه فیلودندرون‌ها از بهتری��ن گیاهان آپارتمانی هس��تند که 
فرمالدئی��د، به‌ویژه در غلظت‌ه��ای بالا را از هوا خ��ارج می‌کنند. در غلظت‌های 

پایین، آلوئه‌ورا فرمالدئید را با راندمان بهتری از هوا خارج می‌کنند. 

این گیاه مقاوم و سریع‌الرش��د که مخصوص 
فضای باز است، پاک‌کننده بسیار خوبی برای 
آلاینده‌های هوا و به‌ویژه س��رب اس��ت. نور 
مستقیم و زیاد را ترجیح می‌دهد. هیچ نوعی 

از آن سایه زیاد را تحمل نمی‌کند. خاک مقوی و آبیاری منظم و متوسط را ترجیح می‌دهد. 

ای��ن گیاه به آبیاری کم، ام��ا منظم به‌ویژه در 
فصل س��رما نیاز دارد. پوتوس سایه نسبی و 
خاک با زه‌کشی خوب را ترجیح می‌دهد. در 

نگهداری از این گیاه هرس شاخه‌های بلند و استفاده از بعضی از قیم‌ها مورد نیاز خواهد 
بود. پوتوس گونه گیاهانی است که فرمالدئید را از هوای داخل خانه پاک می‌کند. 

فیک��وس از آفتاب مس��تقیم و کامل تا 
سایه نس��بی را ترجیح می‌دهد و خاک 
حاصلخیز با زه‌ک��ش خوب و آب‌دهی 
متوس��ط را می‌پس��ندد. در فصل سرما 
بهتر اس��ت آب‌دهی آن پاشش��ی باشد. 
نوع قوی و خوش‌بنیه این گیاه به‌سرعت 
رش��د می‌کند و تبدیل به یک درخت با 

منظره بسیار زیبا می‌شود. 

این گیاه س��ایه نس��بی و خاک مرطوب را 
می‌پسندد. کمترین دمای قابل تحمل برای 
این گی��اه 15 درجه اس��ت. گل‌های معطر 
این گیاه با یک گلبرگ قاشقی شکل سفید 
رنگ احاطه شده است. اسپاتی‌فیلوم تغییرات 

ناگهانی را تحمل می‌کند.  

به این گیاه »گندمی« هم گفته می‌ش��ود. 
بهترین شرایط برای نگهداری این گیاه، 
نور زیاد و غیرمستقیم است. آبیاری‌اش 
آزاد اس��ت ولی گاه��ی صرفه‌جویی در 

آبیاری هم بد نیس��ت. گندمی سایه نس��بی و خاک بازه‌کشی خوب را ترجیح می‌دهد. 
گندمی در پاکسازی فرمالدئید معلق در هوا مقام نخست را دارد. 

سرخس با برگ‌های پرَ مانند و ساقه‌های خمیده یک گیاه بسیار مفید و موثر برای تصفیه هوای 
منزل به شمار می‌رود، ولی پرورش دادن این گیاه کمی مشکل است، زیرا مدام باید نمناک و 
مرطوب باشد. برخی مطالعات نشان می‌دهد سرخس جیوه و آرسنیک خاک را از بین می‌برد. 

نخل راپیس گیاهی دلپذیر است 
و رشد آن درون خانه بسیار آسان 
است. نخل راپیس بخار آمونیاک 
برآمده از ش��وینده‌ها، پارچه‌ها 
و رنگ‌های ش��یمیایی را جذب 

می‌کند. این گونه از نخل‌های خانگی بسیار آسان رشد می‌کنند، تنها 
کافی است این درخت به برگ بنشیند. پس از آن همیشه دستگاه تصفیه 

در خانه خواهید داشت. 

 دراسینا مارجیناتا
 Dracaena marginata :نام علمی

The Red-Edged Dracaena‌  :نام انگلیسی

  آلوئه‌ورا یا صبر زرد
 Aloe Vera  :نام علمی

The Aloe‌  :نام انگلیسی

  آزالیا
 Rhododendron :نام علمی

The Azalea :نام انگلیسی

  بگونیا
 The Wax Begoni  :نام علمی

Begonia semperflorens :نام انگلیسی

سنبل آبی
 Eichhornia crassipes  :نام علمی

Water Hyacinth :نام انگلیسی

نی مرداب یا پاپیروس
 Cyperus Papyrus  :نام علمی
Papyrus sedge :نام انگلیسی

نخل مرداب
 Cyperus Alternifolius  :نام علمی

جنس : cyperus)مردابی‌ها(

   سانسوریا
 Sansevieria :نام علمی

Sansevieria :نام انگلیسی

  فیلودندرون
 Philodendrons  :نام علمی

Philodendrons  :نام انگلیسی

  سرخس
 The Boston Fern  :نام علمی

Nephrolepis exaltata :نام انگلیسی

  پیچ انگلیسی یا عشقه
 English Ivy   :نام علمی

English Ivy  :نام انگلیسی

   پوتوس
 Scindapsus Aureus  :نام علمی

 Golden Pothos :نام انگلیسی

   فیکوس بنجامین
 Ficus Sp  :نام علمی

 Ficus Sp :نام انگلیسی

    اسپاتی فیلوم
Mauna Loa Spathiphyllum :نام علمی

 Spathiphyllum :نام انگلیسی

 کلروفیتوم
Spider Plants :نام علمی

 Spider Plants :نام انگلیسی

مانند بس��یاری از گیاهان گل‌دار، ژربرا هم نور زیاد خورش��ید و خاک با زه‌کش خوب 
را ترجیح می‌دهد. پژوهش‌ها نش��ان می‌دهد این گیاه در پاکسازی هوا از بنزن، حتی به 

صورت شاخه بریده، برتری قابل توجهی نسبت به سایر گیاهان دارد. 

   ژربرا
 Sp. Gerbera  :نام علمی

Gerbera Daisy :نام انگلیسی

آگلونما دارای برگ‌های س��بزبزرگ اس��ت. در بین گیاهان 
آپارتمانی پاکساز هوا،  این گیاه عملکرد عالی دارد. شرایط 
مختلف نوری و همچنین سایه کامل را هم تحمل می‌کند. 
نگهداری آن در فضاهای مختلف آسان و قابل دسترسی است. 
این گیاه، خاک با زه‌کشی خوب را می‌پسندد. انواع آگلونماها با 
کیفیت پایین‌تر که برگ‌های کوچک‌تری دارند، نور خورشید 

بیشتری لازم دارند، به هر حال با نور کم بسیار سازگارند. 

  آگلونما
Aglonema Sp  :نام علمی

Chinese Evergreen :نام انگلیسی

   نخل راپیس
 The Lady Palm  :نام علمی

 Rhapis انگلیس��ی:  ن��ام 
excelsa


