
برنامه‌های بزرگان در وگاس 2015

 سونی و سامسونگ 
در یک روز سخنرانی می‌کنند

دانش و زندگی| نمایش��گاه الکامپ تهران هنوز آغاز نش��ده حاشیه‌های زیادی به 
همراه داش��ت. دو هفته مانده به آغاز برگزاری، مجری برگزار‌کننده تغییر کرد. 
درخواس��ت تعویق نمایش��گاه مطرح ش��د و حواش��ی دیگری نیز در پی آمد. 
همزم��ان با این اخبار بود که برگزار‌کنندگان بزرگ‌ترین نمایش��گاه آی‌تی دنیا 
یعنی CES که هر س��ال در هفته‌های اول س��ال جدید میلادی برگزار می‌شود 
برنامه‌های ویژه امس��ال را معرفی کردند. البته نمایش��گاه وگاس هر س��ال یک 
مج��ری برگزار‌کننده ثابت دارد و تنها یک س��ایت رس��می به ش��رح برنامه‌ها 
می‌پردازد. در همین س��ایت هم برنامه‌های کلی نمایش��گاه تا سال 2020 درج 

شده است.
در جدیدترین اع�الم برنامه در CES 2015 روز پنجم ژانویه به عنوان روزی 
ویژه مش��خص ش��ده اس��ت چراکه در ای��ن روز دو کمپانی بزرگ س��ونی و 
سامس��ونگ کنفرانس خبری برگزار می‌کنن��د. در کنفرانس‌های خبری معمولا 
کمپانی‌ها به تش��ریح و معرفی محص��ولات و خدمات جدید خود می‌پردازند. 
ازجمل��ه نمونه‌های برنامه‌ریزی دقیق برای برگزاری این نمایش��گاه می‌توان به 
تعیین ساعت دقیق برگزاری این نشست‌های خبری اشاره کرد. سامسونگ قرار 
است در س��اعت دو بعدازظهر پنجم ژانویه و سونی در همان روز ساعت پنج 

بعدازظهر برنامه خود را برگزار کنند.

فناوری

 اختلال در خرید هدیه آخر سال

 جای خالی آیپاد کلاسیک 
احساس می‌شود

دانش و زندگی|  پایان س��ال میلادی همیشه موضوعی بسیار داغ 
است. سایت‌ها و مجلات گوناگون بخش ویژه‌ای را طراحی 
می‌کنن��د و در آن انواع راهنمایی‌ها را ب��رای کاربران در نظر 
می‌گیرند تا راحت‌تر بتوانند در آخر س��ال برای عزیزان‌ش��ان 
هدی��ه بخرن��د. بعد از ای��ن روزها هم همین رس��انه‌ها اقدام 
ب��ه چاپ ان��واع چارت و نم��ودار می‌کنند تا نش��ان می‌دهد 
ک��دام محصول میان دیگران از محبوبیت بیش��تری برخوردار 
اس��ت. تا پارس��ال یک��ی از پرطرفدارتری��ن محصولاتی که 
پیش از تعطیلات خریداری می‌ش��د آیپادهای کلاس��یک اپل 
بود. این موزی��ک پلیرها به دلیل گنجای��ش فوق‌العاده‌ای که 
داش��تند طرفدار زیادی داشتند. آخرین مدل این دستگاه 160 
گیگابایت ظرفیت داشت که حدود 40 هزار قطعه موسیقی را 

در خود جای می‌داد. 
اما امس��ال ش��رایط ب��رای اپل تغییر ک��رده اس��ت، البته این 
وضعیت بیش��تر برای خریداران و مش��تریان دردناک به نظر 
می‌رس��د. چراکه دو ماه پیش این کمپانی اعلام کرد که تولید 
آیپاد کلاس��یک را متوقف می‌کند و دیگر پشتیبانی برای این 
محصول صورت نمی‌گیرد. در حال حاضر تعداد محدودی از 
این محصول در فروشگاه‌ها باقی مانده است که به گفته یکی 
از مجلات در سال 2013 مشتریان باید برای خرید آنها عجله 
کنند، پیش از آنکه دیگر آیپاد کلاسیکی وجود نداشته باشد. 
مس��ئولان اپ��ل در ای��ن باره توضی��ح می‌دهند ک��ه با وجود 
فناوری‌های جدید در مورد موس��یقی حضور آیپاد کلاسیک 

توجیهی ندارد.
 با وجود اپلیکیش��ن‌ها و س��رویس‌هایی چون اسپاتیفای که 
حدود 20 میلیون قطعه موسیقی را در اختیار کاربر می‌گذارند، 
حمل دس��تگاهی با 160 گیگابایت ک��ه اغلب مردم به چنین 
گنجایش��ی نیز نیاز ندارند، اصلا جالب نیست. البته کاربران و 

خریداران در این زمینه با اپل موافق نیستند. 

اپل دو ماه پیش 
اعلام کرد که 
تولید آیپاد 
کلاسیک را 
متوقف می‌کند و 
دیگر پشتیبانی 
برای این 
محصول صورت 
نمی‌گیرد. در 
حال حاضر 
تعداد محدودی 
از این محصول 
در فروشگاه‌ها 
باقی مانده است 
که به گفته یکی 
از مجلات در 
سال 2013 
مشتریان باید 
برای خرید 
آنها عجله کنند

تازه‌ها دوربین دیگری مخصوص سلفی ساخته شد

بازگشت کاسيو

مترجم:  محس��ن حس��ینی| کاس��یو نامی شناخته 
ش��ده برای عموم مردم اس��ت. اما چیزی که 
کاس��یو را با آن می‌شناس��یم، س��اعت است. 
البته چیزی که کاس��یوی امروز به آن معروف 
اس��ت تغییرات زی��ادی کرده اس��ت. اگرچه 
ساعت‌های کاس��یو هنوز هم تولید می‌شوند 
و طرف��داران خ��ود را دارند سال‌هاس��ت که 
ای��ن کمپانی در زمین��ه دوربین‌های دیجیتالی 

مخصوصا دوربین‌های کامپکت فعال اس��ت. 
اخیرا کاس��یو دوربینی س��اخته و روانه بازار 
کرده که مصارف مشخصی در زمینه عکاسی 
دارد. البته این تجربه اولیه کاسیو نیست و این 
کمپانی پیش از این هم دوربین همراه ساخته 
ب��ود اما به دلیل قیمت بالا و مس��ائلی از این 
دس��ت دوربین مورد نظر چندان موفق نبود. 
در این نمونه جدید سازندگان تلاش کرده‌اند 

مشکلات قبلی را برطرف کنند. 
Kawaii Selfie by Mirror Cam ن��ام 
این محصول جدید اس��ت که ظاهری شیک 
و زیبا دارد. رنگ‌های س��فید، صورتی و سبز 
این محصول را بیش از پیش برای تهیه سلفی 
مناس��ب می‌کند. دوربین 14 مگاپیکس��لی با 
س��طح ظاهری صیقلی و آینه‌ای این محصول 
را از هر نظر مناس��ب می‌کند. علاوه‌بر این در 
این گجت نرم‌افزاری وجود دارد که می‌تواند 
به س��رعت عکس‌های تهیه شده با آن ادیت 
ش��وند. باتری استفاده ش��ده در این محصول 
230 میلی‌آمپر ساعتی است که برای عکاسی 
و فیلمبرداری کم به نظر می‌رسد. 230 عکس 
ی��ا 35 دقیقه ویدئو با رزولوش��ن 1080 تمام 
ت��وان این باتری اس��ت. ای��ن دوربین قیمتی 

حدود 330 دلار دارد. 

خبر

رمزگشایی بیماری‌های قلبی عروقی
مترجم: ندا اضهری| بیماری‌های قلبی عروقی به دنبال بروز اختلالاتی در قلب و عروق خونی بروز می‌کند. این گروه از بیماری‌ها شامل بیماری عروق کرونر قلب )حملات قلبی(، مشکلات عروق مغزی )سکته(، بالارفتن فشار 
خون، بیماری عروق محیطی، روماتیسم قلبی، بیماری قلبی مادرزادی و نارسایی قلبی می‌شوند. بیماری‌های قلبی بعد از سرطان بالاترین شمار مرگ‌ومیر را در دنیا به خود اختصاص می‌دهند به‌طوری که سالانه حدود 108/9 

میلیارد دلار در آمریکا صرف مقوله درمان و داروی بیماران قلبی می‌شود.

آمارهای جهانی

عوامل پرخطر شایع

معیارهای پیشگیرانه

انواع شایع بیماری‌های قلبی عروقی

پیش‌بینی‌ها حاکی از آن است که تا سال 2030 حدود 
23/6 میلی�ون نفر بر اثر ابتلا ب�ه بیماری‌های قلبی 

عروقی جان می‌سپارند.

طبق آمارهای س�ازمان بهداش�ت 
جهانی، 17/3 میلی�ون مرگ و میر 
ناش�ی از بیماری‌های قلبی عروقی 
در سال 2008  به ثبت رسیده است.

بی�ش از 80 درص�د م�رگ و میره�ای ناش�ی از 
بیماری‌ه�ای قلب�ی عروق�ی در کش�ورهایی ب�ا 

درآمدهای متوسط و پایین رخ می‌دهد.

آم�ار جان‌باختگان ب�ر اثر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی عروقی در زنان 
و مردان به یک اندازه گزارش شده 

است.

آنوریسم آئورت
این بیماری به ضعیف‌ش�دن دیواره آئورت 
گفت�ه می‌شود.اتس�اع عروق در قس�مت 
ضعیف‌ش�ده دیواره آئ�ورت رخ می‌دهد و 
باعث تورم و بزرگ‌ش�دن آئورت به سمت 

خارج می‌شود.

پریکاردیت
این بیماری شامل التهاب یک یا چند لایه از غشاء 
خارجی قلب می‌شود. این غشاء لایه نازکی است 

که از خارج قلب را احاطه کرده است.

بی‌تحرکی جسمی
عدم‌تحرک و بی‌تحرکی می‌تواند باعث بروز چاقی شود.چاقی، 
فش�ار خون بالا، دیابت و تصلب شرائین را به دنبال دارد.تمام 
این عوامل، خطراتی هستند که احتمال بروز بیماری‌های قلبی 

عروقی را چندبرابر می‌کنند.

چربی‌های ترانس
این قبیل چربی‌ها با افزایش حجم کلس�ترول بد خون، 
لخته‌هایی را در ع�روق خونی ایجاد می‌کنند که همین 
مساله خطر بروز بیماری‌های قلبی عروقی را بالا می‌برد.

فشار خون
فش�ار خون بالا به عروق خونی آسیب وارد می‌کند.این عروق 
آس�یب‌دیده بیش�تر در مع�رض نازک و س�خت ش�دن قرار 
می‌گیرند به‌طوری که رس�وب چربی به راحتی باعث انس�داد 
جریان خ�ون و افزایش خطر ب�روز بیماری‌های قلبی عروقی 

می‌شوند.

سیگار کشیدن
اس�تعمال سیگار و دخانیات سطح کلس�ترول خوب را 
در خون پایین می‌آورد و از س�وی دیگر، فش�ار خون را 
ب�الا برده و به بافت‌های قلبی و عروق خونی صدمه وارد 
می‌کند.این عوامل جریان خون را مسدود می‌کند و خطر 

بروز بیماری‌های قلبی عروقی را افزایش می‌دهند.

دیابت
مبتلای�ان به دیابت دو تا چهار برابر بیش�تر در معرض ابتلا به 
س�کته‌های قلبی قرار دارند. س�کته موقعیت خطرناکی برای 

مبتلایان به دیابت محسوب می‌شود.

وراثت
ژن‌ها دستورالعمل‌هایی را برای سلول‌ها فراهم می‌کنند 
که به تولید پروتئین‌ها به‌منظور عملکردهای کلی بدن 
منجر می‌شود. از آنجایی که ژن‌ها واحدهای اصلی وراثت 
هستند، عامل ژنتیک را می‌توان از عوامل اساسی بروز 

بیماری‌های قلبی عروقی دانست.

نارسایی قلبی
نارسایی قلبی نوعی بیماری پیش‌رونده است که 
طی آن، قلب قادر به پمپاژ خون کافی برای تامین 

نیاز کل بدن نیست.

بیماری دریچه‌های قلب
در این بیماری، دریچه‌های قلب برای جریان‌یافتن 
آزادانه خون به حد کافی باز یا به‌طور موثری بسته 
نمی‌شوند و در نتیجه خون به سمت عقب جریان 

می‌یابد.

کاردیومیوپاتی
ای�ن بیم�اری روی ماهیچه‌ه�ای قلب اثر 
می‌گ�ذارد که درنهایت منج�ر به بی‌نظمی 
ضربان قل�ب )آریتم�ی( و م�رگ ناگهانی 

می‌شود.

آریتمی 
ای�ن بیماری ب�ه بی‌نظم�ی در ضربان قلب 
اطلاق می‌ش�ود. قلب ممکن اس�ت خیلی 
آهسته، خیلی سریع بتپد یا همین نامنظمی 
مداوم روی جریان خون پمپاژشده در بدن 

تاثیر بگذارد.

آنوریسم

غشاء خارجی قلب )پریکاردیوم(
بطن متسع‌شده

ماهیچه متسع‌شده قلب سیستم قلب‌ الکتریکی

راه‌رفتن سریع 
روزانه به مدت 

30 دقیقه 

دویدن 
روزانه 

به مدت 
20 دقیقه

دوچرخه‌سواری 
روزانه 

به مدت 
30 دقیقه

تحرک‌بدنی 
و انجام 

ورزش‌های 
دلخواه 

شناکردن 
به مدت 

30 دقیقه

کاهش مصرف 
نمک به 2300 

میلی‌گرم در روز

جایگزینی 
گوشت قرمز 

با گوشت سفید

رعایت رژیم 
غذایی کم‌چرب 

و متعادل

ترک‌سیگار 
به‌منظور کاهش 

خطر بیماری‌های 
قلبی عروقی

خودداری از 
مصرف الکل

w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایس��نا|  دانش�مندان بلژیکی قلب چاپی س�ه‌بعدی ارائ�ه داده‌اند که  تعداد جراحی‌ه�ای قلب را در دانش‌و‌زندگـے
ک�ودکان مبتال ب�ه بیماری قلبی کاه�ش می دهد. ک�ودکان مبتلا به بیم�اری قلبی در ط�ول عمر به 
چه�ار عم�ل جراحی باز نیاز دارند که ب�ه طور قطع کیفیت زندگی آنها را تح�ت تأثیر قرار می دهد. 
نس�خه‌های قلب چاپی جدید که توس�ط دانش�مندان ش�رکت Materialise NV در بلژیک ارائه 
شده‌اند، می‌توانند این تعداد را به یک یا دو جراحی کاهش دهند. در تولید این قلب از مواد ارتجاعی 
برای انجام فرآیند چاپ‌ و همچنین اس�کنرهای س�ریعی استفاده ش�ده که قادر است ضربان قلب 

را کنترل کنند. 

ساخت قلب چاپی سه‌بعدی مخصوص کودکان
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