
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایس��نا|  محققان آمریکایی دس�تبندی طراحی کرده‌اند که با استفاده از نوعی ش�وک‌درمانی، از پرخوری دانش‌و‌زندگـے
جلوگیری می‌کند. دستبند Pavlok یک مربی اختصاصی است که با استفاده از شوک الکتریکی با پرخوری 
مقابله کرده و افراد را به داشتن عادات غذایی و ورزشی خوب تشویق می‌کند. شوک الکتریکی این دستبند 
در حد دو میلی‌آمپر است که به هیچ عنوان دردناک نیست. فعال سازی این دستبند به دو صورت دستی و 
خودکار انجام می‌شود؛ دستبند در طول روز حرکات فرد را رهگیری کرده و در هنگام غذا خوردن، با اعمال 
ش�وک‌های خفیف الکتریکی، از غذا خوردن بی‌فکر جلوگیری کرده و مغز را برای محدود کردن پرخوری 

تربیت می‌کند. فروش دستبند Pavlok از سال 2015 با قیمت 244 دلار آغاز خواهد شد.

دستبندی برای پرخورها

اپ‌های مفید در پایان سال معرفی می‌شوند

سه همراه کارآمد
دانش و زندگی| س��ال 2014 س��ال پرباری برای کاربران اندروید بود. از تولید و 
به بازارآمدن گجت‌های هوش��مند پوش��یدنی مبتنی بر اندروید گرفته تا انتشار 
رس��می اندروید 5، اتفاقات هیجان‌انگیزی بودند که پیرامون این سیس��تم‌عامل 
هوش��مند روی دادند. این محصولات و پیشرفت‌های بخش‌های نرم‌افزاری و 

سخت‌افزاری باعث رونق فروشگاه گوگل شده‌اند. 
اپلیکیش��ن‌های زیادی در این مدت یعنی در طول س��ال 2014 تولید شدند که 
برخی از آنها مورد اس��تقبال فراوان قرار گرفت. سایت mashable در مطلبی 

چند اپ ضروری برای اندروید را معرفی کرده است.
البته برخی از این اپ‌ها نیازی به معرفی ندارند.اما در این مطلب سه اپ اصلی 

را مرور می‌کنیم.

Afterlight  
اگر از این اپ روی سیستم‌عامل iOS استفاده کرده باشید از خبر انتشار نسخه 
اندروی��دی آن هم ذوق‌زده می‌ش��وید. این اپ یک پکی��ج کاکل برای ادیت و 
اصلاح عکس‌ است. این اپلیکیشن قدرتمند تمام امکانات و اختیارات موردنیاز 
کاربر ازجمله اصلاح نور، رنگ، بریدن و چرخاندن را در اختیارش می‌گذارد. 
علاوه‌ب��ر این، این اپ دارای فیلترهای از پیش طراحی‌ش��ده برای اعمال روی 

عکس‌هاست.

Estar Battery Saver  
هنوز هم در تبلت‌ها و گوش��ی‌های هوش��مند باتری یک نکته مهم و اساس��ی 
به‌ش��مار می‌آید. اگر حواس‌تان به طرز اس��تفاده و میزان استفاده نباشد ممکن 
اس��ت دقیقا زمانی ک��ه نیاز جدی به گوش��ی خود دارید با گوش��ی خاموش 
روبه‌رو ش��وید. برای همین این اپلیکیش��ن می‌تواند ناجی شما باشد. این اپ، 
اپلیکیش��ن‌های پرمصرف دیگر را به شما معرفی می‌کند. علاوه‌بر این می‌تواند 
به ش��ما نش��ان دهد که کدام اپلیکیشن نصب‌ش��ده روی گوشی باتری شما را 

می‌خورد. این مصرف بی‌رویه را می‌توانید با کنترل دقیق برطرف کنید.

Google Calendar  
با وجود اینکه اپلیکیشن‌های فراوانی در اینترنت وجود دارد که از همان دیتا‌ها 
و اطلاعات موجود در تقویم گوگل استفاده می‌کند اما گاهی هیچ اپی نمی‌تواند 
جایگزین نس��خه اصلی ش��ود. مخصوصا اینکه گوگل با طراحی جدید تقویم 
تغییرات فراوانی را اعمال کرده و این تقویم به نمونه‌ای فوق‌العاده تبدیل شده 
اس��ت. در این تغییرات تقویم موردنظر با اپ‌هایی مانند به یادآورنده گوگل و 
ایمیل همراه‌ش��ده و اطلاعات زمان‌بندی‌شده به صورت خودکار در این تقویم 

درج می‌شود.

فناوری

با تکنولوژی‌های اداری آشنا شوید

کار در عصر جدید

اکثر فضاهای ش��غلی در اداره‌ها و دفاتر شبیه هم هستند. همه 
در اتاق‌هایی با نور مش��خص و میز و صندلی‌های همسان با 
درج��ه اختلاف کم قرار دارند. از س��وی دیگر اکثر کارمندان 
ای��ن دفاتر زمان زیادی از روز خود را در این فضاهای اغلب 
بی‌روح سپری می‌کنند. استفاده از گجت‌ها و ابزارهای جدید 
می‌تواند این فضاهای یکسان را به بهترین شکل ممکن تغییر 

دهد. 
یکی از وس��ایل ثابت روی میز در دفاتر اداری مانیتور است. 
اینکه هر مانیتور از پایه نگهدارنده اختصاصی خود اس��تفاده 
کند موجب اش��غال فضای روی میز می‌ش��ود و آش��فتگی به 
هم��راه دارد. اس��تفاده از بازوهای مکانیکی ب��ا قابلیت تنظیم 
درجه و ارتفاع یکی از وسایل کاربردی روی میز اداره است. 
این بازوها می‌تواند مانیتور را به بهترین حالت مقابل چش��م 

کاربر نگه دارد. 
پورت‌های usb روی همه سیستم‌های کامپیوتری وجود دارند. 
این پورت‌ه��ا می‌توانند 
برق وس��ایل کم‌مصرفی 
مانن��د LED را تامی��ن 
کنن��د. اما اس��تفاده‌های 
خلاقانه دیگ��ری از این 
پورت‌ه��ا ه��م ممک��ن 
است. صفحه‌هایی که با 
اس��تفاده از این پورت‌ها 
گرم می‌مانند می‌توانند وس��ایل کاربردی برای داغ نگه‌داشتن 
قهوه و چای کنار دست کارمندان باشند. این وسایل با استفاده 

از منابع موجود خدمات مهمی را به کاربران ارائه می‌کنند. 
از دیگر وسایل مهم در س��ر کار صندلی‌های کامپیوتر است. 
اگر این صندلی‌ها از حداقل اس��تانداردها برخوردار نباش��ند 
می‌توانند در مدتی کوتاه آس��یب‌های ج��دی به کارمند وارد 
کنن��د، برای همین هم نمونه‌های اس��تیل کی��س، تولید‌کننده 
صندلی‌های پیشرفته با وجود قیمت 1000 دلاری ارزش این 
را دارند که در هر دفتری حضور داش��ته باشند. این صندلی‌ها 
در قس��مت‌های مختل��ف قابل تنظیم هس��تند؛ از روان بودن 
حرک��ت تکیه‌گاه گرفته تا ارتفاع دس��ته‌ها و بدنه اصلی. این 
صندلی به شیوه‌ای طراحی شده است که برای افرادی که سر 

کار با دستگاه‌های مختلف کار می‌کنند کاملا مناسب است. 

استفاده از 
بازوهای 
مکانیکی با 
قابلیت تنظیم 
درجه و ارتفاع 
یکی از وسایل 
کاربردی روی 
میز اداره است. 
این بازوها 
می‌تواند مانیتور 
را به بهترین 
حالت مقابل 
چشم کاربر 
نگه دارد
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افتتاح فروشگاه مفهومی سونی 

زیرآب هم در دسترس باشید
مترج��م:  محس��ن حس��ینی| در دنیای فعلی فناوری هر 
برند و کمپانی که قصد دارد پیش��رفت کند و نوار 
موفقیت‌ه��ای خود را ادامه دهد بای��د نوآوری در 
کارش داش��ته باش��د. هر کمپانی‌ای که موفق شود 
رویدادی تازه را نمایندگ��ی کند می‌تواند در ذهن 
کاربران و مش��تریان خود باقی بماند. سونی در این 
زمینه پیشرفت خوبی داشته به‌شکلی که امروزه این 
برند را یک��ی از طلای��ه‌داران محصولات ضدآب 
می‌دانند. این اتفاق با گوش��ی‌های هوشمند سری 
»Z« روی داد و بع��د از آن نی��ز تبلت‌ه��ا و دیگر 
وسایل ضد آب خود را عرضه کرد. سونی مدام در 
تبلیغات خود تاکید می‌کند که منظورش از ضدآب 

بودن واقعا این است که می‌توانید از وسایل خود در 
عمق مش��خصی از آب استفاده کنید یا اینکه بدون 
هی��چ نگرانی در حمام و اس��تخر از گوش��ی خود 
اس��تفاده کنید. حالا این کمپان��ی ژاپنی برای اثبات 
حرف خود و ایج��اد میدان تبلیغاتی متفاوت اقدام 
به راه‌اندازی فروشگاه نمادین در عمق چهار متری 
آب در س��واحل دبی کرده است. این فروشگاه در 
زیر آب همه محصولات ضدآب سونی را به فروش 
می‌رس��اند. برای این منظور سونی از خبرنگاران و 
افراد متخصص دعوت کرده که با پوش��یدن لباس 
غواص��ی به این فروش��گاه رفته و با چش��م خود 

محصولات سونی را زیر آب تست کنند.

سلامت آسپرین بلای جان زنان جوان

خطر در کمين است

دان��ش و زندگی| آس��پرین بیش��تر به دارویی معروف است که مانع 
از تش��کیل لخته‌های خونی در عروق می‌شود. ولی در این میان، 
تحقیقات نشان می‌دهد که مصرف مداوم این دارو در مقادیر پایین 
در عوض اینکه سلامت را به همراه داشته باشد، برای زنان جوان 
مض��ر ب��وده و می‌تواند جان آنها را به خطر بین��دازد. با بالا رفتن 
س��ن در زنان، تع��ادل میان فواید مصرف آس��پرین تغییر می‌کند. 
در نتیجه، زنان بالای 65 س��ال می‌توانند همچن��ان از مزایای این 
دارو بهره‌مند ش��وند.محققان تاکنون بر این باور بودند که آسپرین 
مانع از بروز بیماری‌های قلبی ش��ده و از بروز برخی س��رطان‌ها 
نیز جلوگیری می‌کند ولی از سوی دیگر، خطر خونریزی معده و 

مجاری گوارشی را افزایش می‌دهد. ولی 
یافته‌های جدید حاکی از آن اس��ت که 
این دارو آنقدرها هم که تصور می‌شود 
بی‌خطر و ایمن نیست و مصرف بی‌رویه 
آن می‌تواند تبعات جدی به همراه داشته 
باش��د. در مطالع��ات اخیر ح��دود 28 

هزار زن 45 س��ال به بالا مورد بررس��ی ق��رار گرفتند که گروهی 
از آنه��ا ی��ک روز در میان حدود 100 میلی‌گرم آس��پرین و گروه 
دیگر نیز از ش��به‌داروها اس��تفاده می‌کردند. محقق��ان این افراد را 
طی 10 س��ال مورد مطالعه قرار دادند و مشکلات مختلف قلبی، 

سرطان و خونریزی‌ها را روی آنها بررسی 
کردند. نتایج به دست آمده نشان می‌دهد 
که مصرف آس��پرین تا حدی خطر بروز 
س��رطان روده بزرگ، بیماری‌های قلبی و 
س��کته را کاهش می‌دهد. ولی از س��وی 
دیگر، این دارو خطر بروز خونریزی‌های 
خطرناک را افزایش می‌دهد. محققان معتقدند که سن، عامل مهمی 
در نحوه تاثیرگذاری آس��پرین به‌ش��مار می‌رود. در واقع، فواید و 
خطرات این دارو با بالا رفتن سن افزایش می‌یابد و حد تعادل این 

اثرات 65 سالگی است.

توالت‌های خورشیدی میسر می‌کنند 

استفاده بهينه از فضولات 

مترجم: ن��دا اضهری| طبق آمارهای ارائه‌شده 
از سوی سازمان بانک جهانی، حدود 2/5 
میلیارد نفر در دنیا از کمبود بهداشت رنج 
می‌برند و همین امر باعث بروز بس��یاری 
از بیماری‌ه��ا در اقش��ار مختل��ف مردم 

می‌شود. 
عدم دسترسی به بهداشت برای یک‌سوم 
جمعی��ت جهان مس��اله قاب��ل اغماضی 
نیس��ت و س��الانه ح��دود 250 میلی��ارد 
دلار هزین��ه دربر دارد. محققان دانش��گاه 
»کلورادو بول��در« توالتی طراحی کرده‌اند 
که تغییرات زی��ادی را برای این گروه از 
افراد به همراه می‌آورد. توالت خورشیدی 
Sol-Char سیستمی است که با نیروی 
خورشید کار می‌کند و در آن از آینه‌های 
مخصوص و کابل‌های نور فیبری استفاده 
می‌ش��ود که با ایجاد ح��رارت، فاضلاب 
ایجاد شده را سوزانده و محصول جانبی 
موس��وم به زغال زیستی تولید می‌کند که 
در کش��اورزی و در قالب س��وخت قابل 

استفاده است. 
در ای��ن توال��ت خورش��یدی کانال‌های 
انتق��ال فضولات تعبیه ش��ده که با تابش 
نور خورش��ید، این مواد ب��ه منابع خاکی 
تبدیل می‌شوند. شیش��ه‌های به کار رفته 
در این سیس��تم، نور خورش��ید را روی 
میله‌ه��ای شیش��ه‌ای کوارت��ز متص��ل به 
دس��ته‌ای کابل‌ه��ای نور فیب��ری متمرکز 
می‌کند. ای��ن خطوط، ن��ور را به رآکتور 
محل جمع‌آوری فضولات جامد انس��انی 
می‌رس��اند و ای��ن مواد با ح��رارت 315 
درج��ه س��انتیگراد فاقد اکس��یژن، کربن 
خود را از دس��ت داده و به زغالی تبدیل 
می‌شود که به آن زغال زیستی می‌گویند. 
از این زغال زیستی در مصارف کشاورزی 
به‌طور گس��ترده می‌ت��وان اس��تفاده کرد 
به‌طوری که خاک حاوی 10 درصد زغال 
زیستی قادر است 50 درصد آب بیشتری 
در خود نگه دارد و مواد مغذی بیش��تری 

را به محصولات کشاورزی برساند. 

شیشه‌های به کار رفته در این سیستم
نور خورشید را روی میله‌های شیشه‌ای کوارتز متصل به دسته‌ای کابل‌های نور فیبری 

متمرکز می‌کند

اپلیکیشن‌

ابداعی ديگر از نوع سه‌بعدی 

 پيوند صورت امکان‌پذير می‌شود
دان��ش و زندگ��ی| حوادث آتش‌س��وزی و تصادفات 
و برخ��ی ناهنجاری‌های پزش��کی ممکن اس��ت 
باع��ث ناب��ودی بافت صورت و درهم شکس��تن 
اس��تخوان‌های این ناحیه ش��ود به‌ط��وری که گاه 
پزش��کان و جراحان مجبور می‌ش��وند مصدومان 
را تح��ت عمل جراح��ی قرار دهند ت��ا بتوانند از 
این طریق مش��کل ایجاد ش��ده را رفع کنند. ولی 
گاه��ی اوقات صدمات وارده به حدی اس��ت که 
جز ب��ا پیوند صورت و بافت‌ها و اس��تخوان‌های 
مربوطه نمی‌توان بیم��ار را نجات داد. جراحان به 
تازگی توانسته‌اند با دقت بالایی از فناوری پرینت 
سه‌بعدی کمک گرفته و صورت سه‌بعدی بسازند 

که در عمل‌های پیوند صورت مورد اس��تفاده قرار 
می‌گیرد. کاربرد این صورت‌های سه‌بعدی فرآیند 
عمل جراحی را س��ریع‌تر می‌کند و نتایج به دست 

آمده مطلوب‌تر خواهد شد. 
این صورت ساخته ش��ده، استخوان‌های صورت، 
صفحه‌ها و س��اختارهای اس��تخوانی جمجمه را 
نیز ش��امل می‌ش��ود. برنامه‌ریزی در اس��تفاده از 
صورت‌ه��ای س��ه‌بعدی زم��ان عم��ل را کوتاه‌تر 
می‌کند. تاکنون ای��ن صورت‌ها در دو بیمار مورد 
اس��تفاده قرار گرفته و جان آنها با پیوند آن نجات 
یافت و کیفیت زندگی آنها به‌طور قابل ملاحظه‌ای 
بهبود یافت. محققان بیمارس��تان زنان بوس��تون و 

آزمایش��گاه علوم تصویربرداری واقع در بیرمنگام 
گزارش‌های نهایی مطالعات و بررس��ی‌های خود 
را در انجم��ن رادیولوژی آمریکای ش��مالی ارائه 

کردند. 
در ای��ن دو بیماری که م��ورد عمل پیوند صورت 
س��ه‌بعدی ق��رار گرفتن��د، صفحه‌ه��ای جمجمه، 

استخوان‌ها و برخی تغییرات اساسی در این ناحیه 
وجود داش��ت و صورت س��اخته ش��ده به روش 
س��ه‌بعدی اطراف آنها قرار گرف��ت. این صورت 
پرینت‌ش��ده از بافت نرمی تشکیل یافته و فرآیند 
پیچیده‌ای را ش��امل می‌ش��ود. در ساخت صورت 
س��ه‌بعدی پزش��کان از اس��تخوان درش��ت‌نی پا، 
قس��مت‌های ظریفی را برمی‌دارند تا از این طریق 
بتوانند ماده اولیه تولید صورت سه‌بعدی را فراهم 
کنند. در این فرآیند، پزشکان با دقت بیشتری کار 
کرده و از نواحی خاصی از پا استخوان برمی‌دارند 
که عروق خونی مس��تقلی داشته و بافت با کمبود 

خون مواجه نمی‌شود. 


