
w w w . F a r h e e k h t e g a n . i r9 ایسنا| محققان صنایع هوایی Faradair موفق به ارائه طرح هواپیمای سوخت ترکیبی دوست‌دار محیط دانش‌و‌زندگـے
زیست شدند. در طرح این هواپیما با ترکیب استفاده از پیشرانه‌های برقی و بیودیزل، شیوه‌های نوین جذب 
نور خورشید و تبدیل به الکتریسیته میزان آلایندگی به نحو چشمگیری کاهش یافته است. محققان با ترکیب 
شیوه‌های موجود در تولید و ذخیره انرژی الکتریکی به این هواپیما اجازه می‌دهند تا برخلاف هواپیما‌های 
الکتریکی موجود بدون نیاز به شارژ مجدد در باند فرودگاه به پرواز خود تا مقصد بدون وقفه ادامه دهد. در 
این طرح با استفاده از سه بال در این هواپیما و افزایش سه برابری سطح پروازی بال‌ها مصرف انرژی به 

نحو چشمگیری کاهش یافته و کیفیت به همراه ایمنی پرواز را تا چند برابر افزایش می‌دهد.

تولید هواپیمای هیبریدی دوستدار محیط زیست

معجون صبحگاهی معجزه سلامتی

چرا آبلیمو بخوریم؟

دانش و زندگی|  لیمو جزء مرکباتی است که ویتامین C زیادی دارد و مصرف آن 
بسیار توصیه می‌شود ولی در این میان، خوردن آن هنگام صبح مطلوب‌تر است. 
لیمو نس��بت به س��یب و انگور پتاس��یم بالاتری دارد و از این رو، مصرف این 
ماده در اول صبح روی س�لامت افراد تاثیر زیادی دارد. استفاده از این معجون 
بی‌نظی��ر در چنین زمانی باعث بالا رفتن انرژی بدن و پاکس��ازی سیس��تم‌های 
داخلی می‌ش��ود. در واق��ع، محققان بر این باورند ک��ه اولین چیزی که پس از 
بیدار شدن از خواب مصرف می‌شود، بیشترین تاثیر را در بدن به‌جا می‌گذارد و 
بازدهی عملکرد و خلق و خو را بهبود می‌بخشد بنابراین، هر روز صبح خوردن 

آب ولرم و لیموی تازه توصیه می‌شود.
 تقویت سیس��تم ایمنی: آبلیم��و ویتامین C بالای��ی دارد و همین امر باعث 
تقویت ایمنی بدن می‌ش��ود. در زمان خس��تگی و اس��ترس با خوردن این ماده 
می‌توان به این احس��اس غلبه کرد. به همین دلیل توصیه می‌ش��ود همیش��ه با 
مصرف میوه‌های حاوی ویتامین C سیستم ایمنی بدن را تقویت کنید تا از شما 

در برابر ابتلا به سرماخوردگی دفاع کند.
 پاکس��ازی مجاری گوارشی: آبلیمو سلامت دستگاه گوارش را نیز به دنبال 
دارد و مجاری گوارش��ی را از سموم احتمالی پاکسازی می‌کند. لیمو سرشار از 
ویتامین‌ها و مواد معدنی است که به کاهش سوزش معده و نفخ کمک می‌کند. 

این ماده به‌طور کلی سموم را از بدن دفع می‌کند.
 کاهش التهاب: بس��یاری از بیماری‌ها از التهاب ناش��ی می‌شوند و نوشیدن 
آبلیمو و آب به همراه لیموی تازه می‌تواند با کاهش میزان اسید در داخل بدن، 

التهاب ناشی از آن را کاهش دهد.
 کاه��ش وزن: آبلیم��و حاوی فیبرهای پکتین اس��ت که باع��ث از بین رفتن 

احساس گرسنگی شده و به مرور کاهش وزن را به همراه می‌آورد.
 پاکس��ازی پوست: آبلیمو سرشار از آنتی‌اکسیدان بوده و ویتامین C موجود 
در آن به کاهش لکه و چین و چروک‌های پوس��ت کمک می‌کند. به‌طور کلی، 

طبیعت سم‌زدایی لیمو باعث پاکسازی پوست می‌شود.
 مب��ارزه با عفونت‌ها: یک لی��وان آب ولرم به همراه لیم��و راه موثری برای 
مبارزه با عفونت‌ها به ش��مار می‌رود. خوردن این معجون نه‌تنها تقویت سیستم 
ایمنی را به دنبال دارد بلکه در جلوگیری از گلودردهای ناش��ی از عفونت‌های 

ویروسی موثر  است.

سلامت

گجت‌ها

راهنمای خرید آی‌پد

هنوز قدیمی‌ها بهتر هستند

دانش و زندگی| دوباره زمان خرید‌های پایان سال میلادی رسیده 
و این بار سرگشتگی به محصولات اپل هم رسیده است. هیچ 
وقت مثل امروز دنیای آی‌پدها متنوع نبوده اس��ت. تنوع این 
محصول می‌تواند خریداران زیادی را دچار سردرگمی کند. 

یکی از مس��ائلی که باید به آن توجه کرد این است که آی‌پد 
مینی 3 که امسال معرفی شده فقط یک فرق با نمونه قبلی خود 
دارد. در این مدل تاچ‌آی‌دی یا همان سیس��تم انگشت‌نگاری 
اپل اضافه ش��ده و از نظر سخت‌افزاری با مدل‌های قبلی هیچ 
تفاوت��ی ندارد. مدل قبلی را با نام آی‌پد مینی همراه با صفحه 
رتینا می‌ش��ناختیم که امروز با قیمت کمتری نسبت به آخرین 

مدل قابل تهیه است. 
نمون��ه بعدی آی‌پدها تردید بر س��ر انتخ��اب آی‌پد بزرگ‌تر 
اس��ت. اینکه از آی‌پد ایر اس��تفاده کنیم یا ایر2 را که امس��ال 
معرفی ش��د بخریم. این دو دستگاه از نظر ظاهری تقریبا هیچ 
تفاوت��ی با هم ندارند. اما تفاوت‌هایی در زیر این ظاهر وجود 
دارد. ای��ر 2 از نظر پردازش نس��بت به نمونه قبلی س��ریع‌تر 
است. این دستگاه از پردازنده A8X استفاده می‌کند. در حالی 
که مدل قبلی از پردازنده A7 اس��تفاده می‌کرد. بر این اساس 
و روی کاغذ، ایر 2 گزینه بهتری محسوب می‌شود. اما اگر به 
این ویژگی‌های قدرتمند جدید نیازی ندارید بهتر اس��ت که 
سمت این دستگاه نروید چراکه باتری ایر 2 به نسبت دستگاه 

قبلی 2 ساعتی کمتر دوام می‌آورد. 

در این مدل 
تاچ‌آی‌دی یا 
همان سیستم 
انگشت‌نگاری 
اپل اضافه 
شده و از نظر 
سخت‌افزاری با 
مدل‌های قبلی 
هیچ تفاوتی 
ندارد. مدل قبلی 
را با نام آی‌پد 
مینی همراه با 
صفحه رتینا 
می‌شناختیم که 
امروز با قیمت 
کمتری نسبت به 
آخرین مدل قابل 
تهیه است
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آلمانی‌ها به دنیای گوشی‌های هوشمند حمله می‌کنند 

خلاقیت در 80 گیگ
مترجم:  محس��ن حس��ینی| برندهای مع��روف هر کدام 
س��اخت کدام کشور هستند؟ مشخص است که هر 
کدام از ساختمان‌های اصلی و دفاتر مرکزی برندی 
مشخص، در کدام کش��ور قرار دارد اما نکته‌ای که 
در این میان وج��ود دارد اینکه اکثر نام‌های بزرگ 
کمپانی‌های��ی فراملیتی هس��تند و اینک��ه در کدام 
کش��ور قرار دارند کمتر اهمیت دارد. ولی با وجود 
این هنوز نام‌هایی هس��تند که به نام کشورها پیوند 
خورده‌ان��د. ش��اید جدیدترین م��ورد اینچنینی را 

بتوانیم در آلمان جست‌وجو کنیم.
درب��اره Linshof i8 تنها یک عبارت گویاس��ت: 
یک محصول متفاوت. این گوشی هوشمند آلمانی 
ظاه��ری متفاوت دارد. صفحه نمایش پنج اینچی و 
کیفیت 1080p که از فناوری IPS استفاده می‌کند. 

پردازنده این گوش��ی از نوع هشت‌هس��ته‌ای است 
ک��ه با قدرت 1/2 گیگاهرت��ز کار می‌کند. همراهی 
با س��ه گیگابایت رم نیز مشکلی برای اجرای اپ‌ها 
باق��ی نمی‌گ��ذارد. دوربین اصلی این گوش��ی 13 
مگاپیکس��لی و دوربین جلو یا همان دوربین سلفی 
نیز هشت مگاپیکسل کیفیت دارد. سیستم‌عامل در 
نظر گرفته شده برای این گوشی اندروید 5 است اما 
یک تفاوت بزرگ دیگر نیز وجود دارد. این دستگاه 
80 گیگابایت حافظه داخلی دارد. گفته می‌شود که 
محصول مورد نظر در س��ه‌ماهه اول سال 2015 به 
بازار می‌آید و قیمت در نظر گرفته ش��ده برای این 
محص��ول به احتمال زیاد چی��زی حدود 380 دلار 
خواهد بود. این رقم برای گوشی هوشمندی با این 

مشخصات یک گزینه ایده‌آل به‌شمار می‌آید.

تازه‌ها بهترین ساعت هوشمند سال 

کلاسيک‌ها در صدر هستند

دانش و زندگی| در پایان سال 2014 یک فهرست به مجموعه فهرست‌های بهترین‌های سال 
در زمینه گجت‌ها اضافه ش��ده است. امس��ال گزینه ساعت‌های هوشمند در این فهرست 
طولانی جای مناس��بی برای خود پیدا کرده است. این در حالی است که هنوز گزینه‌های 
زیادی هس��تند که به بازار نیامده‌اند و در حال حاضر ما با س��اعت‌‌های هوش��مند نس��ل 
اول روبه‌رو هس��تیم. مثلا با وجود اینکه هنوز اپل محصول معرفی ش��ده خود را به بازار 

نفرستاده اما هستند نمونه‌هایی که می‌توان به‌عنوان یک گزینه جدی به آنها فکر کرد. 
Pebble یکی از اولین نمونه‌ س��اعت‌های هوش��مند اس��ت که به‌عنوان یکی از بهترین 
گزینه‌ها در پایان س��ال مطرح شده اس��ت. طراحی این ساعت کلاسیک است و ظاهری 
بس��یار زیبا دارد. به‌طوری که این س��اعت در ظاهر تفاوت زیادی با نمونه‌های دیگر دارد 
که کمی ش��بیه ابزارها و گجت‌های فانتزی هستند. س��اعت مورد نظر به خوبی با آیفون 
و گوش��ی‌های اندرویدی کار می‌کند. از مزایای آن می‌توان به قابل مشاهده بودن صفحه 
نمایش آن اش��اره کرد. همچنین این س��اعت با آب دشمن نیست، بنابراین از این دستگاه 
می‌توانید در اس��تخر و حمام نیز اس��تفاده کنید. در این س��اعت از سنس��ورهای حرکتی 
اس��تفاده شده که مسیر دویدن و ورزش کاربر را مش��خص می‌کند. علاوه‌بر این نیز فرد 

می‌تواند از اپ‌های متنوع موجود در این دستگاه استفاده کند. 

پرینت سه‌بعدی همچنان می‌تازد 

بتن، محصول جديد مهندسان

مترج��م: ن��دا اضه��ری| در ماه‌ه��ای اخیر خبرها 
حکایت از این داش��تند که یک شرکت چینی 
اقدام به اس��تفاده از فناوری پرینت س��ه‌بعدی 
در تولید س��ازه کرده به‌طوری که مهندسان با 
اس��تفاده از ای��ن روش، می‌توانند در یک روز 
ت��ا 10 خانه بس��ازند. این پدی��ده روزبه‌روز 
پیشرفت کرد به‌طوری که به تازگی دانشمندان 
دانشگاه لوگبروگ انگلیس گام‌هایی در رابطه 
با ساخت‌وس��از برداش��ته‌ و فناوری سه‌بعدی 
ساخت بتن را صنعتی‌سازی کرده‌اند.  محققان 
انگلیس��ی مدرس��ه مهندس��ی شهرس��ازی و 
ساختمان‌س��ازی روندی هفت س��اله را آغاز 
کرده‌اند و طبق برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته 
قرار اس��ت ط��ی این مدت س��اخت بتن‌های 
س��ه‌بعدی را در دس��تور کار خود قرار دهند. 
آنها از طریق دس��تگاه پرینتر ک��ه با بازوهای 
مخصوص و مواد مبتنی‌بر سیمان کار می‌کند، 
لایه‌های س��یمانی و بتنی را با کنترل از طریق 
کامپیوت��ر تولید می‌کنن��د. آنها ب��ا این روش 
س��ازه‌های پیچی��ده‌ای را تولی��د می‌کنن��د که 
فرآیند تولی��د آن از روند معمول بتن‌س��ازی 
دش��وارتر اس��ت. به‌عن��وان مثال، ب��ا پرینت 
بتن‌های س��ه‌بعدی می‌توان تم��ام بخش‌های 
یک س��اختمان را تولید کرد و مهندس��ان تنها 
با اتصال و س��رهم‌بندی کردن قطعه‌های بتنی 
قادرند در زمان کوتاهی ساختمان‌سازی کنند.  
در واقع این نوع ساختمان‌س��ازی و استفاده از 
قطعه‌های پیش‌س��اخته بتنی زمان ساخت یک 
بنا را با وجود عناصر پیچیده، به چند س��اعت 

کاهش می‌دهد. 

با پرینت بتن‌های سه‌بعدی 
می‌توان تمام بخش‌های یک ساختمان را تولید کرد و مهندسان تنها با اتصال و 

سرهم‌بندی کردن قطعه‌های بتنی قادرند 
در زمان کوتاهی ساختمان‌سازی کنند

سبک‌بار سفر کنید

 ژاکت، بالش زير سرتان
دان��ش و زندگ��ی| خیلی وقت‌ها ش��ده که افراد در مس��افرت‌ها ترجیح 
می‌دهند برای اس��تراحت بالشی همراه داشته باشند، ولی گاه سنگینی 
بار سفر اجازه این کار را نمی‌دهد یا زمان، امکان جمع‌آوری بار سفر 
را غیرممکن می‌کند. ولی به تازگی س��اخت ژاکتی جدید این مشکل 
را حل کرده اس��ت به‌طوری که این ژاکت به‌گونه‌ای طراحی شده که 
در حالت عادی شبیه ژاکت معمولی عمل می‌کند و در مواقع لزوم با 
جمع کردن آن می‌توان یک بالش جمع‌ و جور داش��ت بی‌آنکه جای 
اضافی اش��غال کند. این ژاکت نایلونی که در برابر آب مقاوم است و 

تنها 45 گرم وزن و پوششی از جنس پلی‌استر دارد، بدن را گرم نگه 
م��ی‌دارد و وقتی هم که در قالب بالش مورد اس��تفاده قرار می‌گیرد، 
نرم و گرم است. این ژاکت همچنین دو جیب مخفی در داخل و دو 
جیب زیپ‌دار در خارج دارد و فرد به راحتی می‌تواند وس��ایل مهم 
خود از جمله پاس��پورت، کارت اعتباری و س��ایر اطلاعات شخصی 
بدون اینکه مشخص شود را داخل آن بگذارد.  تبدیل ژاکت به بالش 
بس��یار ساده است. ابتدا ژاکت را از تن خارج کرده و آن را به سمت 
یقه لوله کنید و سپس آن را به داخل جیب ژاکت فشار دهید و زیپ 

را بکش��ید تا داخل آن قرار گیرد. در حال حاضر، این نوع ژاکت در 
چهار رنگ قرمز، آبی، خاکس��تری و س��یاه موجود است و قیمت آن 

220 دلار است. 


