
روي خط خبر  چرا او هميشه 
لباس مشابهي مي‌پوشد

مارک زاکربرگ، موسس و مديراجرايي 
فيس‌بوک، در نخستين جلسه پرسش و 
پاسخ عمومي‌اش که در دفتر فيس‌بوک 
در کاليفرنيا برگزار ش��د به سوال‌هايي 
از تمام نقاط دنيا پاسخ داد. به گزارش 
روزنامه فرانس��وي لزاکو، مديراجرايي 
۳۰ساله فيس‌بوک در ميان اين سوالات 

به س��وال عجيب��ي برخ��ورد و البته پاس��خ او به اين 
پرس��ش هم مورد توجه رسانه‌ها قرار گرفت. يکي از 
حضار در اين جلس��ه از او پرس��يد که چرا او همواره 
تي‌ش��رت مش��ابهي به تن دارد؟ در حالي که بسياري 
انتظار داش��تند که مدير فيس بوک پاسخي طنزآميز به 
اين پرس��ش بدهد اما او خيل��ي جدي توضيح داد که 

همواره تي‌شرت مش��ابهي مي‌پوشد 
چراکه در اين حالت مجبور نيس��ت 
در مورد اينکه چه لباسي بپوشد دست 
به انتخاب بزند. زاکربرگ گفت: »من 
مي‌خواهم تعداد تصميم‌گيري‌هايي را 
ک��ه به فيس بوک مربوط نيس��تند در 
زندگي‌ام تا حد امکان کاهش بدهم.« 
البته او توضيح داد که تعدادي تي‌شرت مشابه دارد و به 
همين خاطر به نظر مي‌رسد که همواره لباس يکساني 
پوش��يده است. او حتي گفت تصميم‌گيري‌هايي مانند 
اينک��ه براي صبحانه چه چيزي بخورد هم تصميماتي 
خسته‌کننده اس��ت که نياز به صرف انرژي دارند و او 
نمي‌خواهد که وقتش را براي چنين مواردي تلف کند. 
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شاهرخ اس��تخري بازيگر سريال‌هاي تلويزيوني عکسي  
از خود سر صحنه فيلمبرداري گذاشته و هيچ توضيحي 

هم براي آن ننوشته است. به عبارتي احساس کرده تصويرش نيازي به توضيح ندارد و 
هميني که هس��ت. البته س��ه هزار و 912 نفر از دنبال‌کنندگان صفحه‌اش در دو ساعت 
اين عکس بدون توضيح را پس��نديده‌اند. يکي از طرفداران او براي اين عکس نوش��ته 
اس��ت: »آقاي اس��تخري من از طرفداراتونم 
ولي شما يکم مغروريد از غرورتون کم کنيد 
لطف��ا.« يکي ديگ��ر گفته: »آخ جون پس��ت 
جديد، دلم براتون تنگ ش��ده بود.« يکي هم 
خيلي احساس صميميت کرده و نوشته است: 
»کجايي داداش؟« و در يادداش��ت ديگري 
علاقه‌من��د ديگ��ري اش��اره کرده اس��ت که 
»شاهرخ جون تو هتل ش��يراز و هتل چمران 
باه��ات عکس دارم«. اين ب��ود گزارش ما از 

صفحه اينستاگرام يک بازيگر جذاب.

از روي ديوار

امام صادق )ع(: 
با همسايه‌ات خوش‌رفتارى کن تا مسلمان راستين باشى.

دوربين‌تان را به بازار تهران ببريد 
اين روزها که همه گوشه و کنارهاي فراموش 
شده زندگي ش��هري، به واسطه موبايل‌هاي 
دوربي��ن‌دار و ش��بکه‌هاي اجتماع��ي مثل 
اينستاگرام، چشمان تماشاگر بي‌شماري يافته، 
هنوز در خيلي از عکس‌هاي مردم مي‌ش��ود 
ردپاي نوستالژي و خاطره‌بازي را ديد. از در 
و ديوار و پنجره و خانه‌هاي قديمي گرفته تا 

همه چيز‌هاي ديگري که بخشي از هويت فرهنگي و اجتماعي ما را شکل مي‌دهند. 
حالا اگر شما هم اهل عکاسي هستيد و به بافت‌هاي تاريخي علاقه‌منديد، دوربين‌تان 
را ببري��د به بازار تهران که يکي از پنج محله هس��ته اصل��ي تاريخي تهران و مرکز 
مهم فرهنگي، اقتصادي، مذهبي و اجتماعي شهر است و البته موضوع دومين دوره 
جشنواره‌ عکاسي بافت تاريخي »ته ران«. اين جشنواره با رويکرد »زندگي در بازار 
تهران« دي‌ماه در خانه هنرمندان ايران برگزار مي‌شود و فرصت ارسال آثار به سایت 
جشنواره نيز تا ۲۰ آذر است. عکس‌هاي شما بايد در راستاي موضوعاتي چون حيات 
مدني، کس��ب‌وکار قديم و جديد، باورهاي ديني و اجتماعي، جاذبه‌هاي تاريخي و 
عکس‌هاي قديمي بازار باش��د. کار داوري آثارتان را هم سيداحمد محيط‌طباطبايي، 

سيمون آيوازيان، مريم زندي، نادر داودي و ابراهيم صافي برعهده دارند. 

علي جهانشاهي
آب در زاينده‌رود

کامپيوترها را لحظه‌اي رها کنيد
اي��ن روزها ديگر 
تکنولوژي  حذف 
از زندگي روزمره 
امري غيرممکن ب��ه نظر مي‌آيد، 
به‌ويژه اگر کارت��ان در طول روز 
هم��راه ب��ا کامپيوتر باش��د. جدا 
از تم��ام مضراتي ک��ه تکنولوژي 
به همراه دارد، نشس��تن پش��ت 
کامپيوت��ر بيش از همه س�المت 
ش��ما را به خطر مي‌اندازد. مجله 

تايم در گزارش��ي چند راهکار اساسي 
براي کساني که در طول ساعت کاري، 
مدام پشت کامپيوتر ‌مي‌نشينند ارائه داده 
تا بلکه از مضرات اين حرفه خطرناک 

بکاهد. 

۱- مانيتورتان را بالا بياوريد
اگ��ر مانيت��ور کامپيوترت��ان روي مي��ز 
ق��رار دارد، بهت��ر اس��ت از مديرت��ان 
بخواهيد مانيت��وري در اختيارتان قرار 
ده��د که صفحه نماي��ش آن روبه‌روي 
چشم‌هايتان باشد. محققان به اين نتيجه 
رسيده‌اند که حداقل درجه‌ ميان چشم‌ها 
و صفحه مانيتور بايد ۱۰ درجه باشد، نه 
کمتر و نه بيشتر. اگر مانيتورتان پايين‌تر 

باشد، بايد زاويه پايين‌تري را نگاه کنيد؛ 
در نتيجه گردن درد و کمردرد خواهيد 
گرفت. بالا بودن بيش از حد مانيتور هم 
باعث سندروم خشکي چشم مي‌شود. 

۲- زاويه چانه را عوض کنيد
بدنشس��تن ام��ري اس��ت ک��ه در هر 
اداره‌اي ديده مي‌ش��ود و کارمندان بايد 
اين موض��وع را کاملا ج��دي بگيرند. 
بيش��تر افراد وقتي پش��ت کامپيوترشان 
مي‌نش��ينند، غرق آن مي‌ش��وند و اين 
به‌آن معناس��ت که گردن‌شان را به جلو 
مي‌آورن��د. اين کار بر گردن و س��تون 
فقرات فش��ار زي��ادي م��ي‌آورد. پس 
ش��ما مي‌توانيد با تنظي��م چانه و عقب 

کشيدن آن، گردن و ستون 
فقرات‌ت��ان را در يک خط 

قرار دهيد. 

۳- ب�ه خاط�ر خودت�ان 
بلند شويد

ش��يوه کار اکث��ر اداره‌هاي 
استوار  نشس��تن  بر  جديد 
است، ولي نياز انسان‌ها به 
برخاستن به ميليون‌ها سال 
پي��ش برمي‌گردد. بدن ش��ما احتياج به 
ايستادن دارد، پس از راهکار‌هاي ميان‌بر 
پرهي��ز کنيد و براي کوچک‌ترين کارها 
نيز از جايتان بلند ش��ويد تا بيش از اين 

سلامت‌تان را به خطر نيندازيد. 

۴- راه برويد
حالا که مي‌توانيد بلند شويد، چرا چند 
قدمي هم راه نرويد؟ هيچ‌ چيز به اندازه 
راه رفتن در مي��ان کارهايتان نمي‌تواند 
براي سلامت و حتي تناسب اندام شما 

مفيد باشد. 
فراموش نکنيد که با در نظر گرفتن اين 
چند نکته کوچک، کمک بسيار بزرگي 

به بدن و سلامت‌تان خواهيد کرد. 

قيمت بليت سالنبازيگرانکارگرداننمايش
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انريکه اميدوار است
هرچند بارسلون که اين روزها در رده چهارم جدول لاليگا است 
تنها دو امتياز از رئال مادريد صدرنش��ين فاصله دارد اما ش��رايط 
هميش��ه براي بازنده ال‌کلاس��يکو بحراني مي‌ش��ود. ولي حالا 
بارسلون توانسته با بردن آژاکس در خانه حريف، در جريان ليگ 
قهرمانان اروپا تا حدودي از شوک حاصل از واگذار کردن بازي 
در ال‌کلاسيکو بيرون بيايد. اين امر باعث شده لوئيس انريکه مربي 
بارسايي‌ها تا حدودي از زير فشار بيرون بيايد و اميدوارانه‌تر کار 
تيم خود را دنبال کند. به گزارش س��ايت 90، او درباره وضعيت 
تيمش گف��ت:» نهايت تلاش خود را مي‌کنيم ت��ا بازي به بازي 
پيشرفت کنيم اما به خوبي اين موضوع را هم مي‌دانيم که گاهي 
اوق��ات در طول فصل ممکن اس��ت که يک تيم خوب نباش��د 
و از ش��رايط ايده‌آل خود دور باش��د. بارسلونا در تمام پست‌ها 
بازيکنان شايسته‌اي در اختيار دارد، به‌طوري که اگر يک بازيکن 
از ش��رايط آرماني دور باشد در نيمکت تيم جايگزين‌هاي بسيار 
خوبي حضور دارند.« او همچنين شايعات مربوط به درگيري‌اش 
ب��ا پيکه را تکذيب ک��رد و گفت: »به هيچ‌وج��ه چنين اخباري 
صح��ت ندارد و هيچ‌گونه اختلاف‌نظ��ري بين من و پيکه نبوده 
اس��ت. نيمکت‌نشيني او به دلايل انضباطي ربطي ندارد و او تنها 
به دلايل فني نيمکت‌نشين شده است. من قصد مجازات و تنبيه 
هيچ بازيکني را ندارم. نيازي نيست که بازيکني را مجازات کنم.«

گران‌ترين ويلاي جهان با اتاق وحشت 
اگرچه تا همين ش��ش س��ال پيش، قصر 775 اتاقه اليزابت دوم، 
ملکه بريتانيا که به کاخ »باکينگهام« معروف است، گران‌ترين خانه 
در جهان به‌ش��مار مي‌رفت، اما حالا ويلاي 10 اتاق خوابه‌اي در 
منطقه کينس��ينگتون لندن اين عنوان را ب��ه خود اختصاص داده 
اس��ت. اولنا کوچما 44 ساله، دختر لئونيد کوچما، نخست‌وزير 
اس��بق اوکراين، در سال 2008 اين ويلا را با قيمت 128 ميليون 
دلار خريد. اما قيمت ويلا از آن تاريخ تاکنون به بيش از 12 برابر 
افزاي��ش يافته، يعني روزانه 650 ه��زار دلار به قيمت اين خانه 

ويلايي افزوده شده است.
در سال 2008 که جهان با بحران مالي مواجه شد و قيمت همه 
ساختمان‌ها در جهان پايين آمد، شانس در خانه اولنا کوچما، زن 
ويکتور پينچوک، ميلياردر يهودي اوکراين را زد و او اين ويلاي 

مجلل را خريد.
به گزارش خبرآنلاين اين خانه ويلايي شش طبقه با سقف‌هاي 
ش��ش متري، يک سالن س��ينما، يک اتاق وحشت، يک استخر 
داخلي، س��ونا و... دارد. ارزش فعلي خان��ه يک ميليارد و 680 
ميليون دلار برآورد ش��ده که يکي از گرانقيمت‌ترين خانه‌هايي 

است که در لندن به فروش رسيده است.
اين ويلا در سال 1997 توسط يک تاجر چيني به قيمت کمتر از 
12 ميليون دلار خريداري شد.سپس تاجر چيني در سال 2006 
آن را به شرکتي به قيمت 37 ميليون دلار فروخت. شرکت پس از 
تغييراتي جزئي، آن را به قيمت 73 ميليون دلار فروخت. اين ويلا 

که با سبک ويکتوريايي ساخته شده زماني مدرسه دخترانه بود.

صندلي درجه يک براي گيتار ستاره راک
پ��رواز ب��ا بلي��ت درج��ه يک 
هواپيما براي يک س��تاره راک 
موض��وع عجيبي نيس��ت، ولي 
داش��تن اي��ن بليت ب��راي يک 
گيتار تا حدودي غيرمعمول به 
نظر مي‌رسد. به گزارش ميرور، 
برايان مي، گيتاريس��ت کويين 
براي پرواز لندن به لس‌آنجلس، 

بليت��ي به ارزش ۱۰ ه��زار پوند براي گيت��ار الکترونيک مورد 
علاق��ه‌اش گرف��ت. در ادامه اين گزارش آمده اس��ت که او از 
تحويل دادن گيتارش به بار امتناع کرده و حتي از اين موضوع 
هراس داش��ته که در محفظه بالاي س��رش نيز گيتارش خراب 
ش��ود. يک منبع نزديک به »م��ي« در گفت‌وگو با اين روزنامه 
انگليسي گفته است: »امکان ندارد که او اجازه دهد با گيتارش 
به‌عنوان »بار« رفتار شود.« اين هنرمند ۶۷ ساله که از او به‌عنوان 
يکي از بهترين نوازندگان گيتار تمام دوران ياد مي‌شود، گيتارش 
را ۴۰ سال پيش در فروشگاه پدرش در فلتهام انگلستان ساخت 
و نام آن را Red Special ناميد. جالب است بدانيد او دکتري 
فيزيک در شاخه علم نجوم را دارد و ریاست دانشگاه جان‌مورز 

در ليورپول را نيز به عهده دارد. 

نقــــــطه سر خط

فراسو

نقــــــطه

S H I R A Z

شيراز

18 3

گفته مي‌شود مرتضي پاشايي اين روزها در بيمارستان بستري شده و به همين   
دلي��ل بهنوش بختياري روي صفحه اينس��تاگرامش عکس‌هايي از اين خواننده 
موس��يقي پاپ گذاش��ته و در توضيح نوش��ته است: »مرتضي پاش��ايي عزيز هنوز کار 
داري توي دنيا... يه عالمه آرزو داري تو... تازه وقت دروکردن بذر‌هاته... کنس��رتات 
منتظرتن... اين همه هوادار داري تو... دارن واست دعا مي‌کنن... خدا مي‌بينه اين همه 
دس��ت حمايتو... تو خوب ميش��ي و دوباره روي ماهتو مي‌بينيم... سال�متي آقا مرتضي 
ج��ان جانان... ي��ا علي«. اين عک��س و توضيح در چهار س��اعت 9 ه��زار و 106 بار 
پس��نديده شده است. يکي از دنبال‌کنندگان نوشته است:» عشق من مرتضي پاشايي، 
خيلي ماهه، پرُ از خاطره، پرُ از لحظه‌هاي به 
يادموندني.« ديگري هم گفته اس��ت: »واي 
که اش��ک من با ديدن اين پس��ت س��رازير 
شده. داشتم آهنگاش��و گوش مي‌گرفتم که 
اين پس��ت اومد. دل��م گرفت.« چندي پيش 
يکي از نش��ريات بيمار بودن پاشايي را زير 
س��وال برده ب��ود و پرس��يده بود چ��را او با 
وجود شيمي‌درماني پرُکارتر شده است. در 
روزهاي گذش��ته عکس‌هايي از پاش��ايي در 

بيمارستان منتشر شده است. 

بهاره رهنما روي صفحه اينستاگرامش عکسي از خود روي صحنه تئاتر گذاشته   
و در توضيح نوشته است: »نمايش اسپانيايي و حکايت چند زندگي. نوريا )من(، 
اورليا )شقايق(؛ ‌دو خواهر با دو روحيه متفاوت و غم‌هاي متفاوت اما همچنان دو خواهر. 
هر شب ساعت هشت فرهنگس��راي نياوران.« يکي از دنبال‌کنندگان صفحه رهنما در 
پاس��خ به اين عکس نوش��ته است: »فروش 
انواع فيلم و سريال و موزيک خارجي.« يکي 
ديگر از دنبال‌کنندگان هم اشاره به بيماري 
مرتضي پاشايي کرده و از رهنما خواسته در 
اين باره پستي بنويسد. يکي ديگر هم نوشته 
اس��ت: »اگه پاي��ه‌اي بريم. من که دوس��ت 
دارم بهاره رو ببينم. خيلي ماهه.« اين عکس 
تئاتري در پنج ساعت، چهار هزار و 785 بار 

پسنديده شده است. 

خبر آخر

تماشاخانه

بازيگري که هرگز فيلمش را نديد
فيلمس��از  هالوفس��نر،  نيک��ول 
آمريکايي، در سال 2013 فيلم کمدي 
رمانتيکي س��اخته با عن��وان »بحث 
کافيه« )Enough Said( که جيمز 
گندولفيني، بازيگري که پارسال در 
سفرش به ايتاليا درگذشت، يکي از آخرين بازي‌هايش را در آن به يادگار گذاشت و 

در نقش مقابلش هم جوليا لوييس دريفوس ظاهر شد.
استقبال منتقدان از اين فيلم به حدي بود که در جدول برترين فيلم‌هاي سال 2013 
به انتخاب منتقدان در رتبه پنجم ايستاد.منتقدان در مجموع بر بازي دو بازيگر اصلي 
و فيلمنامه به‌عنوان نقاط قوت فيلم تاکيد داش��تند. »بحث کافيه« به‌علاوه، اين فيلم 
کم‌هزينه، از منظر فروش هم، بدل به موفق‌ترين فيلم هالوفسنر شد، طوري‌که بيش 
از 20 ميليون دلار فروش کرد. همچنين نامزد چند جايزه معتبر س��ينمايي ش��د که 

مهم‌ترين آنها نامزدي جايزه بازيگر اصلي زن گلدن‌گلوب بود.
در اين فيلم، »ايوا« )جوليا لوييس دريفوس(، در يک ميهماني به‌طور جداگانه با زن 
شاعري به‌نام »ماريان« )کاترين کينر( و مردي به‌نام »آلبرت« )جيمز گندولفيني( آشنا 
مي‌شود و غافل از اينکه اين دو زن‌وشوهري هستند که از يکديگر طلاق گرفته‌اند، 
به رابطه‌اش با هر دو نفر ادامه مي‌دهد. او زماني به جدايي البرت و ماريان پي مي‌برد 
که رابطه‌اش با آلبرت کم‌کم شکلي عاطفي به خود گرفته است؛ بنابراين رابطه‌اش با 

ماريان را از آلبرت مخفي مي‌کند.
در ماه جولاي 2013، کمپاني فاکس اعلام کرد که فيلم دو ماه بعد در جشنواره تورنتو 
اکران مي‌شود، اما گندولفيني هرگز بخت ديدن آن را پيدا نکرد، چراکه کمي پيشتر 
در روز 19 ژوئن در 51 سالگي در شهر رم ايتاليا درگذشته بود. او قرار بود چند روز 
بعد به جزيره سيسيل برود تا از جشنواره فيلم تائورمينا جايزه بگيرد؛ اما در پايان يک 
روز بسيار گرم و پرتحرک، مايکل پسر 13س��اله‌اش او را افتاده در کف حمام يافت 
و به پذيرش هتل بوس��کولو زنگ زد تا اورژانس را خبر کنند. البته دير ش��ده بود و 
سکته قلبي، اين بازيگر 51 ساله را به کام مرگ فرستاد. مرگ او واکنش‌هاي بسياري 
را برانگيخت؛ از سياس��تمداراني مثل جان مک‌کين گرفته تا هنرمنداني نظير بروس 

اسپرينگستين.
فيلم »بحث کافيه« هم با عبارت کوتاه »To Jim« در عنوان‌بندي پاياني به خاطره او 

تقديم شد.

پيش‌فروش خاطرات سيروان 
ب��ازار بين‌المللى موس��يقى، اگرچه ب��ا امکان 
دانلود رايگان و غيرقانون��ى آهنگ براى مردم 
روبه‌رو اس��ت، اما مخاطبان بسياري هستند که 
با خريد آلبوم‌ها و تک‌آهنگ‌ها، حمايت‌شان را 
از صاحب اثر نشان مي‌دهند. حالا چندي است 
که امکان دانل��ود تک‌آهنگ‌ه��اي خوانندگان 
به صورت رايگان در عرص��ه داخلي نيز فراهم 
شده است. اما سيروان خسروي براي اولين‌بار 
تک‌آهنگي از خود را با عنوان »خاطرات تو« پيش‌فروش کرده است. قرار است اين 
قطعه سه‌شنبه اين هفته منتشر مي‌شود و در دس��ترس دوستداران اين خواننده قرار 

مي‌گيرد.
در سايت سيروان خسروي درباره انتش��ار و خريد اين قطعه آمده است: »اميدوارم 
اين حرکت شروعى باشد براى ايجاد فرهنگى که سال‌هاست در تمام دنيا رايج است 
و جاى خالي آن در کشور ما، تنها باعث پايمال ش��دن حق بديهى صاحب اثر شده 
است. لازم مي‌دانم تاکيد کنم براي دوستاني که آهنگ را پيش‌خريد يا خريد مي‌کنند، 
امکان ارسال آهنگ يا ايجاد محل اختصاصى براى دانلود يا ارائه هيچ مزيتى نسبت 
به افرادي که دانلود رايگان انجام مي‌دهند، وجود ندارد و تنها با اين خريد به ايجاد 

فرهنگ حمايت از حق صاحب اثر کمک مي‌کنند.«
البته حال که اين امکان از طريق ارس��ال اس‌ام‌اس، سايت و اپليکيشن »سيروان« که 
حاصل ماه‌ها تلاش تيم حرفه‌اي توليد بوده، براي آثار من به‌وجود آمده است، از اين 
به بعد براي اولين‌بار مخاطبان فهيم و واقعي مي‌توانند حمايت‌شان را با خريد قانونى 
تک‌آهنگ‌هاى جديد نشان دهند. البته دوس��تاني که به هر دليل امکان خريد ندارند 

کماکان مي‌توانند آهنگ را رايگان دانلود کنند.
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