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 گريه بر مظلوميتش 
پاک‌کننده گناهان است

بسیاری از همراهان او پراکنده شدند و فقط یاران و اهل بیتش او که از مکه با او 
همراه بودند باقی ماندند. در بطن عقبه مردی عرب به او رسید و او را سوگند داد 
که برگردد زیرا این راهی که می‌رود به سوی شمشیرها و سرنیزه‌هاست. اگر مردمی 
که برای او نامه نوشته بودند راه را بر او باز می‌گذاشتند رفتن او وجهی داشت اما 

اکنون که این وضع پیش آمده است رفتن او صلاح نیست.
حضرت در پاسخ فرمود: آنچه توگفتی بر من پوشیده نیست ولی کسی نمی‌تواند 

بر امرخدا غالب شود. آنگاه از آن محل دور شد.
در منزلی به نام شراف، حربن یزید ریاحی با هزار نفر از سوی حصین بن نمیر که 
مامور حفاظت مرزهای عراق بود رسید و گفت مامور است تا او را پیش عبیدالله 

بن زیاد ببرد.
امام به او س��خت عتاب فرم��ود. حر گفت او مامور جنگ نیس��ت و فقط مامور 
است که او را به کوفه ببرد. حضرت خطبه‌ای ایراد کرد و خود را معرفی فرمود و 
نامه‌های کوفیان را متذکر شد و غدر و نفاق ایشان را یاد‌آوری کرد و تاکید فرمود 
که یزید و اتباع او از شیطان اطاعت می‌کنند و فساد را آشکار کرده و حدود الهی 
را به حال تعطیل در آورده‌اند و حرام خدا را حلال و حلال او را حرام ساخته‌اند 
و قی��ام او و آمدنش از مکه برای همین امر اس��ت. در این میان چهار نفر از کوفه 
رس��یدند و خبر آوردند که اش��راف کوف��ه با گرفتن پول و رش��وه با مخالفت به 
امام و موافقت با یزید برخاس��ته‌اند و مردم اگرچه دل‌هایش��ان با حسین)ع( است 
شمشیرهایشان به سوی او آخته خواهد شد و نیز خبر آوردند که قیس بن مسهر 

فرستاده امام نیز به شهادت رسیده‌اند. 
البته امام با آنکه خبر ش��هادت مسلم)ع( را ش��نیده بود باز عازم کوفه بود و شاید 
امید داش��ت که با رفتنش به کوفه هواخواهانش قیام کنند و حکومت ابن زیاد را 
سرنگون سازند اما با آمدن حر بر ایشان مسلم گردید که ابن زیاد بر اوضاع مسلط 
ش��ده است، پس می‌خواس��ت به مدینه برگردد که قاصدی رسید که حسین را در 
تنگنا بگذارید. فاجعه کربلا از اینجا آغاز می‌شود. وقتی اختیار از حسین)ع( گرفته 
می‌ش��ود به یاران خود می‌فرماید که می‌توانند شبانه او را ترک کنند زیرا او تسلیم 
نخواهد شد. اما اصحاب و خویشان او همچنان وفادار ماندند و با دلیری بی‌مانندی 
از او دفاع کردند و جان خود را در راه او باختند. شرح شجاعت و جنگ سرسختانه 
امام حسین)ع( را در »تاریخ طبری وقایع سال 61هجری « می‌توان ملاحظه کرد. 

خود حضرت نیز بسیار دلیرانه جنگید و به روایت شاهدی عینی پیادگان از چپ 
و راس��ت به او حمله می‌کردند ولی مانند ب��ره و بز از جلوی او می‌گریختند. این 
شاهد عینی که عبدالهو ابن عمار نام دارد می‌گوید ندیدم مردی که فرزندان و اهل 
بیت و یارانش کشته شده باشند، قوی‌تر، مطمئن‌تر و دلیرتر از حسین بن علی در 

مقابل دشمن باشد.
عبدالهن ابن زبیر که خود را رقیب امام)ع( می‌دید و داعیه خلافت داشت چون خبر 
شهادت او را شنید سخنانی گفت ازجمله »اگرچه خداوند کس را آگاه نمی‌کند که 
کشته خواهد شد اما حسین مرگ شرافتمندانه را بر زندگی پست ترجیح داد. آنها 
کسی را کشتند که در طول شب نماز می‌خواند و روزها را روزه می‌گرفت و در امر 
خلافت از آنها س��زاوار‌تر بود و در دین و فضیلت بر ایشان برتری داشت.«)تاریخ 

طبری، 366/2(
ش��هادت حضرت سیدالش��هدا و یارانش در روز دهم )عاش��ورا( ماه محرم سال 
61 هجری رخ داد. زنان و کودکان و خاندان رس��الت همه به اس��ارت سپاه یزید 
درآمدن��د. خیمه‌های آنها را آتش زدند و بر جنازه شهیدانش��ان اس��ب تاختند و 
سر‌های کشته‌های راه خدا را از تن جدا و بر نیزه‌ها کردند. سر امام حسین)ع( را 
س��نان بن انس یا ش��مربن ذی‌الجوشن از تن جدا کرد و با سر‌های شهدای دیگر 
ب��ه کوفه نزد عبیدالله بن زیاد بردند. عرب‌های بنی‌اس��د بعد از پایان جنگ کربلا 
تن‌های بی‌س��ر ش��هدا را دفن کردند. درباره مدفن س��ر امام حسین)ع( به یقین 
نمی‌توان اظهارنظر کرد. در دمش��ق و مصر یا کربلا مشاهدی به نام راس‌الحسین 

زیارتگاه شیعیان است.
 حسین بن علی)ع( به حکم رسول‌الله)ص( و وصیت برادرش امام مجتبی)ع( در 
روز پنجش��نبه 28 صفر بعد از ش��هادت وی به امامت رسید و 11 سال این وظیفه 
خطیر را عهده‌دار بود. تربت پاکش زیارتگاه شیعیان جهان و ذکر مصیبات و گریه 
بر مظلومیتش پاک‌کننده گناهان اس��ت. مزار امام حسین)ع( را نخستین‌بار اعراب 
بنی‌اسد مشخص نمودند و پس از آن بارها دستخوش تبدیل و تغییر و تخریب و 
تعمیر گردید تا س��ال 767 قمری در عهد سلطان اویس ایلخان بنای فعلی روضه 

مطهره حسینی ساخته شد.
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ادامه از صفحه یک

عل��ي لهراس��بي خوانن��ده موس��يقي پ��اپ روي صفحه  
اينستاگرامش اين عکس را گذاشته و در توضيح نوشته 

اس��ت: » توکل يعني: باور کني که مي‌داند آنچه را که نمي‌داني و آگاه اس��ت بر خير 
و انديش��ه تو... و مي‌بيند آن‌گونه که تو نمي‌بيني، پس لبخند بزن. کس��ي را داري که با 
»او« کم نداري. عشقي را بپادار به‌نام » توکل« که تفديده شدن در حرارتش، مسير را 
هرچند سخت اما شيرين مي‌کند. آغاز کن هفته‌ات را با »توکلش« و »نامش« که ايمان 
به داشتنش، صبر و قدرت را در دلت همچون 
آسماني نورباران مي‌کند. هفته‌ات با توکلش 
گرم«. يکي از دنبال‌کنندگان صفحه لهراسبي 
نوشته است: » خيلي عالي بود آقاي لهراسبي. 
من جمله‌هاي زيباتون رو هميش��ه يادداشت 
مي‌کنم از بس بهم انرژي و اميد ميده« يکي 
ديگر هم پرسيده است: » آقاي لهراسبي اين 
جمله‌ها از خودتونه« اين عکس و نوش��ته در 

يک ساعت 690 بار پسنديده شده است. 

از روي ديوار

در ايام محرم چه لباس‌هايي مي‌توانيم بپوشيم

لباس‌ روز عزا

دو، سه سالي مي‌شود که طراحان لباس و فروشگاه‌هاي 
پوشاک همزمان با ايام محرم لباس‌هايي متناسب با حال 
و هواي اين روزها ارائه مي‌کنند. روي بيشتر اين لباس‌ها 
المان‌هايي از واقعه عاش��ورا با پس‌زمينه‌اي س��ياه مورد 
اس��تفاده قرار گرفته است. استفاده از خط فارسي که در 
چند س��ال اخير در صنعت طراحي پوش��اک باب بوده، 
اينجا نيز مورد توجه طراحان بوده اس��ت. اين لباس‌ها 
حت��ي در فروش��گاه‌هاي مج��ازي هم ارائه ش��ده‌اند و 
علاقه‌مندان مي‌توانند به شکل اينترنتي آنها را خريداري 
کنند. عمده اين لباس‌ها به شکل تيشرت ارائه شده‌اند و 
با توجه به جنس‌ پارچه قيمت‌ش��ان از حدود 20 تا 35 
هزار تومان مش��خص شده است. ازجمله اقلام ديگري 
که براي اين روزها طراحي شده، شال‌‌‌هاي مناسب براي 
مراسم عزاداري است. از ديرباز معمول بوده که عزاداران 
از شال‌هاي سبز يا سياه س��اده استفاده مي‌کردند اما در 
شال‌‌هاي طراحي‌ش��ده از المان‌هاي عاشورايي استفاده 
شده و از اين جهت مي‌توانند بيشتر مورد توجه جوانان 
عزادار قرار بگيرند. قيمت اين ش��ال‌ها که فروشندگان 
از آنها به‌عنوان ش��ال‌هاي محرم ياد مي‌کنند از حدود 9 
هزار تومان آغاز مي‌شود و تا حدود 20 هزارتومان ادامه 
پيدا مي‌کند. لباس‌هايي براي کودکان نيز طراحي شده‌اند 
که برخي سايز کوچک‌ همان تي‌شرت‌هاي بزرگسالان 
است. اما لباس��ي که از آن به‌عنوان طرح علي‌اصغر ياد 
مي‌شود تنها براي کودکان طراحي شده است. اين لباس 

به ش��کل س��ت طراحي ش��ده که عبارت است از يک 
پيراهن، شلوار، چفيه، سربند با اسم حضرت علي‌اصغر 
و ي��ک گردنبند پ�الک‌دار. ام��ا در کنار اي��ن لباس‌ها 
همچنان لباس مش��کي يکدس��ت پرطرفدار‌ترين لباس 
براي ايام محرم به حساب مي‌آيد. جواد دروديان، رئيس 
اتحاديه پيراهن‌دوزان و پيراهن‌فروش��ان به ايسنا گفت: 
»حدود 40 درصد پيراهن‌هاي موجود در بازار وارداتي 
و حدود 60 درصد توليد داخل اس��ت. نوع دوخت نيز 
در قيمت‌ها تاثيرگذار اس��ت و برخي از توليدکنندگان 
براي ج��ذب جوانان به اس��تفاده از تولي��دات داخلي، 
روي محصولات خود با نخ يا رنگ طرح‌هايي را ايجاد 

مي‌کنند.«

روي خط خبر

اعترافات آقاي خاص 

اگرچ��ه ژوزه مورينيو، آقاي خاص ليگ 
جزيره، نتوانس��ت در فصل گذشته با تيم 
چلس��ي، قهرمان��ي در هيچ جام��ي را به 
دس��ت آورد، نام او در فهرست ۱۰ نفره 
فيفا براي انتخاب بهترين مربي سال قرار 
گرفته است. او براي کسب عنوان بهترين 
مربي س��ال 2014 بايد ب��ا مربياني چون 

کارلو آنچلوتي، يواخيم لوو و پپ گوارديولا رقابت کند و 
به نظر مي‌رسد که سرمربي پرتغالي چلسي، شانس کمتري 
براي برنده شدن در اين رقابت دارد. به گزارش تلگراف، 
مورينيو در گفت‌وگويي در اين مورد گفته است: »اطمينان 
دارم که به‌عنوان بهترين مربي سال 2014 انتخاب نخواهم 
شد چراکه من شايسته اين عنوان نيستم. من در سال 2010 

شايسته اين عنوان بودم و توانستم به‌عنوان 
بهترين مربي سال انتخاب شوم اما امسال 
شايس��ته اين عنوان نيستم.« سرمربي پنج 
س��اله آبي‌ها در ادامه گفت: »بر اين باورم 
که قوانين فدراس��يون بين‌المللي فوتبال 
براي انتخاب بهترين مربي تا حدود بسيار 
زيادي ظالمانه و س��ختگيرانه است و در 
حق بسياري از مربيان خوب جفا مي‌شود.« مورينيو فصل 
قبل هيچ جامي با چلس��ي به دس��ت نياورد اما تيم او در 
فصل جاري از آمادگي بس��يار بالايي برخوردار اس��ت و 
اين شانس را دارد که در هر رقابتي جام قهرماني را بالاي 
سر ببرد. چلسي در ليگ جزيره شروعي توفاني داشته و با 

اقتدار در صدر جدول رده‌بندي قرار دارد. 

امام حسين )ع(: 
من كشته اشكم؛ هر مومنى مرا ياد كند، اشكش روان شود.

عکس خانه

به خاطر شهيد شيرخواره
دوازدهمين همايش شيرخوارگان حسيني، همزمان 

با اولين جمعه ماه محرم به‌منظور همنوايي با مادر 
داغدار دشت نينوا و توسل به حضرت علي‌اصغر)ع( 
کوچک‌ترين شهيد حماسه کربلا، در سراسر ايران 

اسلامي برگزار شد. 

محرم در کوهستان
شصت و يکمين شماره ماهنامه ايران‌شناسي و ايران‌گردي 
»سرزمين‌من« با پيشنهادهايي براي پاييزگردي منتشر شده 
اس��ت. در ميان اين پيشنهادها و در بخش »روستاگردي« 
مجله پيشنهادي با عنوان »عاش��ورا در کوهستان« براي 
بازدي��د از مراس��م متفاوت روز عاش��وراي کيلان در 
اطراف دماوند منتشر شده که مي‌تواند گزينه مناسبي 
براي روزه��اي تعطيل عزاداري باش��د. در بخش 
»رس��م کهن« اين ش��ماره همچنين مي‌توانيد در 
گزارش��ي با عنوان »محرم در مح��رم« نگاهي به 
آيين‌هاي ع��زاداري امام‌حس��ين)ع( در ح��رم امام 
رضا)ع( بيندازيد؛ جايي که باشکوه‌ترين مراسم ماه محرم ايران 
در آنجا برگزار ش��ده و مراس��م منحصربه‌فرد متوليان و خادمان حرم رضوي براي 
تسليت‌گويي به نواده امام‌حسين)ع( انجام مي‌شود.  »ايران آب ندارد« گزارش ديگري 
اس��ت که به مساله بي‌آبي و خشکس��الي مي‌پردازد که در چند سال اخير مهم‌ترين 
معضل پيش ‌روي محيط‌زيس��ت ايران بوده اس��ت. در اين پرونده، در بخشي نيز به 
اسطوره‌هاي آب نزد ايرانيان باستان پرداخته شده است. رابطه 200 هزار ساله ايرانيان 
و جانوران، راهنمايي براي س��فر به جنگل پاييزي توسکس��تان در استان گلستان و 
»آينه نمکي« راهنمايي است براي سفر به درياچه نمک حوض سلطان در استان قم، 
تماشاي نقاط تاريخي بسطام و خرقان در استان سمنان از ديگر مطالب اين شماره از 

ماهنامه »سرزمين من« است. 

کيوسک

واقعه‌خواني

نیما شاه‌میری
صدقه

| عکس: محمدمهدي موذن|ايرنا |  

مبارزه 120 ساعته با احساس ناراحتي 
شما  براي  ش��ايد 
هم اتفاق افتاده که 
موضوعي  يک  از 
ناراحت  به‌شدت 
‌ش��ده باش��يد و زمان زيادي طول 
بکش��د تا بتواني��د آن موضوع را 
فراموش کنيد؛ اما نگران نباش��يد، 
چون ش��ما در اين راه تنها نيستيد. 
به گ��زارش ديلي‌ميل، محققان در 
جديدترين مطالعات‌ش��ان به اين 

نتيجه دست‌ يافته‌اند که احساس ناراحتي 
۲۴۰ براب��ر بيش از احساس��ات ديگري 
مثل خجالت، شگفت‌زدگي، اذيت شدن 
و حتي کسل ش��دن، دوام دارد. ناراحتي 
شديد معمولا به خاطر اتفاقات ناگواري 
همچ��ون از دس��ت دادن ي��ک عزيز يا 
يک تصادف ش��ديد به وج��ود مي‌آيد 
و به همي��ن دليل، افراد زمان بيش��تري 
براي درک و هض��م آن نياز دارند. براي 

ان��دازه گرفتن مدت زمان و همچنين اثر 
احساس��ات، فيليپ وردوين و ساسکيا 
لاوريس��ن از دانش��گاه لوون بلژيک، از 
۲۳۳ دانش��جو خواس��تند تا احساسات 
مختلف‌ش��ان را يادداشت و مدت زمان 
آن را گ��زارش دهند. ش��رکت‌کنندگان 
همچنين باي��د در مورد نحوه کنار آمدن 
با احساسات‌ش��ان هم توضيح مي‌دادند. 
نتيجه اين همه‌پرسي و تحقيق اين شد که 

از ميان ۲۷ احساس، ناراحتي 
بيش��تر از همه و احس��اس 
خجال��ت، ش��گفت‌زدگي، 
کس��الت،  انزجار،  ت��رس، 
احساس��اتي ش��دن، اذيت 
ش��دن و احس��اس راحتي 
کمتر طول مي‌کشد. معمولا 
۱۲۰ ساعت طول مي‌کشد 
تا بتوان بر احساس ناراحتي 
غلبه ک��رد، اي��ن در حالي 
است که براي غلبه بر احساس انزجار يا 
خجالت تنها ۳۰ دقيقه زمان کافي است. 
جالب اس��ت بدانيد احساس نفرت ۶۰ 
س��اعت و لذت بردن ۳۵ س��اعت دوام 
دارد. در پاي��ان محقق��ان ب��ه اين نتيجه 
رس��يدند که دوام احس��اس ناراحتي به 
اين دليل اس��ت که معمولا اتفاقات تلخ 
و ناگوار بر زندگي و نگراني‌هاي فرد، اثر 

طولاني‌مدتي مي‌گذارد.
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تکيه عزاداري در فضاي مجازي 
حالا که ش��بکه‌هاي مجازي بخش زيادي از زندگي و ارتباطات 
انسان امروزي را به خود مشغول کرده است، شايد استفاده درست 
از اين امکان در موقعيت‌هاي مختلف بتواند پاسخگوي نيازهاي 
افراد در کنار س��اير گزينه‌ها و روش‌هاي ديگر باش��د. مثلا اين 
روزها تکيه عزاداري با عنوان »تکيه مردم ما« در فضاي مجازي 
و براي عزاداري در ايام محرم راه‌اندازي ش��ده است که کاربران 
مي‌توانند با عضويت در آن هر شب تا سيزدهم ماه محرم همراه 
با ديگر اعضا براي س��الار شهيدان عزاداري کنند. آنها مي‌توانند 
روايت‌ها، احاديث و دل‌نوش��ته‌هاي عاش��ورايي خود را در اين 
شهر مجازي با ديگران به اشتراک بگذارند. در اين پايگاه همچنين 
برنامه‌هاي ويژه‌اي اعم از تلاوت قرآن، قرائت زيارت عاش��ورا، 
س��خنراني و مداحي براي عزاداري در هر شب از ايام محرم در 
نظر گرفته شده است. پخش زنده عزاداري برخي از هيات‌هاي 
ش��هر تهران ني��ز از ديگر فعاليت‌هاي اين تکيه مجازي اس��ت. 
 براي عضويت در اين شهر مجازي در روزهاي محرم مي‌توانيد 
www.mardomema.com/page/tekiye آدرس   ب��ه 

مراجعه کنيد.

سقوط سفينه مسافربري ويرجين
س��فينه مس��افربري ويرجي��ن 
گالکتيک، که بخش��ي از پروژه 
بلندپروازانه س��فرهاي فضايي 
به ش��مار م��ي‌رود، روز جمعه 
هنگام پ��روازي آزمايش��ي در 
اين  ک��رد.  س��قوط  کاليفرني��ا 
سفينه توس��ط ريچارد برنسون 
ميلياردر، صاح��ب و بنيانگذار 

فروش��گاه‌هاي ويرجين تاسيس ش��ده بود. به گزارش تايمز، 
کمک خلبان سفينه در اين حادثه کشته و خلبان که با چترنجات 
فرود آمده بود زخمي ش��د. جورج وايت‌س��ايدز، مدير اجرايي 
ويرجي��ن گالکتيک در م��ورد اين حادثه گف��ت: »رفتن به فضا 
کارمشکلي اس��ت و ما امروز روز سختي را پشت سر گذاشتيم 
و در آينده روزهاي بس��يار س��خت ديگري مثل اين را پيش رو 
خواهيم داش��ت، ولي باور داريم که فراتر مي‌رويم و پيش��رفت 
خواهيم کرد.« ويرجين گلکتيک از شرکت‌هاي پيشتاز در صنعت 

در حال ظهور توريسم فضايي است. 
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سوش��ا مکاني دروازه‌بان تيم پرسپوليس که آرام آرام دارد به دروازه‌بان اول  
تيمش تبديل مي‌شود. عکسي از خود در تمرينات تيم پرسپوليس روي صفحه 
اينس��تاگرامش گذاشته و به شيوه بيشتر ورزش��کاران به زبان فينگليش نوشته است: 
» تو اين روزها که همه براي زدن پرس��پوليس شمشيرش��ون رو از رو بستند، خواهشا 
ش��ما پش��ت بازيکن‌هاتون رو خالي نکنيد... پيام تو دلش هيچي نيست با حمايت شما 
به بهترين جاها تو زندگي ورزش��يش مي‌رس��ه. من که بهش ايمان دارم. اگه اشتباهي 
ک��رده قابل جبرانه، مثل هم��ه آدم‌ها، مثل خودم، پس پش��تش‌ رو خالي نکنيد که تو 
اين ش��رايط ما يکي از تاثيرگذار‌ترين بازيکن‌هامون رو از دست نديم.« چندي پيش 
صادقيان مورد انتقاد حميد درخشان و تعدادي از طرفداران پرسپوليس قرار گرفت. او 
در واکنش، يک نامه خداحافظي روي صفحه 
اينستاگرامش منتشر کرد که اين طرفداران 
پرس��پوليس را عصباني‌ت��ر ک��رد. يک��ي از 
دنبال‌کنندگان صفحه سوش��ا نوش��ته است: 
»چقدر ديگ��ه بايد اين رفتاراي مسخرش��و 
تحم��ل کنيم؟؟؟ يه روز محروميت، يه روز 
قهر، يه روز دعوا... همش ش��ده حاشيه« اين 
عکس و دفاعيه در سه ساعت، هزار و 751 

بار پسنديده شده است. 


