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فری�ب تیت�ر این مطلب را نخورید. آب خنک و بس�تنی و خوراکی‌های یخ زده همچنان دش�من ش�ماره 
یک گلو درد هس�تند اما این بس�تنی خاص با باقی موارد تفاوت دارد. محققان هندی بستنی پروبیوتیکی 
تولی�د کرده‌ان�د که قادر به از بین بردن گلودرد اس�ت. محصولات پروبیوتیک ح�اوی باکتری‌های مفید و 
غیربیماری‌زا مانند بیفیدوباکتریوم و لاکتوباس�یل هس�تند؛ باکتری بیفیدوباکتریوم به‌طور معمول در روده 
انس�ان وجود دارد. محققان بیمارس�تان و کالج دندانپزشکی پاسیفیک در هند، بستنی پروبیوتیک حاوی 
باکت�ری بیفیدوباکتری�وم تولید کرده و تأثی�ر آن را روی باکتری گرم مثبت اس�ترپتوکوک به‌عنوان عامل 

گلودرد مورد مطالعه قرار دادند. 

برای مبارزه با گلو درد بستنی بخورید! 9

مترجم: فاطمه عمانی |  وقتی صحبت از مزایای آموزش آنلاین برای استادان به میان 
می‌آید، این موارد به ذهن خطور می‌کند: زمانبندی انعطاف‌پذیر، کار کردن تقریبا 
بدون محدودیت مکانی، تنوع وسیع‌تر دانشجویان، صنعتی که رشد علمی بیشتر 
را موجب می‌ش��ود، کنترل بیش��تر بر مطلبی که آموزش داده می‌شود، شبکه‌ای 
جهانی متش��کل از همکاران، آموزش به س��بک شخصی، جمعیت وسیع‌تری از 
دانش��جویان، اش��تراک راحت‌تر و ارزان‌تر محتوا و س��رمایه‌گذاری اندک برای 
راه‌اندازی. اما در آموزش به س��بک آنلاین، چ��ه عواملی در درجه اول اهمیت 
ق��رار می‌گیرند؟ درحالی که روزبه‌روز بر تعداد اس��تادانی که به مزایای میزبانی 
از چنین دوره‌های آموزشی )علاوه‌بر تدریس در کلاس‌های سنتی( پی می‌برند 
افزوده می‌شود، بس��یاری دچار کمبود تجربه در آموزش آنلاین بوده و مطمئن 
نیس��تند که این توپ بولینگ را چگونه باید به س��مت هدف، بغلتانند. به همین 
خاطر، قرار اس��ت به نکاتی که توس��ط زیس��ون لوینو دیگر کارشناسان آنلاین 

پیشنهاد می‌شود، اشاره کنیم:

  تدریس آنلاین: نکات قابل ملاحظه
نس��بت به پیشنهادات دانشجویان خود گوش ش��نوا داشته باشید: چه چیزی را 
می‌پس��ندند؟ چه چیزی را نمی‌پسندند؟ از اینکه س��وال کنید، ترسی به دل راه 
ندهید. به آنها این استقلال شخصی را بدهید که یادگیریشان را خودشان شکل 

دهند و در نتیجه از سبک، دیدگاه و محتوای شما بهره‌مند شوند.

  هم فعالیت‌های همزمان و هم غیرهمزمان را ارائه دهید
در ی��ک کلاس مج��ازی، زمانی ب��ه ارتباطات چهره‌به‌چه��ره )حضور همزمان 
طرفین( اختصاص دهید و فعالیت‌های الهام‌بخش��ی تعیین کنید تا در فاصله بین 
جلسات انجام گیرد، به‌ویژه تکالیفی ارائه دهید که دانشجویان‌تان بتوانند در آنها 

مشارکت داشته باشند.
نیک‌پیچی، مشاور تحصیلی و طراح دوره آموزشی می‌گوید: »تکالیفی تعیین کنید 
که تعامل و مش��ارکت نظیر به نظیر می‌طلبد؛ کارهایی که در آن شرکت‌کنندگان 
چیزهایی بس��ازند که هم‌گروهی‌هایشان بتوانند اس��تفاده کرده و از آن بهره‌مند 

شوند، از احتمال موفقیت بیشتری برخوردار است.«

نکاتی که باید در آموزش آنلاین به آنها توجه کنید- بخش اول

دانش‌تان را به‌روز کنید

دانش‌و‌زندگـے
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مترجم: محسن حسینی| به ش��هرت دو هم‌وطن خود نیست. نامش 
به معروفی لنوو و هوآوی نیس��ت ولی موفق شده آنها را پشت 
س��ر بگذارد. ش��یائومی نام کمپانی چینی است که در کار تولید 
گوش��ی‌های هوشمند و تبلت اس��ت. این کمپانی روند رشد را 
خیلی سریع پش��ت سر گذاشته و توانس��ته به جایگاه مطلوبی 

دست پیدا کند.
شیائومی را در چین با نام اپل چین می‌شناسند و این برند موفق 
ش��ده در سه ماهه سوم س��ال 2014 تمام رقبای چینی خود را 
پشت سر بگذارد. در همین سه ماه، این کمپانی موفق به فروش 
19 میلیون دستگاه شده است. البته این کمپانی محصولات خود 
را تنها در کش��ورهای مش��خصی ازجمله چین، هند و سنگاپور 
عرضه می‌کند. محصلات ش��یائومی قیمت بسیار مناسبی دارد و 
از این رو موجب می‌ش��ود که افراد بیشتری تمایل به استفاده از 

این محصولات داشته باشند.
خبری که اکنون باعث ش��ده ش��یائومی دوباره در اخبار مطرح 
شود این است که این کمپانی چینی توانسته در میان سازندگان 
محصولاتی چون گوش��ی هوش��مند و تبلت جایگاه س��وم را 
ب��ه خود اختصاص ده��د. در رده‌ه��ای اول و دوم کمپانی‌های 
سامس��ونگ و اپل قرار دارند و در مرتبه سوم شیائومی به‌عنوان 
بزرگ‌تری��ن تولید‌کننده ق��رار دارد. در رده‌های بعدی هم دیگر 

سازندگان چینی، لنوو و هوآوی جای دارند.

شیائومی در میان بزرگان

اپل چینی سوم شد
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پیشگوی هوای شهرتان باشید

مترجم: ندا اضهری| اطلاع از وضع هوا یکی از موضوعاتی اس��ت 
که بس��یاری از افراد قبل از ترک منزل س��عی می‌کنند از آن 
مطلع شوند. در حال حاضر رسانه‌های گروهی از اصلی‌ترین 

منابعی هس��تند که افراد به راحت��ی می‌توانند برای آگاهی از 
وضعیت هوا به آن دسترس��ی پیدا کنند ولی نکته اینجاس��ت 
که همیش��ه پیش‌بینی‌ه��ا آن‌گونه که رس��انه‌ها اعلام می‌کنند 

پیش نم��ی‌رود. در این میان دانس��تن برخی م��وارد به افراد 
کمک می‌کند بدون نیاز به پیش‌بینی‌های رس��می و ابزارهای 

مخصوص بتوانند وضعیت آب و هوا را تفسیر کنند. 

به ابرها نگاه کنيد
ابرهایی که ش�ب‌های زمستان در آس�مان دیده می‌شوند: در این 
حال��ت می‌توان انتظار هوای گرم‌تری را داش��ت زی��را ابرها مانع از 
تشعش��ع حرارتی می‌شوند که ممکن است دما را در شب‌های صاف 

کاهش دهند. 
ابره�ای کومولوس: مش��اهده آنها احتمال رگب��ار را در انتهای روز 

نشان می‌دهد. 
ابرهای�ی که در جه�ات مختلف حرک�ت می‌کنند: )به‌عن��وان مثال، 
لایه‌ای از آنها به غرب و لایه دیگر در جهت شمال حرکت می‌کند(- 

شکل‌گیری آب و هوای بد و احتمالا بارش تگرگ وجود دارد. 
ابره�ای کومولونیمب�وس: این ابرها در اوایل روز دیده ش��ده و در 
ط��ول روز ش��کل می‌گیرد در این حالت احتمال ب��روز آب و هوای 

سخت زیاد است. 
ابره�ای ماماتوس: ای��ن ابرها که در هوای جاری ش��کل می‌گیرند 
ظاهری ترس��ناک دارند و بسیاری معتقدند که نش��انه تشکیل توفان 
اس��ت ولی در واقع، با مشاهده این نوع ابرها در آسمان توفان شکل 

نمی‌گیرد. 
ابرهای س�یروس: این ن��وع ابرها در جریانات بالای آس��مان دیده 
می‌شوند که نشانه آب و هوای نامساعد طی 36 ساعت آینده است. 
ابرهای آلتوکومولوس: نش��انه آب و هوای نامس��اعد طی 36 ساعت 
بعد اس��ت. دو نوع ابر »تکه‌ای« و »پرمانن��د« در گروه این نوع ابرها 
قرار می‌گیرند و وجود آنها در آسمان بیانگر این مطلب است که روز 

بعد باید منتظر بارش باران بود. 

رطوبت
بس��یاری از افراد رطوب��ت را به‌خصوص در موهای خود احس��اس 

می‌کنند به‌طوری که موهای آنها فرفری و مجعد می‌شود. 
ش��ما می‌توانید با نگاه به برگ‌های درخت��ان بلوط یا افرا نیز رطوبت 
ه��وا را تخمین بزنید. برگ‌ این درختان در رطوبت پیچ می‌خورند که 

بارش باران سنگین را پیش‌بینی می‌کند. 
مخ��روط کاج در آب و هوای مرطوب بس��ته باق��ی می‌ماند ولی در 

هوای خشک می‌شکند. 
در هوای مرطوب، چوب درختان متورم می‌ش��ود و توده‌های نمکی 

روی آنها شکل می‌گیرد. 

حيوانات
اگر پرنده‌ها بر فراز آس��مان پرواز می‌کنند، آب و هوا مساعد بوده و 
اتفاق خاصی نمی‌افتد. )افت فش��ار هوا که با توفان‌های قریب‌الوقوع 
رخ می‌دهد باعث ایجاد مش��کل در گوش پرنده‌ها ش��ده و آنها برای 
کاهش گوش‌درد خ��ود در ارتفاع پایین‌تری از ج��و پرواز می‌کنند. 
ش��مار ب��الای پرنده‌هایی که روی کابل‌های برق می‌نش��ینند، کاهش 

شدید فشار هوا را نشان می‌دهد.(
زمان��ی که توف��ان در حال وقوع اس��ت، مرغ‌های دریای��ی از پرواز 

صرف‌نظر کرده و در ساحل پناه می‌گیرند. 
حیوان��ات به‌ویژه پرن��دگان لحظاتی پی��ش از بارش باران س��اکت 

می‌شوند. 

گاوها معم��ولا پیش از توف��ان می‌خوابند و وقتی متوجه می‌ش��وند 
توفانی در راه است، نزدیک به هم می‌ایستند. 

مورچه‌ها قبل از بارش باران، لانه‌هایشان را بسیار شیب‌دار می‌سازند. 

گربه‌ها قبل از باران پشت گوش‌های خود را تمیز می‌کنند. 

لاک‌پش��ت‌ها اغلب هنگامی که بارندگی نزدیک است، به زمین‌های 
مرتف��ع می‌روند. در چنین مواقعی بین یک ی��ا دو روز پیش از باران 

می‌توان آنها را در جاده‌ها مشاهده کرد. 

قدیمی‌ها ب��ر این باور بودند که اگر در توفان به پرنده‌ها غذا بدهید، 
مدت طولانی باران می‌بارد و اگر این کار را نکنید، باران خیلی زود 

قطع می‌شود. 
در پیش‌بینی آب و هوا به حیوانات دقت کنید.

حیوانات نس��بت به سایر موجودات نسبت به تغییرات ایجاد شده در 
فشار هوا بهتر واکنش نشان می‌دهند. 

همچنين:
آتش روشن کنید. 

دود ناشی از سوختن هیزم باید رو به بالا و پیوسته 
حرکت کند. افت فش��ار هوا باعث می‌ش��ود دود 
هن��گام حرک��ت بچرخد و حرکت نزولی داش��ته 

باشد. 

هنگام طلوع خورش�ید روی چمن‌ها دنبال شبنم 
بگردید. 

اگر چمن خش��ک باشد، نشانه ش��کل‌گیری ابر یا 
وزش بادهای قوی اس��ت که باران‌زا هستند. اگر 
ش��بنم مشاهده کردید، نشانه این است که آن روز 

باران نمی‌بارد. 
 

در غرب به دنبال رنگين‌کمان باشيد
بيش��تر جبهه‌ه��اي توفاني عظيم از غرب به ش��رق حرکت مي‌کنند و 
وجود رنگين‌کمان در غرب آسمان به معناي ايجاد رطوبت در محيط 

بوده و نشان مي‌دهد باران در راه است. 
از سوي ديگر، ‌رنگين‌کمان در شرق و حوالي غروب به اين معناست 
که باران به‌زودي قطع مي‌ش��ود و روز بعد مي‌توان آسماني آفتابي را 

انتظار کشيد. 
به خاطر داشته باشيد که رنگين‌کمان صبحگاهي يک هشدار است. 

آسمان قرمز رنگ شب 
شادي دريانوردان را به دنبال دارد

و آسمان قرمز رنگ صبحگاهي 

به دريانوردان هشدار مي‌دهد

اگر با نگاه کردن به غرب ش��اهد آسماني سرخ هنگام غروب هستيد، 
نش��انه آن است که سيستم پرفشاري همراه با هواي خشک در جريان 
اس��ت که ذرات گردوغبار را در هوا پراکنده مي‌کند که باعث قرمز 
شدن رنگ آسمان مي‌شود. با توجه به غلبه بر حرکت‌هاي روبه جلو 
و جت‌استريم‌ها )بادهاي نسبتا قوي متمرکز در يک جريان باريک در 
جو(، معمولا اين جريانات از غرب به شرق حرکت مي‌کنند و هواي 

خشک به سمت شما جريان مي‌يابد. 
آس�مان سرخ صبحگاهي: اين آسمان ) در شرق که خورشيد طلوع 
مي‌کند( به معناي اين اس��ت که هواي خشک از شما گذشته و آنچه 
به دنبال آن به س��مت ش��ما در جريان است، سيستم کم‌فشاري است 

که رطوبت را با خود همراه دارد. 

هوا
نفس عمیق بکشید. چشم‌هایتان را ببندید و هوا را بو بکشید. 

گیاهان مواد زائد خود را در اتمس��فر کم‌فشار آزاد می‌کنند که بویی 
شبیه کمپوست ایجاد می‌کند و نشانه بارش باران است. 

مرداب‌ه��ا مدتی پیش از ش��روع توف��ان گازهایی از خود متس��اعد 
می‌کنند که بوی ناخوشایندی را در محیط ایجاد می‌کند. 

ضرب‌المث��ل معروف می‌گوید: »گل‌ه��ا فقط قبل از باران بوی خوب 
می‌دهند.« بوها در هوای مرطوب قوی‌تر می‌شوند و ارتباط مستقیمی 

با آب و هوای بارانی دارند. 

شب‌ها به ماه نگاه کنيد
قرمزی و رنگ‌پریدگی ماه در آس��مان ب��ه دلیل گردوغبار موجود در 
هواس��ت ولی چنانچه ماه درخش��ان و پرنور می‌درخشد، دلیل آن به 
احتمال زیاد وجود سیستم‌های کم‌فشاری است که گردوغبارها را از 

بین برده و سیستم کم‌فشار باران را به دنبال دارد. 
همچنی��ن، وج��ود حلقه‌ای اطراف ماه )که به دلیل درخش��ش نور از 
طریق ابرهای سیرواس��تراتوس مرتبط ب��ا جبهه هوای گرم و مرطوب 
رخ می‌دهد( بیانگر آن اس��ت که طی س��ه روز آین��ده باران می‌بارد. 
به خاطر داش��ته باش��ید که حلقه‌های اطراف ماه به این معناس��ت که 

به‌زودی برف یا باران می‌بارد. 

باد 
ابتدا باید تشخیص داد که باد در چه جهتی می‌وزد. 

بادهای ش��رقی بیانگر جبهه توفانی اس��ت که در حال نزدیک شدن 
است و بادهای غربی خلاف آن را نشان می‌دهد. 

بادهای شدید، تفاوت‌های سیستم‌های فشار قوی را مشخص می‌کند 
که نشانه وجود جبهه‌ توفان‌های در حال گسترش است. 

برگ‌ه��ای درختان برگ‌ریز با وزش بادهای غیرمعمول پش��ت و ‌رو 
می‌ش��وند زیرا برگ‌های آن طی وزش باده��ای معمول در جهت باد 

قرار گرفته و به راحتی واژگون می‌شوند. 
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