
از روی دیوار

زندگی در فصل سرماخوردگی 
تغیی��ر هر فصل ب��ه معنای تغییر ش��یوه زندگ��ی و ورود بیماری‌های 
جدید اس��ت. اما با کمی دقت در عادات تغذیه‌ای و رفتاری می‌توان از 
ابتلا به بیماری‌های مختلف در امان ماند و فصلی بدون ابتلا به بیماری 
را گذراند. در این زمینه اغلب مصرف خوراکی‌های مختلف برای درامان 
ماندن از بیماری‌های فصل پاییز و زمستان توصیه می‌شود که برخی از 

آنها شامل موارد زیر است.
   خودتان را سم‌زدایی کنید

خوراکی‌های��ی با القاب س��م‌زدا وجود دارند ک��ه می‌توانند وضعیت 
سلامتی را بهبود بخشند. برای مثال چکاندن چندین قطره لیمو ترش 
در آب و مص��رف صبح��گاه آن می‌توان��د موجب س��م‌زدایی بدن ش��ود. 

مصرف شب‌هنگام آب آناناس نیز همین خاصیت را دارد.
   غذای چرب، گرم‌تان نمی‌کند

از مص��رف غذاهای خیلی چرب در زمس��تان بپرهیزی��د، زیرا مصرف 
غذاهای چرب هیچ تاثیری در گرم شدن بیشتر شما ندارد؛ نه غذاهای 
چرب و نه غذاهای شیرین. علاوه‌بر این، مصرف غذاهای چرب می‌تواند 

تاثیری منفی بر کبد بگذارد و به بیماری‌های کبدی منجر شود.
   اسفناج بخورید و افسرده نباشید 

اگر احس��اس خستگی و افس��ردگی مفرط می‌کنید منیزیوم مصرف 
کنی��د، زی��را خوراکی‌های ح��اوی منیزی��وم می‌توانند علیه افس��ردگی و 
خستگی بتازند. بهترین مواد غذایی که سرشار از منیزیوم هستند عبارتند 
از سبزی‌هایی مانند اسفناج، گوجه‌فرنگی، مغز بادام، فندق، تخمه کدو، 

موز، انجیر خشک، غلات سبوس‌دار و البته مکمل‌های دارویی.
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کارتون خانه عکس‌خانه

   افزایش 24 سانتی آب ارومیه

طرح: علی جهانشاهی

اواخر ش��هریور و اوایل مهر ماه هرسال فصل برداشت انار است؛ محصولی 
ک��ه اگرچه ن��وع مرغ��وب آن را به س��اوه نس��بت می‌دهند، ام��ا در مناطق 
مختلفی از غرب و ش��رق و شمال کش��ور تولید و حتی در برخی از مناطق 
شمال جشن برداشت انار برگزار می‌شود. هم اینک تولید جهانی انار 1/7 
میلیون تن اس��ت که از 210 هزار هکتار باغ به دست می‌آید. در این میان 
کشور ایران با دارا بودن 42 درصد سطح زیر کشت و 55 درصد تولید، سهم 

خوبی در این بازار دارد. 
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ادامه از صفحه یک
»متاستاز« فساد 

تخلف��ات مالی چند هزار میلیاردی، گم ش��دن میلیاردی بخش��ی 
از درآمده��ای نف��ت، ظه��ور پدیده‌هایی چ��ون باب��ک- ز و... جملگی 
اتفاقات��ی بودن��د که س��ایه س��نگینی بر دول��ت محم��ود احمدی‌نژاد 
گس��ترده بودند و کار به جایی رس��ید که معاون اول دولت س��ابق هم 
ب��ه زن��دان و پرداخت ج��زای نقدی محکوم ش��د. در ای��ن میان گرچه 
اعداد و ارقام تخلف در وزارت علوم و دانش��گاه آزاد اس�المی سابق به 
اندازه نهادهای صنعتی و اقتصادی نبود، روش آن نهادها در تخلف و 
تولید فساد به وزارت علوم هم سرایت و آن را اسیر مهلکه بورسیه‌های 
غیرقانون��ی ک��رد. نف��وذ فس��اد و تخل��ف در وزارت علوم زمانی ش��دت 
گرف��ت ک��ه دیگر نهادهای وابس��ته به دولت س��ابق در باتلاق حیف و 

میل فروافتاده بودند. 
وزارت علوم هم با توجه به مس��تعد بودن فضا دچار پدیده متاستاز 
ش��د و فس��اد چون س��لول‌های س��رطانی از نهادهای فاس��د، اطراف 
این نهاد پاک دولتی را گرفت و آن را به س��بک و س��یاق دیگران فاسد 
کرد. متاس��تاز همان فرآیند انتقال سلول‌‌های سرطانی به بافت‌های 
دیگ��ر بدن اس��ت. در ای��ن مرحله س��لول‌های س��رطانی از راه جریان 
خون یا سیس��تم لنفاوی خود را به دیگر س��لول‌های بدن می‌رسانند، 
لانه‌گزین��ی و تکثیر می‌کنند و کانون س��رطانی جدیدی می‌س��ازند. 
وزارت علوم دولت س��ابق نیز دقیقا به همین پدیده دچار ش��د و یکی 
از نتای��ج آن، ظه��ور تخلف��ی بزرگ به ن��ام اعطای بورس��یه غیرقانونی 
ب��ه هزاران فرد عمدتا نالای��ق بود. از آنجا که در دولت س��ابق هر نهاد 
مستعد تخلف در حوزه خود تخلف می‌کرد، وزارت علوم نیز در صدور 
م��درک و اعطای بورس��یه کم نگذاش��ت و فس��ادی مخ��رب و تاریخی 
ایج��اد کرد. بی��ان مصادیق بورس��یه‌ها نیز در نوع خ��ود ذکر مصیبت 
اس��ت و همین بس که بورسیه مطالعات اندونزی را به یک بورسیه باز 
می‌دهند تا در اس��ترالیا ادامه تحصیل دهد! ح��الا اندونزی در کدام 
بخ��ش از معادلات جهانی قرارگرفته که مطالعه این کش��ور آن هم در 
اس��ترالیا می‌تواند گره از مشکلات ایران باز کند، نیازمند توضیح وزیر 

علوم دولت سابق است. 
بورسیه‌بازان اما پس از گرفتن انتقام افشای این فساد بزرگ علمی 
و اس��تیضاح محمدرض��ا فرجی‌دانا یک ب��ازی ناجوانمردانه را با کمک 
حامیان افراطی خود در مجلس و رسانه‌ها در پیش گرفتند. دلواپسان 
که تشت رسوایی آنها پس از انتشار اخبار بورسیه‌ها از بام افتاد، سراغ 
موضوعی رفتند که دربرگیری آن ش��امل هر خانواده ایرانی می‌ش��ود: 
دانش��گاه آزاد اسلامی. آنها مساله افزایش پذیرش تحصیلات تکمیلی 
دانش��گاه آزاد اس�المی را روی میز گذاشتند و بهانه آوردند که افزایش 
ظرفیت پذیرش دانش��جوی کارشناسی‌ارش��د و دکتری، قانونی نبوده 
و دانش��گاه آزاد اس�المی تخلف کرده اس��ت! قانونی ب��ودن و دریافت 
مجوزهای وزارت علوم که مس��جل ش��د، اع�الم کردند ظرفیت پذیرش 
ای��ن دو مقطع هش��ت برابر ش��ده اس��ت. در ای��ن مرحله صدا و س��یما 

به‌عنوان پرتیراژترین رسانه داخلی به کمک آنها آمد. 
پس از آنکه مش��خص ش��د افزایش ظرفیت کمتر از دو درصد بوده 
بانگ برآوردند که پس مس��اله کیفیت چه می‌شود؟ جالب اینجاست 
ک��ه برخ��ی از نماین��دگان محت��رم مجل��س که بعض��ا فری��ب این موج 
ش��ارلاتان‌های رس��انه‌ای را خورده‌اند، پس از اقناع ش��دن نس��بت به 
موضوع، از رئیس دانش��گاه آزاد اس�المی می‌خواهند تا در شهرهای 
آنه��ا نی��ز ظرفی��ت پذی��رش کارشناسی‌ارش��د و دکتری افزای��ش یابد. 
حقیقت این اس��ت که دانش��گاه آزاد اس�المی دارای تعدادی پردیس 
عل��وم و تحقیق��ات ب��ود ک��ه هرگز مج��وزی ب��رای فعالیت آنه��ا صادر 
نش��ده بود؛ اما کسی هم نس��بت به آنها دلواپس نبود. با ابتکار حمید 
می��رزاده و هم��کاری تحس��ین‌برانگیز محمدرضا فرجی‌دان��ا، ظرفیت 
این واحدهای بدون مجوز که در آس��تانه تعطیلی قرار گرفته بودند با 
واحدهای مراکز اس��تان‌ها که از کیفیت آموزشی مطلوبی برخوردارند 
تجمیع ش��د. همزمان دانشگاه آزاد اس�المی اقدام به فراخوان جذب 
پنج ه��زار هیات‌علمی تمام‌وقت کرد تا خلأ آموزش��ی خ��ود را جبران 
کن��د. گس��ترش تحصی�الت تکمیلی که س��الانه به ازای هر دانش��جو 
40 ه��زار دلار ارز از کش��ور خارج می‌کند همان دغدغه‌ای اس��ت که 
رهب��ر معظم انقلاب در ابلاغ سیاس��ت‌های علم و فناوری بر آن تاکید 
کردند. حالا اما افراطیون می‌خواهند با ادامه این شارلاتانیزم خبری، 
فس��اد علمی دوره مدیریت »س��ه برادران« در آموزش عالی کشور را به 
دست فراموشی بسپارند؛ غافل از اینکه زخم دانشگاه و دانشگاهیان 
عمیق‌ت��ر از آن اس��ت که با پوش��ش نخ‌نمای دانش��گاه آزاد اس�المی 

التیام یابد.

صفح��ه  روی  امیرس��لیمانی  کمن��د 
کن��ار  در  عکس��ی  اینس��تاگرامش 
دوس��تش گذاش��ته و در توضی��ح آن 
نوشته است: »با دوست عزیزم شیرین 
خان��م ای��زدی، در مراس��م افتتاحی��ه 
گال��ری همس��ر آق��ای عل��ی دای��ی«. 
نکت��ه مه��م و خبری نه عک��س گرفتن 
امیرس��لیمانی با دوس��تش که افتتاح 
اس��ت.  دای��ی  عل��ی  همس��ر  گال��ری 
ای��ن گال��ری ی��ک گالری جواه��رات و 
سنگ‌های قیمتی است که روز جمعه 
افتتاح شده اس��ت و ما چه می‌توانیم 
بگویی��م جز مبارک آق��ای گل جهان و 
همسر محترم‌شان. دایی همین چند 
روز پیش هم فروشگاه جدید وسایل و 
لباس‌های ورزشی خود را افتتاح کرد. 
دوری از فوتب��ال به لح��اظ اقتصادی 
بس��یار هم به س��ود دایی بوده اس��ت 
گوی��ا. ای��ن عکس در پنج س��اعت، دو 

هزار و 609 بار پسندیده شده است.

عادل غلامی روی صفحه اینستاگرامش 
ب��ه هم��راه مه��دی  از خ��ود  عکس��ی 
در  و  گذاش��ته  دخت��رش  و  مه��دوی 
توضیح به ش��یوه بیشتر ورزشکاران به 
زبان فینگلیش نوش��ته است: »مراسم 
و  غلام��ی  می��زان«.  لب��اس  رونمای��ی 
لی��گ  س��وپر  آین��ده  فص��ل  مه��دوی 
والیب��ال ای��ران را در باش��گاه می��زان 
مش��هد بازی خواهد ک��رد. این عکس 
در 19 س��اعت، هفت ه��زار و728 بار 

پسندیده شده است.

نوید محمدزاده بازیگر جوان سینمای 
اینس��تاگرامش  صفح��ه  روی  ای��ران 
عکسی از باران کوثری با کلاکت فیلم 
»عصبانی نیس��تم« به کارگردانی رضا 
درمیش��یان گذاش��ته و در توضیح آن 
نوشته است: »تنها 10 روز تا تماشای 
عصبانی نیستم در سینما‌های تهران 
ازجمل��ه  فیل��م  ای��ن  شهرس��تان«.  و 
فیلم‌های بحث‌بر‌انگیز جشنواره فیلم 
فجر بود که به درخواس��ت مس��ئولان 
جش��نواره، کارگ��ردان آن در آخری��ن 
لحظه‌ها از بخش مسابقه انصراف داد 
تا فیل��م درگی��ر حاش��یه‌های کمتری 
شود. گفته می‌شد که نوید محمدزاده 
انتخاب اول داوران جشنواره به‌عنوان 
بهتری��ن بازیگ��ر م��رد جش��نواره بوده 
اس��ت که بع��د از انص��راف کارگردان، 
دیگ��ری  انتخ��اب  دنب��ال  ب��ه  داوران 
پن��ج  در  خب��ر  و  عک��س  رفتند.ای��ن 
س��اعت، ه��زار و 559 ب��ار پس��ندیده 

شده است.

حنی��ف عم��ران‌زاده، مداف��ع تی��م 
اس��تقلال روی صفحه اینستاگرامش 
عکس��ی با کلاه کاسکت موتورسواری 
گذاش��ته و در توضیح نوش��ته اس��ت: 
»پیش��نهاد به هم��ه دوس��تان«. حتما 
اش��اره او رعایت اصول ایمنی اس��ت. 
ش��ش  س��اعت،   19 در  عک��س  ای��ن 
ش��ده  پس��ندیده  ب��ار   594 و   ه��زار 

است. 

چالش شیرکاکائو در نیوزیلند 
اگرچه علاقه مردم دنیا ب��ه برخی خوراکی‌ها 
و ف��روش ب��الای آنها در نقاط مختل��ف به خودی 
خ��ود موض��وع عجیب��ی به‌ش��مار نم��ی‌رود ولی 
اینک��ه مردم��ان یک کش��ور، آن هم کش��ور آرام و 
س��اکتی همچون نیوزیلند، به‌خاطر شیرکاکائو، 
نیروه��ای امنیت��ی را در حال��ت آماده‌ب��اش نگه 
دارن��د، ش��اید خیل��ی عجیب ب��ه نظر برس��د.به 
 تازگ��ی در نیوزیلند کارخانه لوییس رود کریمری 
) Lewis Road Creamery( یک ش��یرکاکائوی 
جدید تولید کرده که از خامه و ش��یر تازه درست 

ش��ده اس��ت. طعم ای��ن ش��یرها باعث ش��ده که 
صف‌ه��ای طولان��ی در مقاب��ل س��وپرمارکت‌ها 
تش��کیل شود و به همین دلیل نیروهای امنیتی 
نیز وارد کار شدند. در حال حاضر سه هفته است 
که این شیرکاکائوها پخش می‌شوند و همه آنها 
نیز به فروش می‌رسند. بنا بر آمار اعلام‌شده تمام 
ش��یرکاکائوهای توزیع‌ش��ده تنه��ا در۹۰ دقیقه 
ب��ه فروش می‌رس��ند و در این میان ایج��اد نزاع و 
مجروح ش��دن چند نف��ر در صف‌ها باع��ث ورود 
نیروهای امنیتی شده است. برای خرید این شیر 

که فروش عجیب��ی پیدا کرده، قوانینی نیز وضع 
شده است؛ برای مثال هیچ‌کس حق ندارد بیش 
از دو شیشه از آن را خریداری کند تا شیر به همه 
برسد و افراد بیشتری بتوانند از آن استفاده کنند.
دیلی‌می��ل در گفت‌وگوی��ی ک��ه با جیس��ون 
وایتهیرا، صاحب س��وپرمارکتی در اوکلاند انجام 
داده، از ق��ول او نوش��ته اس��ت که ه��ر روز صبح 
۵۰۰ شیش��ه شیرکاکائو لوییس رود به مغازه‌اش 
می‌رس��د و در ع��رض ۹۰ دقیق��ه هم��ه آنها تمام 

می‌شود.

اشمایکل پیش‌بینی می‌کند

پیت��ر اش��مایکل، دروازه‌ب��ان س��ابق تی��م مل��ی دانم��ارک و باش��گاه 
منچس��تریونایتد ب��ا وجود نتای��ج ضعی��ف آلم��ان در دور مقدماتی جام 
‌ملت‌های اروپا، این تیم را ش��انس اول قهرمانی در جام‌ملت‌های اروپای 
2016 می‌داند. به گزارش س��ایت 90 او در این باره گفت: »فکر می‌کنم 
سطح رقابت‌های یورو ۲۰۱۶ فرانسه از دوره‌های پیش باکیفیت‌تر خواهد 
شد، معتقدم که آلمان بیشترین شانس قهرمانی در این رقابت‌ها را دارد، 
چراکه در تمام پس��ت‌ها بازیکنان تراز اولی در ترکیب دارد. آنها به خوبی 
می‌دانن��د که در بازی‌های سرنوشت‌س��از چگونه نتیجه‌ بگیرند. کارنامه 
آنها در رقابت‌های مختلف گویای همه‌چیز اس��ت.« اش��مایکل ش��انس 
زیادی برای اس��پانیایی‌ها قائل نیس��ت و در باره این تیم گفت: »اسپانیا 
بازیکنان بسیار خوبی در ترکیب دارد، اما من بر این باورم که حضور آنها 
در رقابت‌های مختلف باعث خستگی‌ش��ان می‌شود. رقابت‌های لالیگا 
بهترین مثال در این زمینه است. روحیه رقابت در لالیگا پایین آمده است. 
بازیکن��ان بارس��لونا و رئال‌مادرید فاصل��ه زیادی با تیم‌ه��ای دیگر دارند. 
نمی‌گویم که اسپانیا جزء نامزدان اصلی قهرمانی در این رقابت‌ها نیست، 
ام��ا معتقدم که‌ انگیزه آنها کمت��ر از آلمان اس��ت. در جام جهانی برزیل 
دیدید که اسپانیای بی‌انگیزه در همان دور نخست حذف شد و نتوانست 
به مرحله بعدی صعود کند.« شاید خیلی‌ها کنجکاو باشند که بدانند از 
دیدگاه اشمایکل بهترین دروازه‌بان حال حاضر دنیا کیست؟ او در پاسخ 
به این س��وال گفت: »مانوئل نویر بهتری��ن دروازه‌بان حال حاضر فوتبال 
جهان است. او یک مثال واقعی برای همه کسانی است که دوست دارند 

در آینده پست دروازه‌بانی را در فوتبال انتخاب کنند.«

نجات از معدن با جایزه 50 هزار پوندی 

دریافت یک جایزه ادبی در کش��ورهای دیگر گاهی مس��یر زندگی 
یک نویسنده را عوض می‌کند. شاید بتوان »ریچارد فلاناگان« نویسنده 
معاصر اس��ترالیایی را یکی از بهترین مصداق‌های این گفته دانس��ت. 
فلاناگان گفته که به دلیل مشکلات مالی پیش از کسب جایزه »بوکر« 

قصد داشته به کار در معدن مشغول شود. 
اما فروش چش��مگیر کتاب‌های این نویس��نده پس از کسب جایزه 
معتب��ر بوک��ر 2014 او را از اجبار کار در معدن‌های ش��مال اس��ترالیا 
برای امرار معاش رهانیده اس��ت. فلاناگان از جمله نویسندگانی است 
که وضعیت مال��ی خوبی ندارد، اما جایزه 50 ه��زار پوندی »من بوکر« 
به معنای ادامه راه نویس��ندگی اوس��ت. او گفته است: » یک سال‌ونیم 
پیش وقتی که نوش��تن کتاب��م را تمام کردم، به کار در معادن ش��مال 
اس��ترالیا فکر می‌کردم، چون وضعیت ج��وری پیش می‌رفت که دیگر 
امکان نوش��تن برایم وجود نداش��ت.« این نویسنده برای رمان برگزیده 
»جاده باریک به عمق شمال« مدت زمان زیادی صرف کرده که حالا با 
فروش 140 هزار پوندی اخیر کتابش، همه آن دشواری‌ها در ذهنش 
به ش��ادی بدل خواهد ش��د. رمان فلاناگان از زمان برنده شدن »بوکر« 
تاکنون 10 هزار و 242 جلد در انگلستان فروخته است. این در حالی 
است که هفته‌ پیش از آن، فروش این کتاب تنها 316 جلد بوده است. 
براس��اس گزارش گاردین، نویسندگان اس��ترالیایی در مقایسه با سال 
2005 ب��ا کاهش درآمد 29 درصدی مواجه بوده‌اند. اما فلاناگان 53 
س��اله حالا می‌تواند با دریافت یکی از مهم‌ترین جوایز ادبی دنیا برای 

رمان عاشقانه خود، به عشق اصلی‌اش یعنی نوشتن بپردازد. 

سوارز دیگر گاز نمی‌گیرد 

لوئیس س��وارز، مهاجم اروگوئه‌ای تیم بارس��لونا در تلاش اس��ت تا 
عادت گازگرفتن حریف را ترک کند.او در جام‌جهانی برزیل ۲۰۱۴ به 
دلیل گازگرفتن کتف جورجیو کیه‌لینی، مدافع تیم ملی ایتالیا، چهار 

ماه از شرکت در مسابقات محروم شده بود.
سوارز ۲۷ ساله در گفت‌وگویی با گاردین در پاسخ به سوال صریح 
خبرن��گار ک��ه از او پرس��یده بود: »فکر می‌کنید ش��ما مش��کل خاصی 

دارید؟« پاسخ داد: »نمی‌دانم، واقعا نمی‌دانم چه باید بگویم.« 
خبرنگار انگلیس��ی در پاس��خ به این جواب س��وارز عنوان کرد: »به 
نظر من ش��ما آدم آرام، خوش‌اخلاق، خجالتی و مهربانی هستید ولی 
وقتی وارد زمین می‌شوید چه اتفاقی می‌افتد که مثل یک حیوان رفتار 

می‌کنید؟« 
س��وارز هم در پاس��خ گفت: »هر بازیکنی به یک ش��یوه خشم خود 
را خال��ی می‌کن��د. یک��ی لگ��د می‌زن��د، یک��ی آب ده��ان می‌ان��دازد 
و یک��ی ه��م مث��ل م��ن گاز می‌گی��رد. گاز گرفت��ن کی��ه لینی ش��اید 
بدتری��ن اتفاقی ب��ود که می‌توانس��ت رخ دهد و می‌دانم که اش��تباه 
ک��م  ب��ازی  فش��ارهای  و  تنش‌ه��ا  در  مواق��ع  کردم.برخ��ی  بزرگ��ی 
می‌آورم و چنین واکنش��ی را نش��ان می‌دهم. اتفاقی ک��ه دیگر تکرار 
نخواه��د ش��د ولی ح��الا معتق��دم که در مس��یر درس��ت ق��رار دارم و 
کار ک��ردن با کس��انی که می‌توانند ب��ه من کمک کنند بس��یار موثر 
 خواه��د ب��ود. تلاش��م را خواهم کرد ت��ا این ع��ادت بد را ت��رک کنم.« 
سوارز که به تازگی محرومیت چهارماهه‌اش به پایان رسیده، حال در 

تلاش است تا جای خود را در ترکیب اصلی آبی اناری‌ها پیدا کند.

پیوند سبیل در ترکیه
برای خیلی از مردان داش��تن س��بیل به‌عنوان 
نشانه‌‌ای از مردانگی اهمیت زیادی دارد. براساس 
همین تفکر اس��ت که این روزها علاوه‌برکاش��ت و 
پیوند مو، خیلی‌ها به دنبال پیوند سبیل هستند تا 
به زعم خودش��ان از قافله مردان جذاب دنیا عقب 

نمانند. 
ش��اید برایتان جالب باشد که بشنوید ترکیه به 
مه��د مردان علاقه‌من��د به پیوند س��بیل در جهان 
تبدیل ش��ده اس��ت. پیون��د مو یکی از ش��یوه‌های 
نوین جراحی زیبایی است که در آن متخصصان با 
برداشتن مو از یک ناحیه بدن، آن را در نقاط مورد 

نیاز می‌کارند. 
گرچه ترکیه سال‌هاس��ت مه��د جراحی پیوند 

مو محس��وب می‌شود، بس��یاری از داوطلبان این 
عمل زیبایی از کشورهای دیگر به ترکیه می‌آیند. 
جراحان پلاس��تیک این کشور می‌گویند بسیاری 
از م��ردان آس��یایی، آمری��کای جنوب��ی و اروپای��ی 
ب��رای پیوند س��بیل تح��ت این عم��ل جراحی قرار 

می‌گیرند. 
ب��ه گزارش ایس��نا به نق��ل از ریپل��ی، جراحان 
پلاس��تیک در ترکیه می‌گویند ای��ن عمل زیبایی 
برای آنها س��ود هنگفتی به‌ هم��راه دارد، به‌طوری 
ک��ه هزینه ای��ن جراحی پنج س��اعته بال��غ بر پنج 
هزار دلار اس��ت. برخ��ی آژانس‌ه��ای جهانگردی 
ترکیه نیز پکیج‌های پیوند سبیل به مسافران ارائه 

می‌دهند. 

سیگار ممنوع حتی برای سازندگانش
مدی��ران واح��د اقتص��ادی ب��زرگ رینول��دز،  از 
بزرگترین تولید‌کنندگان سیگار در آمریکا، سیگار 
کش��یدن را در محی��ط کار ب��رای کارمن��دان خود 
ممنوع کردن��د. رینولدز تولید‌کننده س��یگارهای 
برند معروف کمل )Camel( است.  واحد اقتصادی 
بزرگ با انتشار بیانیه‌ای اعلام کرد که از آغاز سال 
جدید میلادی کشیدن سیگار در دفاتر، اتاق‌های 
کنفرانس، راهروها و آسانسورهای ساختمان‌های 

این واحد اقتصادی بزرگ ممنوع خواهد بود. 
روش��ن کردن و کشیدن س��یگار در سالن‌های 
تولی��د، کافه‌تری��ا و اتاق‌ه��ای ورزش نی��ز از دیگ��ر 
مواردی اس��ت که در این بیانیه ممنوع اعلام شده 
اس��ت. این ممنوعیت شامل پیپ هم خواهد بود، 

اما هنوز در مورد سیگارهای الکتریکی بخارکننده 
نیکوتین تصمیمی گرفته نشده است. 

س��خنگوی این واح��د اقتصادی ب��زرگ تاکید 
ک��رده اس��ت: »م��ا اطمین��ان داری��م ک��ه در زم��ان 
مناسب تصمیم درستی اتخاذ کرده‌ایم تا نیازهای 
کارمندان غیرس��یگاری خ��ود را بهتر تامین کنیم. 
این تصمیم پس از بررس��ی قوانین موجود و جاری 
در جامعه و مطابقت آنها با تعداد کارکنان سیگاری 

اتخاذ شده است.«
رینول��دز ۵۲۰۰ کارمن��د دارد ک��ه ۱۸ درص��د 
آنها سیگاری هس��تند. این رقم بنا بر آمار مقامات 
بهداش��تی دولت آمریکا، با نسبت سیگاری‌ها در 

جامعه آمریکا مشابهت دارد. 
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