
دانش و زندگی 8 خبر
سورنا، قهرمان   جدال خودروهای شیمیایی ایران

ایس��نا:  نهمین دوره مس��ابقات ملی »کمیکار« )خودروهای ش��یمیایی( 
ایران با برتری تیم‌های س��ورنا از دانش��گاه صنعتی امیرکبیر، خلیج‌فارس 
از دانش��گاه آزاد اس�لامی واح��د قش��م و MSE  از دانش��گاه آزاد اس�لامی 
واح��د کرمانش��اه پایان یاف��ت. در پای��ان این رقابت‌ه��ا که به م��دت دو روز 
ب��ه میزبان��ی دانش��گاه آزاد اس�لامی قوچان برگزار ش��د، برتری��ن تیم‌های 
خودروهای ش��یمیایی در پنج بخش پوستر، عملکرد، رالی آزاد، ایده برتر و 
دانش‌آموزی معرفی ش��دند. حمید طباطبایی، معاون پژوهشی دانشگاه 
آزاد اس�لامی قوچان با بیان اینکه این واحد دانشگاهی نزدیک به سه سال 
پی��ش با توجه به پتانس��یل‌ها و ظرفیت‌ه��ای موجود درخواس��ت برگزاری 
مس��ابقات ملی کمی��کار ایران را به انجمن مهندس��ی ش��یمی ای��ران ارائه 
داده ب��ود، اظهار داش��ت: »پ��س از دریافت مجوز نهایی ب��رای برگزاری این 
مس��ابقات در 23 و 24 مهرم��اه جاری، ثبت‌نام اولیه از خرداد ماه آغاز ش��د 
و در 25 ش��هریور مرحله دوم ثبت‌نام به پایان رس��ید که کمیته داوران پس 
از بررس��ی و ارزیابی 72 تیم ثبت‌نام کننده، 55 تی��م را مورد تایید خود قرار 
دادند.« معاون دانشگاه آزاد اس�لامی واحد قوچان با اشاره به این موضوع 
که 310 دانش��جوی ش��رکت‌کننده، هی��ات داوران و... در این مس��ابقات 
حضور داش��ته‌اند، تصریح کرد: »از 55 تیم مورد تایید قرار گرفته 27 تیم از 
دانش��گاه‌های دولتی، 17 تیم از واحدهای دانش��گاه آزاد اسلامی، چهار 
تیم دانش��گاه پیام‌‌نور و هفت تی��م از دانش‌آموزان مدارس اس��تعدادهای 
درخش��ان حض��ور داش��تند.« وی گف��ت: »هی��ات داوران پ��س از ارزیابی و 
محاسبه امتیازات کسب‌شده تیم تندر سهند دانشگاه صنعتی سهند تبریز 
را به‌عنوان تیم برتر بخش عملکرد و تیم‌های MSE دانش��گاه آزاد اس�لامی 
واحد کرمانشاه و هارپاک دانشگاه صنعتی سهند تبریز را به‌عنوان تیم‌های 
دوم و سوم این بخش معرفی کردند.« طباطبایی با اشاره به حضور هفت تیم 
vec� از مدارس استعدادهای درخشان در این دوره از مسابقات گفت: »تیم 
tor از دبیرستان استعدادهای درخشان شهید حقانی بندرعباس توانست 
با پشت سرگذاشتن رقبای خود حائز رتبه اول در بخش دانش‌آموزی شود.« 
وی اضافه کرد: »تیم pioneer دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات 
تهران، AMA  دانش��گاه صنعت نفت اهواز و دیاکو از دانش��گاه کاشان نیز 
به‌عنوان تیم‌های اول تا سوم بخش پوستر انتخاب شدند.« معاون پژوهش 
و فناوری دانش��گاه آزاد اس�لامی واحد قوچان با اشاره به برگزیدگان بخش 
لیگ آزاد که برای نخس��تین‌بار در مس��ابقات ملی کمیکار برگزار می‌شد، 
اظهار داش��ت: »تیم‌های سورنا از دانشگاه صنعتی امیرکبیر، خلیج فارس 
از دانش��گاه آزاد اسلامی واحد قش��م و MSE  از دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
کرمانش��اه رتبه‌های اول تا س��وم بخش لیگ آزاد را کسب کردند. در بخش 
ارائ��ه ایده برت��ر نیز تیم اترک س��ه باش��گاه پژوهش��گران ج��وان و نخبگان 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان توانست به‌عنوان تیم برتر معرفی شود.« 
حسین غفاری، سرپرس��ت تیم دانش��گاه صنعتی امیرکبیر هم با اشاره به 
ماشین طراحی‌شده توسط این تیم برای این دوره از مسابقات افزود: »برای 
شرکت در نهمین دوره مسابقات کمیکار از یک سال قبل مطالعات خود را 
آغاز کردیم و درنهایت موفق به س��اخت باتری لیتیومی 12 ولت )یک اهم( 
ش��دیم.« به گفته وی در ای��ن باتری ترکیبی از کاتد اکس��ید لیتیوم، آهن و 

فسفات سنتز شده در دانشگاه صنعتی امیرکبیر استفاده شده است. 

خداحافظی با کلسترول بد خون 
مهر:  دانشمند ایرانی انستیتو تحقیقات  Scripps  کالیفرنیا دست به ابتکار 
عمل بزرگی زده و امید به زندگی سالم‌تر برای بیماران مبتلا به کلسترول بد 
خون را افزایش داده است. رضا قدیری، شیمیدان برجسته ایرانی انستیتو 
تحقیقات Scripps کالیفرنیا پلیمر جدیدی تولید کرده است که می‌تواند 
گره از مشکل حل نشده کاهش سطح کلسترول بد )LDL( خون باز کند. 
به‌طور کلی تولید داروهایی که موجب افزایش سطح کلسترول خوب خون 
)HDL( و به‌تب��ع آن نابودی کلس��ترول بد خون و کاهش مش��کلات قلبی 
و عروقی می‌ش��ود کاری دش��وار و پیچیده اس��ت. اما دانش��مندان متوجه 
شده‌اند در بدن انسان پروتئین بزرگی موسوم به A-I (apoA-I) وجود دارد 
که به دور مولکول‌های لیپید چربی حلقه زده و کلسترول خوب خون تولید 
می‌کنند. آنچه ش��یمیدان ایرانی انس��تیتو تحقیق��ات Scripps کالیفرنیا 
انجام داده در راستای افزایش همین پروتئین‌هاست. وی و تیم همراهش 
  A-I (apoA-I)پلیمری تولید کرده‌اند که از ویژگی‌های کارکردی پروتئین
در بدن انسان تقلید می‌کند و حتی گفته می‌شود اثرگذاری آن از داروهای 

موجود در بازار نیز به مراتب بیشتر است.
ایران��ی آزمایش‌ه��ای متع��ددی روی موش‌ه��ای  ای��ن دانش��مند   
آزمایش��گاهی انج��ام داده و متوجه ش��د ب��ا عملکرد این پلیمر، س��طح 
کلس��ترول بد خون ای��ن حیوانات به طرز عجیبی ت��ا 40 درصد کاهش 
پی��دا می‌کند. نکت��ه جالب این بود که موش‌های به کار گرفته ش��ده در 
این بررسی از مدت‌ها پیش غذاهایی می‌خوردند که به‌شدت چرب بود، 
همانند الگوی مصرفی غذاهای پرچرب در غرب. تیم تحقیقاتی قدیری 
متوجه ش��دند پس از گذش��ت 10 هفته از عملکرد این پلیمرها، سطح 
پلاک‌های خونی در موش‌های مورد آزمایش تا نصف کاهش می‌یابد. به 
نظر می‌رسد این دستاورد ارزشمند دریچه امیدی برای درمان کلسترول 

بد خون باشد. 

روسیه یک ماهواره مخابراتی به فضا پرتاب کرد
ایرنا:  روسیه روز سه‌شنبه یک دستگاه ماهواره مخابراتی به فضا پرتاب کرد 
و ای��ن ماهواره در حال حاضر به س��وی مدار موردنظر ک��ره زمین در حرکت 
است. ماهواره مخابراتی 'اکسپرس- ای‌ام‌شش با یک فروند موشک فضایی 
از ن��وع »پروتون-ام« از پایگاه فضایی بایکانور روس��یه در قزاقس��تان به فضا 
پرتاب شد. قرار است این ماهواره ساعت 4 بامداد چهارشنبه به وقت مسکو 
در م��دار موردنظر در فضای پیرامون کره زمین قرار گیرد. ماهواره مخابراتی 
»اکسپرس-ای‌ام‌ش��ش« با چهار تن وزن 11 آنتن دارد و برای ارائه خدمات 
مخابراتی، اینترنتی، پخش برنامه‌های تلویزیونی در روسیه پیش‌بینی شده 
اس��ت. روس��یه حدود یکصد ماهواره در مدار زمین دارد که بیش از نیمی از 

این تعداد فعال است. 

 نخستین کشتی با سوخت گیاهی 
در جهان به آب انداخته شد

ایرن��ا:  اولین ش��ناور گاز طبیعی مایع دنیا در مراس��می وی��ژه در هامبورگ 
آلمان نامگذاری ش��د. این ش��ناور در زبان آلمانی هامل )Hummel(  نام 
گرفته که ترجمه آن به انگلیس��ی »زنبور عس��ل« اس��ت. این بارج )کرجی( 
هیبری��دی زاییده فک��ر آلمانی‌ها، از سیس��تم‌های دریایی آنان اس��ت که 
در نوع خود بی‌نظیر اس��ت. هدف از طراحی و س��اخت این شناور سوخت 
طبیعی، سوخت‌رسانی به کشتی‌های کروزی است که در بندر هامبورگ 
لنگر می‌اندازند. معمولا آب و هوای این مناطق به دلیل سوختگیری بسیار 
آلوده و خطرناک است؛ ولی میزان تولید اکسیدنیتروژن و دی‌اکسید کربن 
این شناور س��وخت طبیعی 30 درصد کمتر از س��ایر روش‌هاست و به این 
ترتیب آلودگی چندانی برای محیط‌زیس��ت به دنبال ن��دارد. طول و عرض 
این ش��ناور س��وخت طبیعی به ترتیب 77 و 11 متر است و در یک کارخانه 
کشتی‌س��ازی در اس��لواکی ساخته ش��ده است و س��ه هفته طول کشیده 
تا به هامبورگ منتقل ش��ود. قرار اس��ت این ش��ناور در اوایل س��ال 2015 
میلادی به بهره‌برداری برسد. مدیر این پروژه در سخنرانی خود گفته است 
که مهم‌ترین هدف در تولید این ش��ناور نش��ان دادن ای��ن موضوع بوده که 

حفاظت از محیط‌زیست و منافع اقتصادی متناقض نیستند. 
محققان محیط‌زیس��ت بر این باورند که توسعه ش��ناورهای سوخت 
طبیعی یک راهکار مناسب برای کاهش آلودگی بندرگاه‌هاست و صنعت 

دریایی را متحول می‌کند. 

بقای��ای به‌ج��ا مان��ده از رآکتوره��ای هس��ته‌ای دومیلیاردس��اله و 
سازه‌های زمین‌شناختی مانند غارهای کریستالی در ابعاد بزرگ 
ش��اید در ظاهر بس��یار عجیب به نظر برس��ند ولی جهان مملو از 
چنین پدیده‌های طبیعی شگفت‌انگیز و غریب است که چشم هر بیننده‌ای را به خود خیره می‌کند.
 ش��اید یکی از ش��گفت‌انگیزترین و زیباترین عجایب دنیا، صحرای ب��زرگ آفریقا واقع 
در »موریتانی« باش��د که به »چش��م صاحارا« یا »س��اختار ریچت« شناخته می‌شود. این 
نقطه 50 کیلومتر وسعت داشته و ظاهری شبیه چشم گاو دارد، از این‌رو بهترین نشانه 
ب��رای ماموریت‌های فضایی به‌ش��مار می‌رود. دانش��مندان معتقدند ک��ه دلیل این نوع 

شکل‌گیری، فرسایش و فرونشست زمین بر اثر باد و آب در سرعت‌های مختلف است.
 سنگ‌فرش‌های غول‌پیکر واقع در شمال ایرلند با بیش از 40 هزار سنگ‌ آتشفشانی 
به‌هم‌پیوسته که بیشتر آنها شش‌ضلعی هستند، از دیگر سازه‌های زمین‌شناسی عجیب 
این کره خاکی اس��ت. این س��نگ‌فرش‌ها در سطح دریا تا اسکاتلند ادامه دارد. به گفته 
محققان، این س��نگ‌فرش‌ها از خروج گدازه‌های آتشفشانی از زمین حدود 60 میلیون 
س��ال پیش تش��کیل یافته‌اند که در گذر زمان به ش��کل لانه زنبور ایجاد شده‌اند. ارتفاع 

برخی از این سنگ‌ها به 12 متر می‌رسد.
 برج‌ه��ای یخی ک��وه »اربوس« واقع در منطقه جنوبگان آتشفش��ان فعالی اس��ت که 
س��ه‌هزار و 794 مت��ر بالاتر از س��طح زمین قرار گرفته و برج‌های عظی��م یخی را در خود 

جای داده است. این کوه‌ها زمانی شکل می‌گیرند که شکاف‌های آتشفشانی در قسمت 
پوسته زمین از هم باز شده و بخار گاز با فشار آب داغ به هوا خارج می‌شود. این بخار داغ 

در منطقه جنوبگان سرد شده و صخره‌هایی را تا ارتفاع 10 متری ایجاد می‌کند.
 همه رآکتورهای هسته‌ای ساخته دست بشر نیستند و شماری از آنها به‌طور طبیعی 

ایجاد می‌ش��وند. معدن »اوکلو« واقع در »گابن«، غرب آفریقا یکی از مناطقی اس��ت که 
حدود دومیلیارد سال پیش به‌طور طبیعی شکل گرفته و با سوخت اورانیوم کار می‌کند. 
به نظر می‌رسد این معدن حدود 150 هزار سال با خروجی نیروی متوسط 100 کیلووات 

فعال بوده و انرژی‌ برابر 100 مگاتن بمب در طول فعالیت خود متصاعد می‌کند.
 غار یخ Eisriesenwelt واقع در استرالیا لقب عظیم‌ترین غار یخی جهان را ازآن خود کرده 
اس��ت. این غار س��نگ آهک به‌حدی سرد اس��ت که در طول س��ال هر مقدار آب داخل آن، 
منجمد شده و یخ می‌زند. در برخی نقاط این غار می‌توان یخ‌های غول‌پیکری را مشاهده کرد.
 سنگ‌فرش‌های موزائیکی Eaglehawk Neck، تاسمنانی یکی از نادرترین سازه‌های 
زمین‌شناسی محسوب می‌شود که مستطیل‌های زیبایی را به صورت منظم و نامنظم در 
کنار یکدیگر ایجاد کرده‌اند. این سنگ‌فرش‌ها زمانی شکل گرفته‌اند که گل‌سنگ‌های 
زیرین در ترک‌های لا‌به‌لای بلوک‌های شبیه کاشی رشد کرده‌اند. از عمر این موزائیک‌ها 
ح��دود 60 تا 160 میلیون س��ال می‌گ��ذرد. وقتی آب دریا روی این س��طح موزائیکی را 

می‌پوشاند، حرکت شن و امواج دریا، این صخره‌ها را تخریب می‌کند. 
 منطق��ه »پاموک‌کاله« به معن��ای »قلعه پنب��ه‌ای«‌ در کوه‌های ترکیه واقع اس��ت. این 
منطقه ش��باهت زیادی به یخچال‌های طبیعی دارد ولی نکته جالب اینجاس��ت که در 
آب‌ه��ای گرم قرار گرفته‌ اس��ت. آب‌های غن��ی از مواد معدنی چش��مه‌های آب گرم این 

منطقه، ایوان‌های بلندی از سنگ آهک تشکیل می‌دهد. 

عجیب‌ترین سازه‌های زمین‌شناسی را بشناسید

جایی زیر گنبد کبود
مترجم: ندا اظهری
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مجله هفته

بر سر نجات‌یافتگان از ابولا چه می‌آید؟  

نگاه به آینده
گروه دانش و زندگی هر چه دانش پژوهش��گران در مورد کس��انی که از ابولا جان 
سالم به در برده‌اند، بیشتر شود، افراد بیشتری نجات خواهند یافت. به‌رغم 
اینکه پوش��ش خبری همه‌گی��ری فعلی ویروس ابولا، عمدتا ب��ر تعداد رو به 
افزای��ش جان‌باخت��گان این بیماری و همچنین تعداد ان��دک آمریکایی‌ها و 
اروپایی‌های مبتلاشده به آن متمرکز شده، گروه‌های مهم دیگری نیز وجود 
دارن��د ک��ه هی��چ به��ره‌ای از نورافکن ق��وی رس��انه‌ها نبرده‌اند. این اف��راد را 
نجات‌یافتگان و کس��انی تشکیل می‌دهند که به نظر می‌رسد در برابر ابولا 

ایمنی طبیعی داشته باشند. 
انس��ان‌هایی ک��ه از اب��ولا جان س��الم ب��ه در برده‌ان��د می‌توانن��د پس از 
بهب��ودی زندگی طبیع��ی خود را از س��ر بگیرن��د، هرچن��د هرازگاهی دچار 
التهاب ناشی از عوارض جانبی بیماری خواهند شد. دوره نقاهت از بیماری 
و زم��ان لازم برای خروج کامل ویروس از سیس��تم بدن فرد به‌ش��دت متغیر 
اس��ت. کارشناس��ان سازمان بهداش��ت جهانی متوجه ش��ده‌اند که ویروس 
ابولا می‌تواند تا حداکثر هفت هفته پس از بهبودی بیماران مرد در اس��پرم 
آنها باقی بماند. عموما گمان بر این است که نجات‌یافتگان، در برابر همان 
گونه‌ای از بیماری که به آن مبتلا ش��ده‌اند، ایمنی خواهند یافت و خواهند 
توانس��ت ب��ه دیگر اف��رادی که به هم��ان نوع خ��اص از ویروس اب��ولا مبتلا 
شده‌اند، کمک کنند. اما هنوز مشخص نیست که آیا این نجات‌یافتگان در 
برابر دیگر انواع ویروس ابولا هم ایمنی خواهد داشت و اینکه ایمنی آنها تا 

چه مدت به طول خواهد انجامید. 

مش��ابه اکثر بیماری‌های ویروس��ی، نجات‌یافتگان اب��ولا نیز پادتن‌های 
ضداب��ولا را در خ��ون خود خواهند داش��ت و از این‌رو خ��ون آنها به انتخابی 
ارزش��مند در درم��ان دیگ��ر مبتلایان بدل می‌ش��ود. کنت برنتل��ی، یکی از 
مش��هورترین نجات‌یافتگان ابولا، بیش از چهار لیتر از خون خود را به دیگر 
بیماران اهدا کرده اس��ت. پلاس��مای خون او که ح��اوی پادتن این بیماری 
اس��ت، از گلبول‌ه��ای قرم��ز خون او جدا ش��ده و چیزی را که »س��رم به‌گرا« 
نامیده می‌شود، تولید می‌کند که می‌توان آن را به دیگر بیماران تزریق کرد. 
امید می‌رود که پادتن‌های داخل س��رم، واکنش ایمنی بیمار را تقویت و به 

تصویر هفته
تخت‌خواب  طنابی

گروه دانش و زندگی این مرد چینی تنها با اس��تفاده از یک طناب برای خودش رختخواب درست کرده و در آن به راحتی 
می‌خوابد. او علاوه بر خوابیدن کتاب می‌خواند و با رهگذرانی که از کنارش رد می‌شوند گپ هم می‌زند. تخت‌خواب 
این مرد 51 ساله طنابی از جنس نایلون است که بین دو درخت کشیده شده است. نام مستعار آقای یانگو »کونگ‌فو 
من« است. او رختخوابش را در یکی از پارک‌های استان »ژجیانگ« چین پهن کرده‌است. او طوری روی رختخوابش 
می‌خوابد که انگار در منطقه وس��یعی به آرامی دراز کشیده‌اس��ت. گاهی اوقات هم چیزی در دس��تش می‌گیرد در 
حالی که دس��ت دیگرش روی س��ینه اش قرار دارد و با این حال تعادلش را به خوبی حفظ می کند. آقای یانگو قادر 
است در رختخواب عجیب و غریبش دست و پا بزند و حتی بدون در نظر گرفتن موقعیتش، دستش را هم به نشانه 

سلام برای رهگذران تکان دهد.

دریچه‌ای برای کامپیوتربازها
گروه دانش و زندگی Maximum PC ماهنامه‌ای اس��ت که گفته می‌شود هر 
علاقه‌مندی به دنیای کامپیوترها باید ماهی یک‌بار به سراغش برود. این 
نشریه اطلاعات و مطالبی را در مورد بازی‌های کامپیوتری، ابزار و قطعات 
این دس��تگاه‌ها دربر دارد. هر شماره این مجله بخش‌های ثابتی دارد که 
ازآن جمله می‌توان به بخش آموزش��ی اش��اره کرد ک��ه مقالاتی با عنوان 
»چگونه...« تهیه می‌ش��ود را در خود جای داده اس��ت. در شماره دسامبر 
 4K مطالبی درباره نمایش��گرهای فوق‌العاده باکیفیت Maximum PC
می‌خوانی��م، همچنی��ن راهنم��ای خری��د وس��ایل کامپیوتر ب��رای فصل 

تعطیلات پایان سال میلادی نیز در این شماره قرار داده شده است. 

گروه دانش و زندگی اگر ب��ه خاط��ر پیاده‌روی‌های 
طولانی یا انجام ورزش‌هایی که با پای شما مرتبط 
اس��ت، پوس��ت بین انگش��تان پایت��ان می‌خارد، 
می‌سوزد، قرمز شده و تاول زده، نیازی نیست که 
اس��پری‌های  و  پماده��ا  از  ط��ی دفع��ات مک��رر 
شیمیایی اس��تفاده کنید. داروهای طبیعی موثر 

زیادی پیش چشمان شماست. 
در آشپزخانه، سرکه سیب، سیر و روغن نارگیل 
پیدا می‌شود که هر سه خاصیت  ضدقارچ دارند. 
سرکه سیب و س��یر، پوست را می‌سوزانند ولی به 
طرز مطلوبی نتیجه‌بخش هستند. روغن نارگیل 
اگرچه تس��کین‌دهنده اس��ت ولی به س��رعت دو 
م��ورد قبل اث��ر نمی‌کند. می‌توانید با دس��تمالی 
آغشته به سرکه غلیظ یا مستقیما، از آن استفاده 
کنی��د. رقیق کردن س��رکه، از تاثی��رش می‌کاهد. 
س��یر را له کرده و آن را مستقیما یا همراه با روغن 
نارگیل به‌عنوان مرهمی مس��کن بین انگش��تان 
پ��ای خ��ود بمالید، می‌توانی��د از روغن س��یر هم 

استفاده کنید. 
نقره کلوئی��دی می‌تواند قارچ‌ه��ا را در تماس 
مستقیم بکش��د. روغن درخت چای، روغن نعناع 

بیابان��ی، روغن رزم��اری، روغن پون��ه کوهی )که 
ش��اید قوی‌ترین گندزدای طبیعت باشد( از دیگر 
مواد ضدقارچ هستند. ترکیب داروهای ذکرشده با 
روغن نارگیل از شدت و غلظت آنها کاسته و سبب 

تسکین پوست می‌شود. 
با چند قاش��ق چایخوری از گیاه آویش��ن، یک 
دمنوش درست کنید و پای خود را در آن غوطه‌ور 
کرده یا دس��تمالی آغش��ته ب��ه این فرم��ول را روی 
ناحی��ه مربوط��ه ق��رار دهید. اس��ید آندس��یلنیک 
س��وزاننده است، ولی طی چند دقیقه اثر میکند؛ 

این از هر روش دیگری سریع‌تر عمل می‌کند. 
ممک��ن اس��ت خیلی‌ه��ا نشاس��ته ذرت را هم 
پیش��نهاد کنن��د ولی هرگ��ز از این ماده اس��تفاده 
نکنی��د چراکه درواقع خوراکی برای قارچ‌هاس��ت 
و آنها را رش��د می‌دهد. در عوض از جوش‌ش��یرین 
در کفش‌های خود استفاده کنید. جوش‌شیرین 
پاهای ش��ما را ضدعفونی و خشک کرده و به آنها 
اجازه نفس کشیدن می‌دهد. هرازگاهی پا برهنه 
راه بروی��د. همچنی��ن به‌خاطر داش��ته باش��ید که 
عفونتی از جنس قارچ بر پوست می‌تواند علامت 

بیماری در درون بدن شما باشد. 

داروهای طبیعی مرهم ِ پای ورزشکاران

قلب دوم را دریابید


