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گیرافتادن در شهر زامبی‌ها 
 طی چند سال گذشته سبک جدیدی از بازی‌های 

فربد منصوریان
رایان��ه‌ای در جه��ان رواج پیدا کرده و با اس��تقبال 
بس��یار چش��مگیر و دور از انتظاری از س��وی بازی‌کنندگان روبه‌رو شده 
 multiple« است. این سبک از بازی که حق انتخاب به بازیکن می‌دهد
choice« نام دارد و تمامى وقایع آن به شکل یک سریال در جریان است، 
به عبارتى شما کارگردانى بازى را برعهده دارید و انتخاب‌هایتان می‌تواند 

نتایج مختلفى داشته باشد و حتى پایان بازى را به‌طور کل تغییر دهد. 
بازى مردگان متح��رک )THE WALKING DEAD( با الهام گرفتن 
از ی��ک مجموع��ه تلویزیون��ى 
ب��ه همین نام س��اخته ش��ده 
و داس��تان مردم��ی را روای��ت 
 Atlanta مى‌کند که در شهر
افتاده‌ان��د  زامبى‌ه��ا  دام  در 
و س��عى در گریخت��ن از آنج��ا 
دارن��د. طراحى محی��ط بازى 
صداگ��ذارى  همچنی��ن  و 
اس��ت  تاثیر‌گ��ذار  بس��یار  آن 
و  وه��م  ح��س  توان��د  م��ى  و 
وحش��ت را در شما بیدار کند. طرح داستانى بازى نیز بسیار فوق‌العاده 
اس��ت و تنها پس از گذش��ت چن��د دقیق��ه در دنیاى بازى غرق ش��ده و 
خود را جاى ش��خصیت‌هاى ب��ازى حس خواهید کرد. ب��ازى داراى فراز 
و نش��یب‌هاى بس��یارى اس��ت و گاهى انتخاب کردن راه درس��ت بسیار 
دشوار خواهد بود، چراکه هرتصمیم شما مى‌تواند سناریو را به‌طور کلى 
تغیی��ر دهد.  همان‌طور که گفته ش��د ب��ازى از طرح بس��یار قدرتمندى 
به��ره مى‌ب��رد، به‌طورى که پ��س از گذش��ت مدتى زامبى‌ها به حاش��یه 
کشیده مى‌ش��وند و داس��تان بازى حول ش��خصیت‌هاى آن مى‌چرخد 
و این موضوع به هر چه جذاب‌تر ش��دن ب��ازى کمک مى‌کند.  مى‌توان 
گفت THE WALKING DEAD جزء آن دس��ته از بازى‌هایى نیس��ت 
که با یک بار به پایان رس��اندنش از آن س��یر ش��ده و دیگر به س��مت آن 
)multiple choice( نروید، بلکه به خاط��ر دارا بودن انتخاب چندگان��ه 
از س��ر کنجکاوى هم که شده براى دیدن پایان‌هاى مختلف، آن را کنار 

نخواهید گذاشت. 
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پس از برد خیره‌کننده هفت بر یک بایرن‌مونیخ مقابل آاس رم در چارچوب 
لی��گ ‌قهرمانان، باواریایی‌ها راهی واتیکان ش��دند تا به ملاقات خصوصی 
و از پیش‌‌تعیین‌ش��ده‌ای که با پاپ فرانس��یس، رهبر کاتولیک‌های جهان 
داش��تند، بروند. در ای��ن ملاق��ات کارل هوفنر، کارل هاین��س رومنینگه، 
فیلی��پ لام و مانوئ��ل نویر ب��ه نمایندگی از تم��ام اعضا و هواداران باش��گاه 
بایرن‌مونیخ، یک پیراهن تیم بایرن را به پاپ اهدا کردند. همچنین باشگاه 
متمول مونیخی در این دیدار یک میلیون یورو را به‌عنوان کمک به کلیسای 
شهر واتیکان به پاپ اهدا کرد. پاپ فرانسیس نیز در این دیدار در مورد بازی 
دو تیم بایرن‌مونیخ و رم گفت: »آنها )بایرن‌مونیخ( فوق‌العاده بازی کردند.«

بایرنی‌ها در واتیکان 
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گزارش آخر
در هفته »یانگوم« چه خبر است

غذا خوردن برای صلح 

روی  ک��ه  لاغ��ری  چش��م‌بادامی‌های  تصوی��ر   
آرزو شهبازی

تش��کچه‌هایی مربع‌ش��کل و دور میزه��ای کوتاه 
نشس��ته‌اند و ب��ا چوب‌ه��ا ی��ا قاش��ق‌های گ��رد 
غذاهایی عجیب می‌خورند که گویی سپاسی است بر همه آنچه زمین 
بر آنها ارزانی کرده، شاید معمول‌ترین و قدیمی‌ترین تصویر ما از مردم 
کره باشد. غذا در این سرزمین نظم، زیبایی و سلامت خود را از طبیعت 
اله��ام می‌گی��رد و می‌گویند کره‌ای‌ها در مقایس��ه با دیگر کش��ورهای 
آس��یایی س�المت‌ترند، چراکه به معجزه گیاهان باور دارن��د. اما غذا در 
کشور این مردمان رویابین، نمادی از خانواده نیز هست؛ بهانه‌ای برای 
دور هم جمع ش��دن. اصلا ش��اید بتوان غذا و غذا خ��وردن را نمادی از 
فرهنگ این مردمان به شمار آورد. سانگ وونگ یوب، سفیر کره‌جنوبی 
در ای��ران دی��روز میزب��ان ما بود ت��ا درباره همی��ن موضوع، ک��ه درواقع 
مضم��ون هفت��ه فرهنگ��ی 2014کره نیز هس��ت، برایمان ح��رف بزند. 
ساعت حضور خبرنگاران را کمی زودتر اعلام کرده بودند تا با احتساب 
بی‌نظم��ی ایرانی ما، جلس��ه س��ر س��اعت مق��رر برقرار ش��ود، ام��ا گویا 
بی‌نظم��ی ما فرات��ر از این تدبیرها عمل می‌کند و از حدس و گمان‌ نیز 
پیشی می‌گیرد. هوای پس از باران تهران خوب است و درختان حیاط 
س��فارتخانه مثل گلبرگ‌های آزالیا در دره‌های این سرزمین، شادابند. 
در اتاقی که ما هستیم جز چند تابلوی نقاشی مینیاتوری با آن خطوط 
لطیف و فضاهای افسانه‌ای‌ش��ان، نش��انی از این سرزمین نمی‌بینی. 
پوس��ترهای هفت��ه فرهنگ��ی ک��ره را ه��م ب��ه در و دی��وار س��فارتخانه 
چسبانده‌‌اند که گویی طرحی است از ساعد مشکی که انواع غذاهای 
ک��ره‌ای را ردی��ف ب��ه ردیف کن��ار ه��م چیده اس��ت. س��فیر کره‌جنوبی 
می‌گوید در زبان کره‌ای اگر به ریشه کلمه »خانواده« برگردیم، به معنی 
افرادی است که با هم غذا می‌خورند. او می‌گوید در فرهنگ کره وقتی 
غذا را با کس��ی شریک می‌ش��وی درواقع او را به‌عنوان یکی از اعضای 
خان��واده‌ات می‌دان��ی. ب��ه همی��ن خاط��ر مضمون غ��ذا را ب��رای هفته 
فرهنگی کره در سال 2014 انتخاب کرده‌اند که از چهارم تا هفتم آبان 
برگزار می‌ش��ود و هدف‌شان هم این است که از این طریق بتوانیم مثل 
اعض��ای یک خانواده باش��یم. آنها برای این هفته فرهنگی، آش��پزهای 
مرکز غذاهای سنتی کره را هم به ایران آورده‌اند؛ مرکزی که گویا در طبخ 
غذاهای سلطنتی کره اس��م و رسم‌دار است و همه غذاهایی هم که در 
دربار سریال »جواهری در قصر« دیده‌ایم، حاصل مشاوره و هنر آنها بوده 
است. به همین خاطر اسم جشنواره فیلم غذای کره‌ای را که بخشی از 
این هفته فرهنگی اس��ت گذاشته‌اند: »پروژه یانگوم«. در جشنواره فیلم 
این هفته فرهنگی قرار اس��ت چهار فیلم ک��ره‌ای با موضوع غذا در برج 
میلاد اکران ش��ود. اما هفته فرهنگی کره، تنها روی��دادی در زمینه غذا 
نیس��ت، بلکه هفته‌ای است در س��تایش غذا و موسیقی. سانگ وونگ 
یوب به ما می‌گوید که یک گروه ارکستر بسیار معروف از سازهای سنتی 
کره را دعوت کرده‌اند که نامش��ان از یک دانش��گاه بانوان در کره گرفته 
ش��ده و اعضایش هم تحصیلکرده‌های همین دانش��گاه هستند. سفیر 
کره اولین‌بار آنها را در منزل ریاست‌جمهوری کره دیده و از اجرای مدرن 
آنها با س��ازهای س��نتی ش��گفت‌زده ش��ده اس��ت. او می‌گوید براساس 
اعتقاد کره‌ای‌ها، دیدن و شنیدن برابر است با باور کردن، پس شنیدن 
موس��یقی ی��ک ملت، می‌توان��د به درک زندگ��ی و جوه��ره فرهنگ آنها 
بینجامد. سفیر کره درباره نتایج همکاری‌های ایران و کره در بخش‌های 
مختلف هم حرف زد و وقتی صحبتش به مس��ابقات آس��یایی اینچئون 
رسید،  مقام پنجم ما را تبریک گفت و یادش نرفت که دل ما را به دست 
بی��اورد و بگوید که ح��ق ما مقام چهارم بوده اس��ت. در میان هدیه‌های 
میزبان، کتابی هست با عنوان »آشپزی کره‌ای با چاشنی شعر« که نشر 
امرود منتش��ر کرده و س��روده‌های انجمن شاعران کره است با مضمون 
غذا. در فاصله ترجمه حرف‌‌های سفیر، وقتی خبرنگار کناری‌ام مشغول 
بازی »کندی کراش« با موبایل است، کتاب را ورق می‌زنم. در صفحه‌ای 

از آن نوشته است:
»خواه گوش��ت سرخ ش��ده باش��د، خواه پن‌کیک دریایی پیازچه‌دار/ 
فرقی نمی‌کند/ همه قفل قلب‌های ما را می‌گشایند/ دوستانی صمیمی 
می‌ش��ویم و با ه��م راه زندگ��ی را طی می‌کنیم/ چه محتاط باش��یم، چه 

جسور، همه طرفداران صلح می‌شویم.«

آرش برهانی روی صفحه اینستاگرامش 
می��داودی  می�الد  و  خ��ود  از  عکس��ی 
همبازی سابقش در استقلال گذاشته 
و در توضی��ح نوش��ته اس��ت: »عک��س 
خ��وب نش��ده ول��ی به‌خاطر می�الد که 
چهارمی��ن گل را از فاصل��ه 44 مت��ری 
زد گذاش��تم«. اش��اره برهان��ی ب��ه گل 
میداودی در بازی س��ایپا و پرسپولیس 
است. این گل چهارمین گل میداودی 
به پرسپولیس��ی‌ها محس��وب می‌شود. 
این عکس و توضیح ش��دیدا استقلالی 
در هش��ت دقیق��ه،558 بار پس��ندیده 

شده است.

رض��ا صادقی ش��ال و کلاه کرده اس��ت 
و روان��ه ش��ده ب��ه س��وی دب��ی ب��رای 
در  می��ان  ای��ن  در  کنس��رت.  اج��رای 
ف��رودگاه عکس��ی از خود ش��ال و کلاه 
کرده‌اش گرفته تا بفرستد روی صفحه 
ببینن��د  ه��واداران  ت��ا  اینس��تاگرامش 
نوش��ته  توضی��ح  در  او  بپس��ندند.  و 
اس��ت: »همی��ن ح��الا، ف��رودگاه ام��ام 
خمینی)ره(، میریم برای کنسرت دبی، 
کل��ی ه��م خواب��م میاد.روزتون ش��اد و 
آروم«. این عکس در شش ساعت، پنج 

هزار و 915 بار پسندیده شده است.

مح��راب  همس��ر  دهق��ان  ش��قایق 
قاس��م‌خانی قرار اس��ت در یک نمایش 
ب��ازی کن��د. از همی��ن رو قاس��م‌خانی 
عکسی از همسرش در کنار گروه تئاتر 
را روی صفحه اینس��تاگرامش گذاشته 
و مثل یک ش��وهر خوب نوش��ته است: 
»خوش��حالم که ش��قایق بعد از سال‌ها 
دوباره ق��راره تئات��ر رو تجرب��ه کنه.اونم 
در کن��ار به��ار عزیز و رامی��ن ناصرنصیر 
دوست داش��تنی... کاری به اسم »یک 
نمایش اس��پانیایی« نوش��ته یاس��مینا 
رضا و به کارگردانی خانم شیوا اردویی« 
این عکس و نوشته همسرپسند در 12 
ساعت، شش هزار و 584 بار پسندیده 

شده است.

 ای��ن روزها برای خوانندگان موس��یقی 
پاپ راه‌ها به دبی ختم می‌ش��ود. امید 
حاجیل��ی خواننده و نوازن��ده ترومپت 
عکس��ی در کنار اعض��ای گروهش در 
کنس��رت دب��ی گرفت��ه و در توضیح آن 
حس��ابی قربون صدقه اعض��ای غایب 
گروه رفته اس��ت.او نوشته: »جای بقیه 
بچه‌ه��ای گ��روه خال��ی... مخصوص��ا 
سعید عبداللهی عزیز، حسین شریفی 
نازنین، و علی ضراب��ی گل و بچه‌های 
گروه ک��ر و کل گروه خلاصه...س��عید، 
حس��ین و علی جاش��ون تو اج��را واقعا 
خال��ی ب��ود«. چ��ی بگ��م والا، ب��ه نظر 
می‌آید تع��داد غایبان گروه، بیش��تر از 
حاض��ران روی صحن��ه ب��وده. درس��ت 
اس��ت ک��ه تع��داد زی��ادی از اعض��ای 
گ��روه از کنس��رت ج��ا مانده‌ان��د ام��ا 
دلیل نمی‌ش��ود ک��ه آدم ب��دون چوب 
سلفی‌گیری برود کنسرت. این عکس 
در پن��ج س��اعت، دو ه��زار و 512 ب��ار 

پسندیده شده است.

دوستی با تمساح
هرچند وقت یک‌ب��ار اخبار هولناکی 
از حمله‌ه��ای ترس��ناک تمس��اح‌ها ب��ه 
انس��ان‌ در نق��اط مختل��ف دنیا ش��نیده 
می‌ش��ود. بسیاری توانس��ته‌اند از دست 
این خزن��دگان نجات پی��دا کنند، برخی 
عضوی از بدن‌ش��ان را از دس��ت داده‌اند 
و بعضی‌ها هم جان خود را، ولی کسانی 
ه��م هس��تند ک��ه راه کام�ال متفاوت��ی را 
لاک��روس  لان��س  گرفته‌ان��د.  پی��ش  در 
ب��ا  را  وقت��ش  سال‌هاس��ت  س��اله،   ۲۹

تمساح‌های دریاچه لوییزیانا می‌گذراند. 
ب��ه داخ��ل دریاچ��ه می‌پ��رد،  او  وقت��ی 
تمساح‌ها برای بازی به سراغش می‌آیند 
و از س��ر و کل��ه‌اش ب��الا می‌رون��د. لانس 
در مصاحب��ه ب��ا روزنام��ه محل��ی در این 
مورد می‌گوید: »م��ن به آنها بی‌احترامی 
نمی‌کنم، سعی نمی‌کنم آنها را به بیرون 
دریاچه بکش��انم و با آنها کش��تی بگیرم. 
همان‌ط��ور ک��ه می‌بینی��د آنه��ا را بلن��د 
می‌کنم و حرکات نمایش��ی با هم انجام 

می‌دهی��م. هیچ‌وقت با خش��ونت با آنها 
رفتار نمی‌کنم.« لان��س پس از ویدئویی 
ک��ه پخ��ش ک��رد و در آن یک مارش��مالو 
)نوعی پاس��تیل( را ب��ا دهانش در دهان 
تمس��اح گذاش��ت، حس��ابی به ش��هرت 
رس��ید، ولی پس از آن به‌خاطر شکستن 
قوانی��ن لوییزیانا، محکوم ش��د. او که از 
۹ س��الگی با تمس��اح‌ها ب��ازی می‌کند، 
گفت که سال‌هاس��ت ی��اد گرفته چطور 

با دستش، حمله‌های آنان را مهار کند.

تام هنکس و داستان سفر به ماه 

گوی��ا بازیگران هالی��وودی هم بدش��ان نمی‌آید که گه��گاه خودی 
در دنی��ای ادبی��ات نش��ان بدهن��د و داس��تانی بنویس��ند.به تازگ��ی 
داس��تان‌کوتاهی در ژان��ر علم��ی- تخیلی ب��ه قلم تام هنک��س بازیگر 
فیلم‌هایی چون »ترمینال« و »دورافتاده« در جدیدترین شماره »نیویورکر« 
منتشر شده اس��ت. »نیویورکر« مجله‌ای معتبر اس��ت که داستان‌های 
نویسندگان صاحب‌نامی چون »هاروکی موراکامی« و »مارگارت اتوود« 
را چ��اپ می‌کند.»آلن بین به علاوه چهار« نام داس��تان‌کوتاهی اس��ت 
که هنکس با موضوع سفر چهار دوست به ماه نوشته است. به گزارش 
ایس��نا به نقل از گاردین، هنکس که نس��خه صوتی داستانش را هم از 
طری��ق این مجله منتش��ر کرده، درب��اره اثر ادبی‌اش گف��ت: »من تمام 
عمرم داس��تانگوی خوبی بودم و به‌عنوان یک ش��اگرد مشتاق دوست 
داش��تم داس��تان خودم را روایت کن��م. آنقدر کتاب‌های غیرداس��تانی 
خوان��ده‌ام که جزئیاتش ذهنم را پر کرده و گه��گاه نیاز دارم ترتیب آنها 
را تغیی��ر ده��م.« این بازیگر که فیلمنام��ه‌ »لری ک��راون« و »کاری که تو 
می‌کنی« را به نگارش درآورده، در پایان گفت: »همچنان به گوش دادن 
ادام��ه می‌دهم.« در کارنامه بازیگری تام هنکس چندین جایزه‌ اس��کار 
و گلدن‌گلوب دیده می‌ش��ود.این بازیگ��ر آمریکایی متولد نهم جولای 
1956 در کالیفرنیاس��ت که ازجمله درآمدزاترین بازیگر تاریخ س��ینما 
محسوب می‌ش��ود، به‌طوری که تاکنون فیلم‌های او 6/3 میلیارد دلار 

فروش داشته که متوسط 107 میلیون دلار برای هر فیلم است.

عیادت وزیر بهداشت از قربانی اسیدپاشی

سیدحس��ن هاش��می وزیر بهداش��ت، درم��ان و آموزش پزش��کی روز 
چهارشنبه چشمان »سهیلا جورکش« دختر 27 ساله قربانی اسیدپاشی 
را معاین��ه و ضم��ن ابلاغ دس��تورات لازم برای درم��ان، از او دلجویی کرد. 
ب��ه گ��زارش ایرنا، وزیر بهداش��ت با معاینه چش��مان س��هیلا جورکش در 
درمانگاه شهید شوریده، گفت: »چشمان او نیاز به عمل اورژانسی دارد.« 
او در واکنش به درخواس��ت س��هیلا جورکش که می‌خواس��ت فقط وزیر 
چش��مانش را عمل کند، افزود: »اجازه دهید کاری را که بهتر است برای 
شما انجام دهیم.« مادر سهیلا جورکش در این حین، عکس چهره زیبای 
دخترش قبل از اسیدپاشی را به وزیر بهداشت نشان داد و گفت: »او را قبل 
از اسیدپاشی ببینید.« سیدحس��ن هاشمی خطاب به سهیلا جورکش 
گفت: »همین‌طور قوی باش، ان‌شاءالله به تدریج حالت خوب می‌شود.« 
هاش��می افزود: »رگ‌های خون‌رسانی به چشم از بین رفته‌اند و با توجه 
به حساس��یت چش��م باید فورا عمل ش��ود.« او ادامه داد: »شست‌وشوی 
چشمان باید در همان لحظه اولیه اتفاق می‌افتاد و مردم باید روی آن آب 
می‌گرفتند. هر دو چشم سهیلا جورکش نیاز به عمل‌های متعدد دارد و 
روند درمانی نیز طولانی خواهد بود.« وزیر بهداشت خطاب به پدر سهیلا 
جورکش گفت: »هر کاری که لازم باشد برای سهیلا انجام خواهیم داد.« 
وزیر بهداشت در پایان هنگام انتقال سهیلا جورکش به بیمارستان فارابی 
برای انجام عمل چشم، داخل آمبولانس شد و بار دیگر از او دلجویی کرد 

و گفت: »نگران نباش، امشب برای نظارت خواهم آمد.«

تولد یک رویای قدیمی 

آین��ده  ب��ه  بازگش��ت  س��ه‌گانه  فیل��م  س��اخت  از  پ��س   س��ال‌ها 
)Back to the Future( به کارگردانی رابرت زمیکیس و تهیه‌کنندگی 
اس��تیون اس��پیلبرگ، ح��الا بخش��ی از این فیل��م به واقعی��ت تبدیل 
ش��ده اس��ت. در نس��خه دوم این اثر که در س��ال ۱۹۸۹ پخش ش��د، 
همه در رویای داش��تن هاوربوردی بودن��د که مارتی مک‌فلی )مایکل 
ج��ی فاکس( بازیگر نق��ش اول این فیلم از آن اس��تفاده می‌کرد. این 
هاوربورد، اس��کیت ب��وردی بود که روی هوا حرک��ت می‌کرد و از زمین 
فاصله داشت. به گزارش گاردین، حالا رویای قدیمی‌ علاقه‌مندان به 
این فیلم به واقعیت تبدیل شده و این هاوربورد در اکتبر ۲۰۱۵ تولید 
خواهد ش��د. کمپانی آرکس پاکس )Arx Pax( مدعی شده است که 
توانس��ته این هاوربورد را تولید کن��د. هنوز هیچ‌کس اطلاعات کاملی 
از این موضوع ن��دارد، ولی برخی پیش‌بینی کرده‌اند که احتمالا این 
دستگاه فقط روی سطوح خاصی، به‌طور مثال روی خطوط راه‌آهن، 
قابل اس��تفاده اس��ت چراکه از طریق نیروی مغناطیسی و آهن‌ربایی 
کار خواهد کرد. گاردین در ادامه این گزارش آورده اس��ت که به‌زودی 
این هاوربوردها به قیمت ۱۰ هزار دلار در فروشگاه‌های کیک‌استارتر 
)Kickstarter( برای فروش توزیع خواهد ش��د. س��ه فیلم بازگشت به 
آینده به ترتیب در سال‌های ۱۹۸۵، ۱۹۸۹ و ۱۹۹۰ توسط کمپانی 
یونیورسال پیکچرز تولید ش��د و در آن سال‌ها جوایز بسیاری ازجمله 

بهترین صداگذاری اسکار را ازآن خود کرد.

نوشیدنی‌هایی هم‌قد سیگار 
هیچ‌کس نوشیدنی‌های گازدار را جزء خوردنی‌های 
س��الم نمی‌داند و با تحقیقات جدیدی هم که صورت 
گرفته و در مجله س�المت آمریکایی به چاپ رس��یده، 
کاشف به عمل آمده که خوردن روزانه نوشیدنی‌های 
گازدار می‌تواند س��لول‌های ب��دن را حدودا دو س��ال 
پیرت��ر کند. به گ��زارش تای��م، الیس��ا ایپل، پروفس��ور 
روانپزش��کی دانش��گاه سن‌فرانسیس��کوی کالیفرنیا، 
ب��ا نگاهی موش��کافانه به مکانیس��م نوش��یدنی‌های 
گازدار، ارتب��اط آنها با دیابت، س��کته قلب��ی، چاقی و 
حتی بالارفتن آمار مرگ‌ومیر را دریافته اس��ت. اپیل و 
هم‌تیمی‌هایش تحقیقات‌شان را در سازمان بین‌الملل 
س�المت و آزم��ون غذایی روی 5 ه��زار و 309 نفر و در 
ط��ول ۱۴ س��ال انجام دادن��د. آنه��ا در این تحقیقات 
دریافتند کسانی که نوش��یدنی‌های گازدار بیشتری 

مص��رف می‌کنند، تلومرهای کوتاه‌تر و در نتیجه روند 
کهنس��الی س��ریع‌تری دارن��د. تلومرها س��اختارهای 
کوچکی هس��تند که در انتهای دی‌ان‌ای قرار دارند و 
از آن در برابر آسیب محافظت می‌کنند و یک شاخص 
سلامت هستند. با مسن شدن، تلومرهای انسان نیز 
کوتاه و کوتاه‌تر ش��ده و باعث می‌ش��ود ک��ه دی‌ان‌ای 
آسیب ببیند و بیماری‌های مرتبط با افزایش سن مانند 
آلزایمر، دیابت و بیماری قلبی افزایش یابد. تلومرهایی 
که از حد متوس��ط کوتاه‌تر هستند به‌عنوان نشانه‌ای 
از بیم��اری و مرگ زودرس تلقی می‌ش��وند. نوش��یدن 
روزانه هش��ت اونس )برابر ب��ا 1/35031 گرم( حدود 
۱/۹ سال و نوشیدن ۲۰ اونس ۴/۶ سال شما را پیرتر 
می‌کند. براس��اس این گزارش اثرات کش��یدن سیگار 

تقریبا برابر با نوشیدنی‌های گازدار است. 

زنان برای رفتن به مریخ‌ مناسب‌ترند
شبیه‌س��ازی‌های ص��ورت گرفته توس��ط ناس��ا 
نش��ان می‌دهد زنان برای اعزام ب��ه ماموریت‌های 

مریخ‌نوردی مناسب‌تر هستند. 
»کاری��ن گرین« یکی از ش��ش نفری اس��ت که 
در یک کمپ شبیه‌س��ازی شده مشابه شرایط کره 
مریخ واقع در منطقه آتشفشانی »موناکی« هاوایی 
زندگ��ی کرده اس��ت. آنه��ا با پوش��یدن لباس‌های 
فضان��وردی در ش��رایطی زندگ��ی می‌کردن��د ک��ه 
در آن ارتباط��ات، آب و غ��ذا مح��دود ب��ود و به این 
ترتیب گرین و س��ایر فضان��وردان زندگی واقعی در 
ک��ره مری��خ را روی زمین تجربه می‌کردن��د. در این 
مطالع��ه ب��ا در نظر گرفت��ن عادت‌های خ��وردن و 
خوابیدن در ش��ش داوطلب، مشخص شد مردان 
بیش از زنان آب و غذا می‌خورند در حالی که زمان 

محدودتری نسبت به زنان برای حفظ وزن متعادل 
خ��ود دارند. علاوه‌ب��ر این به تمام ای��ن فضانوردان 
به یک میزان فعالیت‌های جس��مانی داده شد که 
در ای��ن بین م��ردان 3000 و زن��ان 2000 کالری 
در روز س��وزاندند. به گزارش ایس��نا به نقل از نیچر 
ورلدنی��وز، به این ترتیب با توج��ه به جثه زنان، آنها 
در مقایسه با مردان برای اعزام به فضا کم‌هزینه‌تر 
محسوب می‌شوند. بنابر اعلام گرین، ناسا از دهه 
60 می�الدی آموزش زنان برای اعزام به فضا را آغاز 
ک��رد. ام��ا به‌رغم موفقیت قاب��ل توجه آنه��ا در این 
طرح این ایده با مخالفت مواجه شده زیرا این ترس 
وج��ود دارد ک��ه در صورت مرگ احتمال��ی زنان در 
این ماموریت‌ها، ناسا با اعتراضات عمومی مواجه 

شود.


