
رونمایی از جدیدترین محصولات دانش‌بنیان 

صنایع هوایی و فضایی

ریاس��ت‌جمهوری  فن��اوری  و  علم��ی  معاون��ت  فن��اوری  توس��عه  مع��اون  ایس��نا:  

در  فضای��ی  و  هوای��ی  صنای��ع  دانش‌بنی��ان  محص��ولات  جدیدتری��ن  رونمای��ی  از 

و  داد  خب��ر  فضای��ی  و  هوای��ی  صنای��ع  توانمندی‌ه��ای  مل��ی  نمایش��گاه  پنجمی��ن 

ش��رکت‌های  دانش‌بنی��ان  محص��ولات  جدیدتری��ن  نمایش��گاه  ای��ن  »در  گف��ت: 

داخل��ی رونمای��ی خواه��د ش��د.« عل��ی وطن��ی در م��ورد تولی��د محص��ولات متن��وع و 

تامی��ن  به‌منظ��ور  کرده‌ان��د  س��عی  دانش‌بنی��ان  »ش��رکت‌های  گف��ت:  دانش‌بنی��ان 

خام‌فروش��ی،  ج��ای  ب��ه  بیش��تر  درآمده��ای  کس��ب  و  ص��ادرات  کش��ور،  نیازه��ای 

محص��ولات فناوران��ه در ح��وزه هوای��ی و فضای��ی تولی��د کنن��د و از طری��ق همفک��ری 

ب��ا وزارتخانه‌ه��ای مختل��ف ب��ه س��مت ص��ادرات ای��ن محص��ولات پی��ش رون��د.« 

وی همچنی��ن اف��زود: »در ح��وزه هوافض��ا در ح��ال پیگی��ری ب��رای س��اخت ان��واع 

معاون��ت  فن��اوری  توس��عه  مع��اون  هس��تیم.«  متن��وع  کاربرده��ای  ب��ا  پهپاده��ا 

علم��ی و فن��اوری ریاس��ت‌جمهوری در م��ورد ص��ادرات محص��ولات ح��وزه هوای��ی 

و فضای��ی گف��ت: »م��ا ب��ه دنب��ال تحری��ک مش��تریان و ایج��اد فض��ای مناس��ب جه��ت 

محص��ولات  تجاری‌س��ازی  و  فن��اوری  توس��عه  و  تجهی��زات  قطع��ات،  س��اخت 

دانش��جویان  و  اس��تادان  دانش��گاه‌ها،  طری��ق  از  را  فرهنگ‌س��ازی  ای��ن  و  هس��تیم 

توانمندی‌ه��ای  مل��ی  نمایش��گاه  »پنجمی��ن  گف��ت:  وطن��ی  کرده‌ای��م.«   فراه��م 

صنای��ع هوای��ی و فضای��ی ای��ران فرصت��ی اس��ت ت��ا تم��ام ش��رکت‌های فع��ال در ای��ن 

ح��وزه ظرفیت‌ه��ا و توانمندی‌ه��ای خ��ود را عرض��ه کنن��د و بتوانن��د ب��ا هم��کاری 

یکدیگر قدمی را در جهت توسعه صنعت هوایی و فضایی کشور بردارند.« 

تولید فک مصنوعی با فناوری چاپ سه‌بعدی

مه��ر:  فن��اوری س��ه‌بعدی روزب��ه‌روز ب��ا پیش��رفت ت��ازه‌ای هم��راه اس��ت. محقق��ان 

در تازه‌تری��ن ابت��کار عم��ل در ای��ن ح��وزه ت�لاش می‌کنن��د ب��ا بهره‌گی��ری از فن��اوری 

سه‌بعدی‌س��ازی، ف��ک مصنوع��ی چ��اپ کنن��د. در حال��ی ک��ه ای��ده تولی��د خ��ودرو ی��ا 

تهی��ه ش��کلات ب��ا اس��تفاده از فن��اوری س��ه‌بعدی ازجمل��ه تازه‌تری��ن دس��تاوردهای 

ای��ن عرص��ه ب��ه ش��مار می‌آی��د و حت��ی از آنه��ا ب��رای فراه��م س��اختن مقدم��ات چ��اپ 

در  زمین��ه  ای��ن  در  ن��وآوری خاص��ی  تاکن��ون  ام��ا  ی��اد می‌ش��ود  خان��ه  س��ه‌بعدی 

دنی��ای پزش��کی ص��ورت نگرفت��ه اس��ت. اکن��ون ف��ک چاپ��ی تولی��د ش��ده توس��ط 

محقق��ان ش��رکتی در بنگل��ور در دنی��ای ای��ن فن��اوری نوی��ن خبرس��از ش��ده اس��ت.  

محقق��ان ای��ن ش��رکت ف��ک مصنوع��ی موردنظ��ر را ب��رای بیم��ار س��رطانی هن��دی 

تولی��د کرده‌ان��د ک��ه ف��ک بالای��ی‌اش را ب��ه دلی��ل پیش��رفت بیم��اری از دس��ت داده 

اس��ت. ای��ن بیم��ار ک��ه در نتیج��ه پرتودرمان��ی ب��ا مش��کلات ح��ادی روب��ه‌رو ش��ده 

و حت��ی ت��ا ح��دی توانای��ی در تکل��م را نی��ز از دس��ت داده ب��ود ب��ه امی��د بازگش��ت 

دوب��اره ب��ه زندگ��ی ع��ادی ت��ن ب��ه ای��ن فن��اوری نوی��ن داد. محقق��ان ب��ا اس��تفاده از 

ص��ورت  از  س��ه‌بعدی  س��اختار  )سی‌تی‌اس��کن(  پزش��کی  تصویرب��رداری  فن��اوری 

ای��ن بیم��ار تهی��ه ک��رده و در ادام��ه توانس��تند ح��رکات مفاص��ل ف��ک و نح��وه ب��از و 

بس��ته ش��دن آن را شبیه‌س��ازی کنن��د. پ��س از ای��ن مرحل��ه م��دل نهای��ی ف��ک بالای��ی 

ای��ن بیم��ار ب��ا اس��تفاده از چ��اپ س��ه‌بعدی تهی��ه ش��د و در ادام��ه ط��ی ی��ک عم��ل 

جراح��ی نه‌چن��دان س��خت در مح��ل دقیق��ش جایگزی��ن ش��د. ای��ن بیم��ار اکن��ون 

به راحتی صحبت می‌کند، می‌خندد و غذا می‌خورد. 

راه بروید و گوشی‌تان را شارژ کنید

آین��ده  در   ،Ampy Holdings انگلیس��ی  ش��رکت  جدی��د  گج��ت  ب��ا  ایس��نا:  

کارب��ران می‌توانن��د ب��ا دوی��دن ی��ا پی��اده‌روی گوش��ی‌های هوشمندش��ان را ش��ارژ 

کنن��د. ای��ن گج��ت ک��ه Ampy ن��ام دارد، ب��ه ان��دازه جی��ب ب��وده و ح��رکات فیزیک��ی 

پوش��یدنی  بات��ری  ای��ن  س��ازندگان مدعی‌ان��د  تبدی��ل می‌کن��د.  الکتریس��یته  ب��ه  را 

از ی��ک روز راه رفت��ن )ح��دود 10 ه��زار گام( ش��ارژ سه‌س��اعته گوش��ی‌  می‌توان��د 

هوش��مند را تولی��د کن��د. چنانچ��ه کارب��ران ب��ه ش��ارژ ف��وری نی��از داش��ته باش��ند، 

ی��ک س��اعت دوچرخه‌س��واری ی��ا 30 دقیق��ه دوی��دن هم��ان می��زان ش��ارژ را تولی��د 

ه��ر  ی��ا  اندروی��د  آیف��ون،  گوش��ی‌های  ش��ارژ‌کردن  ب��رای  ابداع��ی  اب��زار  می‌کن��د. 

س��امانه دیگ��ری ب��ه کار م��ی‌رود ک��ه ب��ا یواس‌ب��ی ‌نیروده��ی می‌ش��ود. س��ازندگان 

به��ای  و  مزب��ور هس��تند  ب��رای سیس��تم  بودج��ه  ح��ال جم��ع‌آوری  در  هم‌اکن��ون 

اولیه آن 85 دلار اعلام شده است. 

تولید سوخت هیدروژنی از خورشید

ایرن��ا:  محقق��ان فرانس��وی موف��ق ب��ه توس��عه روش��ی ش��ده‌اند ک��ه ب��ا اس��تفاده از ن��ور 

س��لول‌های  از  روش  ای��ن  در  می‌ش��ود.  تولی��د  هیدروژن��ی  س��وخت  خورش��ید، 

خورش��یدی رنگ��ی اس��تفاده ش��ده اس��ت ک��ه عملک��ردی ش��بیه ب��ه فرآین��د فتوس��نتز 

گیاه��ان دارن��د. ای��ن س��لول‌ها زمان��ی ک��ه در مع��رض ن��ور خورش��ید ق��رار می‌گیرن��د، 

مولکول‌ه��ای آب را تجزی��ه و آن را ب��ه اکس��یژن و هی��دروژن تبدی��ل می‌کنن��د. ای��ن 

روش تولی��د س��وخت هیدروژن��ی نس��بت ب��ه روش‌ه��ای دیگ��ر بس��یار مق��رون به‌صرف��ه 

اس��ت؛ به‌ع�لاوه ام��کان ذخی��ره س��وخت ب��ه ای��ن روش وج��ود دارد و ب��رای اس��تمرار 

آن نی��از نیس��ت ک��ه س��لول به‌ط��ور پیوس��ته در مع��رض ن��ور خورش��ید ق��رار گی��رد.  

س��وخت هیدروژن��ی یک��ی از مع��دود مناب��ع ان��رژی اس��ت ک��ه هی��چ آلودگ��ی‌ای ب��رای 

محیط‌زیس��ت ن��دارد. در ح��ال حاض��ر از ای��ن س��وخت در ان��واع فضاپیم��ا اس��تفاده 

می‌ش��ود. پیش‌بین��ی می‌ش��ود ک��ه در آین��ده‌ای نزدی��ک و در ص��ورت تولی��د انب��وه 

س��وخت هیدروژن��ی، از آن به‌عن��وان س��وخت تم��ام وس��ایل نقلی��ه موت��وری اس��تفاده 

شود. نتایج این تحقیقات در آخرین شماره نشریه Science منتشر شده است. 

روشی هوشمند برای پیشگیری از بوی بد بدن 

ک��ه  کرده‌ان��د  طراح��ی  هوش��مندی  اپلیکات��ور  آمریکای��ی  محقق��ان  ایس��نا:  

براس��اس وزن، جنس��یت و می��زان فعالی��ت بدن��ی ف��رد، می��زان ژل ضدب��وی ب��دن 

م��ام  هوش��مند  اپلیکات��ور  ی��ک  حقیق��ت  در   ClickStick وس��یله  می‌کن��د.  آزاد  را 

اس��ت؛ ای��ن اپلیکات��ور دارای نرم‌اف��زار مخص��وص تلف��ن هم��راه اس��ت ک��ه کارب��ر 

اطلاعت��ی مانن��د ق��د، وزن، جنس��یت، س��ن و می��زان فعالی��ت بدن��ی را در آن وارد 

می‌کن��د. ب��ا انج��ام محاس��بات و اندازه‌گی��ری س��طح فعالی��ت روزان��ه ب��دن، می��زان 

ژل ضدب��وی ب��دن م��ورد نی��از تعیی��ن و ب��ا فش��ار دادن ی��ک دکم��ه، ژل از قس��مت 

س��ر م��ام خ��ارج می‌ش��ود. پای��ه اپلیکات��ور م��ام ثاب��ت ب��وده و قاب��ل اس��تفاده مج��دد 

اس��ت؛ کارب��ر تنه��ا بای��د شیش��ه م��ام را پ��س از هرب��ار اتم��ام ژل، تعوی��ض کن��د. روی 

ای��ن پای��ه از لامپ‌ه��ای ال‌ای‌دی کوچ��ک ب��ه رنگ‌ه��ای مختل��ف اس��تفاده ش��ده 

اس��ت ک��ه ام��کان اس��تفاده از ای��ن وس��یله در تاریک��ی ش��ب را فراه��م می‌کن��د. 

محقق��ان در ت�لاش ب��رای جم��ع‌آوری بودج��ه ب��رای تولی��د تج��اری ای��ن محص��ول 

س��ال  م��ی  م��اه  از   ClickStick هوش��مند  اپلیکات��ور  م��ی‌رود  انتظ��ار  و  هس��تند 

آینده با قیمت 26 دلار به بازار عرضه شود. 

شنا‎ مناسب‌ترین ورزش برای سالمندان

مناس��ب‌ترین  ش��نا  ک��ه  می‌ده��د  نش��ان  اس��ترالیایی  محقق��ان  مطالع��ات  ایرن��ا:  

ورزش ب��رای اف��راد مس��ن اس��ت. زمین‌خوردگ��ی و آس��یب ب��ه ناحی��ه لگ��ن یک��ی از 

)ب��الای  مس��ن  اف��راد  اس��تخوان‌های  اس��ت.  کهنس��الی  دوره  مش��کلات  مهم‌تری��ن 

70 س��ال( ب��ه دلی��ل پوک��ی اس��تخوان اس��تقامت لازم را ن��دارد و حت��ی ی��ک زمی��ن 

خ��وردن س��اده نی��ز ممک��ن اس��ت منج��ر ب��ه خانه‌نش��ینی س��المند ش��ود. تحقیق��ات 

ب��رای  مه��م  عام��ل  ی��ک  گرچ��ه  س��المند  تحرک��ت  و  ورزش  ک��ه  می‌ده��د  نش��ان 

س�لامت اس��ت ول��ی ه��ر ورزش��ی ب��رای س��المندان توصی��ه نش��ده اس��ت. در ای��ن 

تحقیق��ات ه��زار و 700 داوطل��ب 70 س��ال ب��ه ب��الا م��ورد بررس��ی ق��رار گرفته‌ان��د و 

نتای��ج نش��ان می‌ده��د ورزش نامناس��ب یک��ی از مهم‌تری��ن دلای��ل زمی��ن خ��وردن و 

صدم��ات اس��تخوانی در س��المندان اس��ت.  در ادام��ه ای��ن تحقیق��ات آم��ده اس��ت 

ک��ه س��المندان بای��د از انج��ام ورزش‌ه��ای ش��دید و خطرن��اک اجتن��اب کنن��د و ب��ه 

ای��ن می��ان ورزش  انج��ام ورزش‌های��ی مانن��د پی��اده‌روی، ی��وگا و ش��نا بپردازن��د. در 

ش��نا بیش��تر از س��ایرین توصی��ه ش��ده اس��ت؛ چراک��ه علاوه‌ب��ر تقوی��ت عض�لات، 

تنفس��ی  سیس��تم  عملک��رد  بهب��ود  باع��ث  خ��ون،  گ��ردش  سیس��تم  و  اس��تخوان‌ها 

می‌شود؛ به‌علاوه خطر زمین‌خوردگی و سقوط نیز در این ورزش وجود ندارد. 
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کشف ذره زیراتمی تشکیل‌دهنده ماده تاریک

آکس��یون  زیراتم��ی  ذره  احتمال��ی  کش��ف  از  انگلیس��ی  اخترشناس��ان  ایس��نا:  

خب��ر می‌دهن��د ک��ه می‌توان��د ب��ه معن��ای مش��اهده مس��تقیم م��اده تاری��ک باش��د. 

تش��کیل‌دهنده  ذرات  گریزان‌تری��ن  از  یک��ی   )Axion( آکس��یون  زیراتم��ی  ذره 

م��اده تاری��ک عن��وان می‌ش��ود. ج��ورج فری��زر، اس��تاد فقی��د دانش��گاه لس��تر در 

تحقیق��ات خ��ود عن��وان ک��رد ک��ه م��اده تاری��ک نوع��ی ج��رم نامرئ��ی از ی��ک منش��أ 

ناش��ناخته اس��ت ک��ه به‌ط��ور مس��تقیم ب��ا تلس��کوپ قاب��ل مش��اهده نیس��ت، ام��ا 

اث��ر گرانش��ی آن ب��ر م��واد معمول��ی و ب��ر ن��ور قاب��ل تش��خیص هس��تند. در ای��ن 

اش��عه‌ایکس  فضای��ی  تلس��کوپ  س��اله   15 داده‌ه��ای  کل  گس��ترده،  مطالع��ه 

بررس��ی  م��ورد    )ESA( اروپ��ا  فضای��ی  آژان��س  ب��ه  متعل��ق    XMM-Newton

ق��رار گرف��ت و نتای��ج ب��ه دس��ت آم��ده می‌توان��د ب��ه معن��ای مش��اهده مس��تقیم 

م��اده تاری��ک باش��د. چی��زی ک��ه محقق��ان دانش��گاه لس��تر موف��ق ب��ه کش��ف آن 

زمی��ن  س��مت  ب��ه  از خورش��ید  ح��ال حرک��ت  در  آکس��یون‌  ذرات  از  ردی  ش��دند، 

احتمال��ی  ذره  به‌عن��وان  آکس��یون  زیراتم��ی  ذره  محقق��ان،  گفت��ه  ب��ه  اس��ت. 

ب��ه س��مت زمی��ن حرک��ت می‌کن��د و  از خورش��ید  تاری��ک،  تش��کیل‌دهنده م��اده 

براس��اس  می‌ش��ود.  تبدی��ل  ایک��س  پرتوه��ای  ب��ه  زمی��ن  مغناطیس��ی  می��دان  در 

نتای��ج ب��ه دس��ت آم��ده ای��ن فرضی��ه مط��رح می‌ش��ود ک��ه م��اده تاری��ک می‌توان��د 

در هس��ته س��تارگانی مانن��د خورش��ید تولی��د ش��ود. نتای��ج ای��ن مطالع��ه در مجل��ه 

Royal Astronomical Society منتشر شد. 

خزه دریایی تبدیل به سوخت می‌شود

مه��ر:  محقق��ان موف��ق ش��دند ب��ا اس��تفاده از نوع��ی خ��زه دریای��ی ک��ه ب��ه وف��ور در 

س��وخت‌های  از  اس��تفاده  کنن��د.  تولی��د  زیس��تی  س��وخت  دارد  وج��ود  طبیع��ت 

مختل��ف  کش��ورهای  در  قابل‌توجه��ی  اس��تقبال  ب��ا  اخی��ر  س��ال‌های  در  زیس��تی 

مناب��ع  از  اس��تفاده  س��وخت‌ها  ای��ن  ویژگ��ی  مهم‌تری��ن  اس��ت.  ب��وده  هم��راه 

طبیع��ی در فرآین��د تولی��د و از آن مهم‌ت��ر کم��ک ب��ه حف��ظ محیط‌زیس��ت اس��ت 

ام��ا نگرانی‌های��ی نی��ز در ای��ن ب��اره وج��ود دارد. ب��رای پ��رورش گیاهان��ی همچ��ون 

ذرت ک��ه اس��تفاده زی��ادی از آن در تولی��د س��وخت زیس��تی می‌ش��ود، آب زی��ادی 

ت�لاش  دانش��مندان  دلی��ل  همی��ن  ب��ه  و  می‌ش��ود  ص��رف  کش��اورزی  بخ��ش  در 

می‌کنن��د از تکنیک‌ه��ای جدی��د و مق��رون به‌صرفه‌ت��ری جه��ت تولی��د ای��ن ن��وع 

س��وخت اس��تفاده کنن��د. ای��ن نگ��رش دانش��مندان را ب��ه س��مت گیاه��ان دریای��ی 

سوق داده است. 

م��ورد  به‌ش��دت  ک��ه  دارد  ب��ه »کل��پ« وج��ود  دریای��ی موس��وم  نوع��ی خ��زه 

زمی��ن  سراس��ر  در  فراوان��ی  اس��ت.  گرفت��ه  ق��رار  ح��وزه  ای��ن  دانش��مندان  توج��ه 

ای��ن  از  اس��تفاده  در  را  آنه��ا  ک��ه  هس��تند  فاکت��وری  دو  س��ریع،  بس��یار  رش��د  و 

طری��ق  ای��ن  از  ک��ه  زیس��تی  س��وخت  البت��ه  می‌کن��د.  ترغی��ب  طبیع��ی  منب��ع 

از  مش��کل  ای��ن  رف��ع  ب��رای  اکن��ون  نیس��ت.  مرغ��وب  چن��دان  می‌ش��ود  تولی��د 

می‌ش��ود.  اس��تفاده  بی‌س��ابقه  عمل��ی  ابت��کار  به‌عن��وان  آب��ی«  »ح��رارت  فرآین��د 

دادن  ح��رارت  ب��ا  ش��ده‌اند  موف��ق  ن��روژ  فن��اوری  و  عل��وم  دانش��گاه  محقق��ان 

بس��یار س��ریع ای��ن ن��وع خ��زه دریای��ی، س��وخت زیس��تی موثرت��ری از آن تولی��د 

می‌ش��ود،  انج��ام  مخصوص��ی  کوچ��ک  مخ��ازن  در  ک��ه  فرآین��د  ای��ن  در  کنن��د. 

ای��ن وضعی��ت ت��ا 15 دقیق��ه  خ��زه ت��ا دم��ای 350 درج��ه ح��رارت داده ش��ده و 

ادام��ه می‌یاب��د. ط��ی ای��ن فرآین��د 79 درص��د س��اختار خ��زه ب��ه س��وخت زیس��تی 

تبدیل می‌شود. 

کشف منطقه‌ای مرموز در خورشید

اتمس��فر  چگون��ه  می‌ده��د  نش��ان  ناس��ا  فضای��ی  دس��تاوردهای  تازه‌تری��ن  مه��ر:  

خورش��ید ک��ه ب��ه آن »کورون��ا« گفت��ه می‌ش��ود در مقایس��ه ب��ا س��طح آن بس��یار 

رص��د  سیس��تم‌های  پیش��رفته‌ترین  زم��ره  در  ک��ه   IRIS ماه��واره  اس��ت.  داغ‌ت��ر 

فضای��ی جه��ان ب��ه ش��مار می‌آی��د ب��ه تازگ��ی یافته‌های��ی را در اختی��ار دانش��مندان 

ق��رار داده ک��ه ت��ا پی��ش از ای��ن اطلاع��ات بس��یار اندک��ی در ای��ن زمین��ه وج��ود داش��ته 

اس��ت. ای��ن یافته‌ه��ا ش��امل پن��ج دس��تاورد مه��م می‌ش��وند ک��ه مهم‌تری��ن آنه��ا درک 

ای��ن موض��وع اس��ت ک��ه چ��را اتمس��فر ای��ن س��تاره س��وزان در قی��اس ب��ا س��طحش 

بسیار داغ‌تر است؟

پ��ی  ماه��واره  ای��ن  یافته‌ه��ای  از  اس��تفاده  ب��ا  ناس��ا  دانش��مندان  همچنی��ن 

گفت��ه  خورش��یدی«  »باده��ای  آنه��ا  ب��ه  ک��ه  بردن��د  ذرات��ی  پیدای��ش  منش��ا  ب��ه 

چ��ه  ک��ه  نکت��ه  ای��ن  و  ذرات  ای��ن  پ��س  در  نهفت��ه  مکانیس��م  درک  می‌ش��ود. 

اخی��ر  دس��تاوردهای  مهم‌تری��ن  از  می‌بخش��د  تس��ریع  را  آنه��ا  حرک��ت  عوامل��ی 

اهمی��ت  از  دانش��مندان  ب��رای  جه��ت  آن  از  ذرات  ای��ن  اس��ت.  مطالع��ه  ای��ن 

می‌آین��د.  ش��مار  ب��ه  خورش��یدی  فوران‌ه��ای  اصل��ی  عل��ت  چ��ون  برخوردارن��د 

می‌توانن��د  اخی��ر  یافته‌ه��ای  نتای��ج  از  اس��تفاده  ب��ا  معتقدن��د  ناس��ا  دانش��مندان 

دس��ت  خورش��ید  اتمس��فر  در  ان��رژی  انتق��ال  فرآین��د  درب��اره  بهت��ری  درک  ب��ه 

خورش��یدی  فعالی��ت  موثرت��ری  ش��یوه  ب��ه  می‌توانن��د  همچنی��ن  آنه��ا  یابن��د. 

نظی��ر   – فض��ا  و  زمی��ن  در  مس��تقر  تکنولوژیک��ی  زیرس��اختارهای  ک��ه  دینامی��ک 

ماهواره‌ه��ا – را تحت‌تاثی��ر ق��رار می‌ده��د م��ورد مطالع��ه ق��رار دهن��د. ای��ن یافت��ه 

جدی��د ک��ه جزئی��ات آن در نش��ریه س��اینس ب��ه چ��اپ رس��یده پ��رده از منطق��ه‌ای 

عقی��ده  آنه��ا  دارد.  پیچی��ده‌ای  بس��یار  س��اختار  ک��ه  اس��ت  برداش��ته  در خورش��ید 

ناش��ناخته  جزئی��ات  از  بس��یاری  ح��ل  کلی��د  می‌توان��د  منطق��ه  ای��ن  دارن��د 

خورشید و ذرات تشکیل‌دهنده بادهای خورشیدی باشد. 

هشدار محققان به طرفداران ناخن‌های زیبا

ایس��نا:  پیرای��ش روزان��ه ناخن‌ه��ای دس��ت و پ��ا می‌توان��د زی��ان‌آور باش��د و منج��ر 

ب��ه آس��یب‌های ج��دی ناخ��ن ش��ود. محقق��ان دانش��گاه ناتینگه��ام در تحقیق��ات 

رش��د  مانن��د  ناخن‌ه��ا  ش��ایع  مش��کلات  از  برخ��ی  عل��ل  تش��خیص  ب��رای  خ��ود 

و  اب��داع  را  معادل��ه‌ای  روش  قاش��قی،  ص��ورت  ب��ه  و  گوش��ت  داخ��ل  در  ناخ��ن 

اس��تفاده کردن��د. ب��ا توج��ه ب��ه ای��ن تحقیق��ات، پیرای��ش منظ��م ناخن‌ه��ا س��بب رخ 

زم��ان  ط��ول  در  پس��ماند  تن��ش  ای��ن  می‌ش��ود.  ناخ��ن  کل  پس��ماند  تن��ش  دادن 

می‌توان��د س��بب تغیی��ر ش��کل و انحن��ای ناخ��ن ش��ود ک��ه درنهای��ت ب��ه آس��یب‌های 

ب��ه  را  توج��ه  بیش��ترین  پژوه��ش،  ای��ن  در  محقق��ان  می‌ش��ود.  منج��ر  ج��دی 

درم��ان  تاکن��ون  ک��ه  داش��تند  پ��ا  انگش��ت‌های  گوش��ت  در  رش��دیافته  ناخن‌ه��ای 

خ��ود،  بررس��ی‌های  در  آن��ان  اس��ت.  نگرفت��ه  ص��ورت  آن  ب��رای  رضایت‌بخش��ی 

تنش‌ه��ای مکانیک��ی و انرژی‌ه��ای مرتب��ط ب��ا ناخ��ن را نی��ز مدنظ��ر ق��رار دادن��د و ب��ه 

ای��ن معادل��ه دس��ت یافتن��د؛ زمان��ی ک��ه تع��ادل بی��ن تن��ش رش��د و تن��ش چس��بنده 

ناخ��ن شکس��ته می‌ش��ود ب��ا توج��ه ب��ه رش��د آرام ی��ا س��ریع ناخ��ن ی��ا تغیی��رات 

چس��بنده ناخ��ن، تن��ش پس��ماند در سراس��ر ناخ��ن رخ می‌ده��د و باع��ث تغیی��ر 

شکل ناخن در طول زمان می‌شود. 

ده��د،  رخ  می‌توان��د  ناخن��ی  ه��ر  در  پس��ماند  تن��ش  داد  نش��ان  تحقیق��ات 

ام��ا در ناخن‌ه��ای بزرگ‌ت��ر و صاف‌ت��ر مانن��د ناخ��ن شس��ت پ��ا بیش��تر اس��ت و 

پیرای��ش ب��د ناخ��ن تن��ش پس��ماند را تش��دید می‌کن��د. ای��ن تحقیق��ات در مجل��ه 

زیست‌شناسی فیزیک انتشارات IOP منتشر شده است. 

کشف یک سلول سرطان‌کش

ک��ه  کرده‌ان��د  کش��ف  را   M1 ب��ه  موس��وم  ویروس��ی  چین��ی  محقق��ان  ایس��نا:  

س��لول‌های  ب��ه  آسیب‌رس��اندن  ب��دون  را  س��رطانی  س��لول‌های  می‌توان��د 

و  آت��ی  تحقیق��ات  ب��رای  را  امی��د جدی��دی  دس��تاورد،  ای��ن  بب��رد.  بی��ن  از  ع��ادی 

طراح��ی درمان‌ه��ای س��رطان ایج��اد می‌کن��د. تی��م تحقیقات��ی ب��ه رهب��ری »ی��ان 

ای��ن وی��روس را از ن��وع خاص��ی  گوانگم��ی«، اس��تاد دانش��گاه س��ون ی��ات س��ن، 

رش��د  وی��روس  ای��ن  کردن��د.  اس��تخراج  هاین��ان  گرمس��یری  اس��تان  س��اکن  پش��ه 

متوق��ف  ع��ادی  س��لول‌های  ب��ه  آسیب‌رس��اندن  ب��دون  را  س��رطانی  س��لول‌های 

می‌کند. 

وی��روس  عملک��رد  دادن��د  نش��ان  حیوان��ات  روی  انجام‌ش��ده  آزمایش‌ه��ای 

ب��وده  رضایت‌بخ��ش  مقع��د  و  روده  مثان��ه،  کب��د،  س��رطانی  س��لول‌های  روی 

اس��ت. جزئی��ات ای��ن مطالع��ه در مجموع��ه مق��الات آکادم��ی مل��ی عل��وم آمری��کا 

منتشر شد. 

اخی��ر  س��ال‌های  در  رباتی��ک  عل��م 

حوزه‌ه��ای  در  را  دان��ش  مس��یر 

مختل��ف تغیی��ر داده و ب��ا توج��ه ب��ه 

پیش��رفتی ک��ه در عرصه‌ه��ای مختل��ف علم��ی ص��ورت گرفت��ه، 

در  پی��ش  از  بی��ش  رباتی��ک  عل��م  مهندس��ان  و  دانش��مندان 

س��اخت  ب��ا  می‌کنن��د  ت�لاش  و  می‌گذارن��د  گام  مس��یر  ای��ن 

پیش��رفت  راس��تای  در  موث��ری  گام  ربات‌ه��ا،  مختل��ف  ان��واع 

فن��اوری بردارن��د. طبیع��ت در ط��ول تاری��خ حی��ات بش��ر الگ��وی 

خوب��ی ب��رای انس��ان ب��وده و ایده‌ه��ای جالب��ی را در اختی��ار او 

ق��رار داده اس��ت. ب��ه تازگ��ی دانش��مندان ب��ا اله��ام از طبیع��ت 

ظاه��ری  ک��ه  بس��ازند  پرن��ده‌ای  رب��ات  توانس��ته‌اند 

ای��ن  معتقدن��د  دانش��مندان  دارد.  زنب��ور  ب��ه  ش��بیه 

و  پزش��کی  در  عظیم��ی  تح��ول  می‌توان��د  س��ازه 

ب��رق  مهن��دس  راب��رت وود،  کن��د.   ایج��اد  کش��اورزی 

و یک��ی از محقق��ان ای��ن عرص��ه ک��ه در آزمایش��گاه 

را  خ��ود  مطالعات��ی  فعالیت‌ه��ای  ه��اروارد  دانش��گاه 

و  کوچ��ک  ربات‌ه��ای  س��اخت  در  می‌ده��د  انج��ام 

س��بک پیش��گام ب��وده و ب��ه تازگ��ی نی��ز تحول��ی در 

س��ال‌های  در  اس��ت.  ک��رده  ایج��اد  ربات‌ه��ا  ای��ن 

قدرتمن��د  ب��زرگ،  ش��ده  س��اخته  ربات‌ه��ای  قب��ل 

و فل��زی بودن��د ک��ه در ه��ر جای��ی ام��کان اس��تفاده 

ب��ا  ام��روزی  ام��ا ربات‌ه��ای  آنه��ا وج��ود نداش��ت  از 

ظاه��ر کوچ��ک، ن��رم و مقاوم��ی ک��ه دارن��د، می‌توانن��د در ه��ر 

کارب��ران  ب��رای  را  کاره��ا  از  بس��یاری  و  یافت��ه  حض��ور  فضای��ی 

فعالی��ت  مح��ل  آزمایش��گاه  در  مهن��دس  ای��ن  کنن��د.  س��اده 

ذره‌بین��ی  و  کوچ��ک  رب��ات  س��اخت  مش��غول  س��ال‌ها  خ��ود 

محیط‌ه��ای  قادرن��د  ربات‌ه��ا  ای��ن  اس��ت.  ب��وده  زنب��ور  ش��بیه 

اطلاع��ات  داده،  ق��رار  بررس��ی  و  اکتش��اف  م��ورد  را  خطرن��اک 

گرده‌افش��انی  ب��ه  و  ک��رده  جم��ع‌آوری  را  زمین‌شناس��ی  علم��ی 

س��ازنده  گفت��ه  ب��ه  کنن��د.   کم��ک  کش��اورزی  محص��ولات 

ب��رای  مناس��بی  الگ��وی  طبیع��ت  ذره‌بین��ی،  رب��ات  ای��ن 

الگ��وی  علاوه‌ب��ر  چراک��ه  می‌ش��ود  محس��وب  دانش��مندان 

س��اخت و آناتوم��ی، ن��وع حرک��ت و رفت��ار رب��ات را نی��ز می‌ت��وان 

ای��ن  اصل��ی  بدن��ه  داد.  نش��ان  طبیع��ت  از  الگوب��رداری  ب��ا 

رب��ات ب��ه ان��دازه ب��دن مگ��س اس��ت و بال‌های��ش در ابع��اد س��ه 

جدیدتری��ن  دارد.  میلی‌گ��رم   80 براب��ر  وزن��ی  س��انتی‌متر، 

ای��ن م��دل رب��ات س��اخته ش��ده 120 ب��ار در  از  نمون��ه‌ای ک��ه 

ش��ده  پیش‌تعیی��ن  از  مس��یرهایی  در  و  می‌زن��د  ب��ال  ثانی��ه 

کم��ک  ب��ه  هس��تند  ت�لاش  در  مهندس��ان  می‌کن��د.  پ��رواز 

بس��یار  باتری‌ه��ای  از  جدی��د  نمونه‌ه��ای  در  محقق��ان  س��ایر 

ب��رق  انتق��ال  روش‌ه��ای  ی��ا  س��وختی  س��لول‌های  کوچ��ک، 

تحقیقات��ی  رون��د  در  مهندس��ان  کنن��د.  اس��تفاده  بی‌س��یم 

اندازه‌گی��ری  قابلی��ت  می‌کنن��د  س��عی  خ��ود 

را  دی‌اکس��ید‌کربن  و  ح��رارت  تش��خیص  و 

بتوانن��د  ک��ه  به‌ط��وری  کنن��د،  ایج��اد  آنه��ا  در 

ج��ان  نج��ات  ب��رای  مختل��ف  عملیات‌ه��ای  در 

س��اختمان‌های  در  محبوس‌ش��ده  حادثه‌دی��دگان 

کنن��د.  کم��ک  ام��دادی  نیروه��ای  ب��ه  فروریخت��ه 

ربات‌ه��ای  ای��ن  می‌توانن��د  محقق��ان  ای��ن،  علاوه‌ب��ر 

به‌منظ��ور  متف��اوت  مس��یرهای  در  را  کوچ��ک 

تشخیص نشت مواد شیمیایی بفرستند. 

بس��یار  پرن��ده  ربات‌ه��ای  ای��ن  کل��ی،  به‌ط��ور 

قیم��ت  و  ب��وده  س��ریع  و  حم��ل  قاب��ل  س��بک، 

مناسبی نیز دارند. 

س��اعت‌ها پیش��رفته ش��دند ام��ا تمای��ل 

تاخی��ر  ب��ه  و  ب��رای خوابی��دن  آدم‌ه��ا  م��ا 

انداخت��ن هش��دار  بیدارب��اش همچن��ان باق��ی اس��ت. اوض��اع وقت��ی بغرن��ج 

می‌ش��ود ک��ه کارت زرده��ای تاخی��ر ب��ه کارت قرم��ز تبدی��ل ش��ود و ب��ه خاط��ر 

دی��ر رس��یدن ب��ه کلاس درس ی��ا مح��ل کار، توبی��خ ش��وید ی��ا چ��اره‌ای ج��ز 

خلاقی��ت  موج��ب  موض��وع  ای��ن  حساس��یت  باش��ید.  نداش��ته  آن  ت��رک 

انس��ان ش��ده ت��ا جای��ی ک��ه دس��ت ب��ه اخت��راع س��اعت‌های عجی��ب و غریب��ی 

زده اس��ت ت��ا ه��ر ط��ور ش��ده خ��واب را از س��رتان بپران��د. دیگ��ر وق��ت آن 

رسیده که با فریب »فقط پنج ثانیه دیگر« خداحافظی کنید:

ب��ه  اینک��ه  مگ��ر  نمی‌ش��ود،  قط��ع  صدای��ش  ه��دف:  و  تفن��گ  س��اعت   -1

ان��دازه‌ای خ��واب از س��رتان پری��ده باش��د ک��ه ب��ا تفنگ��ی مخص��وص، تیرت��ان 

را به مرکز سیبل این ساعت بزنید.

آش��پزخانه  ت��ا  رختخ��واب  از  زدن  ق��دم  اگ��ر  قهوه‌س��از:  س��اعت    -2

تک��راری  صبح‌ه��ای  تغیی��ر   ب��رای  بیدارب��اش  س��بک  ای��ن  اس��ت،  طولان��ی 

ش��ما مناس��ب خواه��د ب��ود. وقت��ی ص��دای هش��دار  س��اعت ب��ه پای��ان برس��د، 

ب��ا عط��ر  قه��وه ت��ازه‌دم، درس��ت کن��ار  تختخ��واب خ��ود بی��دار می‌ش��وید. 

ات��اق  از  حت��ی  اینک��ه  از  قب��ل  کافئی��ن  فنج��ان  ی��ک  نوش��یدن  ع�لاوه  ب��ه 

خواب‌تان خارج شوید حسابی سرحال‌تان می‌آورد. 

ق��رار دهی��د  بال��ش خ��ود  را می‌توانی��د در  ای��ن س��اعت  بال��ش س��اعتی:   -3

ک��ه علاوه‌ب��ر ایج��اد ص��دا، می‌توان��د ب��ا ن��وری ملای��م، ک��ه از زی��ر س��رتان ب��ه 

صورت‌ت��ان می‌تاب��د، ش��ما را بی��دار کن��د. ای��ن س��اعت می‌توان��د  ب��ه مح��ض 

بلن��د ک��ردن س��رتان از روی بال��ش، زم��ان را ب��ا نقطه‌ه��ای نوران��ی ب��ه ش��ما 

نشان می‌دهد. 

س��اعت  ای��ن  زن��گ  ص��دای  ک��ن«:  ورزش  »بلندش��و  س��اعت    -4

باش��ید.  زده  دمب��ل  ب��ار   30 ک��ه  می‌ش��ود  قط��ع  زمان��ی  تنه��ا  دمبلی‌ش��کل 

س��اعت  ای��ن  در  ش��ده  گذاش��ته  کار  سنس��ورهای  ک��ه  اینجاس��ت  جال��ب 

توانای��ی تش��خیص اینک��ه آی��ا ح��رکات را صحی��ح انج��ام می‌دهی��د ی��ا خی��ر 

را دارد.

5- س��اعت  پ��ادری: ای��ن س��اعت ب��ه ش��کل ی��ک قالیچ��ه ی��ا پ��ادری طراح��ی 

ش��ده اس��ت و ی��ک نمایش��گر LCD دارد، ام��ا ب��رای س��اکت کردن��ش، حتم��ا 

باید از رختخواب بلند شده و روی آن بایستید. 

آغ��از  واقع��ی  لبخن��د  ی��ک  ب��ا  را  خودت��ان  روز  ی��ا  لبخن��د:  س��اعت    -6

س��اعت  ای��ن  هش��داردهنده  ص��دای  ش��ر   از  نمی‌توانی��د  ی��ا  می‌کنی��د، 

خ�لاص ش��وید. ای��ن س��اعت از تکنول��وژی تش��خیص چه��ره به��ره می‌ب��رد ت��ا 

خنده‌های تقلبی را شناسایی کند. 

ل��رزش  از  زن��گ،  از  اس��تفاده  ج��ای  ب��ه  یک��ی  ای��ن  س��اکت:  س��اعت   -7

ببندی��د.  خ��ود  م��چ  دور  را  آن  دس��تبند  اس��ت  کاف��ی  می‌کن��د.  اس��تفاده 

بیش��تر چ��رت  ق��دری  دادن دس��ت‌تان  ت��کان  ب��ا  ای��ن حال��ت می‌توانی��د  در 

بزنی��د، ام��ا ب��ه خاط��ر داش��ته باش��ید ک��ه ب��ا تک��رار ای��ن کار، ه��ر ب��ار ش��دت  

لرزش‌های دستبند بیشتر می‌شود. 

8- س��اعت آی- کی��و: ت��ا زمان��ی ک��ه معماه��ای ذهن��ی ای��ن س��اعت را ح��ل 

نکنی��د، صدای��ش قط��ع نمی‌ش��ود. بنابرای��ن اگ��ر حوصل��ه ح��ل ک��ردن معم��ا 

را نداری��د، کاف��ی اس��ت حداق��ل 30 ثانی��ه دکم��ه پ��اور ای��ن دس��تگاه را نگ��ه 

دارید تا بتوانید آن را خاموش کنید. 

ای��ن  ب��الای س��رتان  پیک��ر  غ��ول  کنی��د مگس��ی  تص��ور  پرن��ده:  9- س��اعت  

ط��رف و آن ط��رف م��ی‌رود، ت�لاش ب��رای گرفت��ن و خام��وش کردن��ش کاف��ی 

است تا خواب از سرتان بپرد. 

ب��رای  اس��ت  اپلیکیش��نی  ب��ده«:  ت��کان  »بلندش��و-  اپلیکیش��ن   -10

تلف��ن هم��راه ک��ه در آن خب��ری از دکم��ه Snooze نیس��ت بلک��ه ب��رای قط��ع 

ص��دای زنگ��ش بای��د گوش��ی خ��ود را چندی��ن ب��ار به‌ش��دت ت��کان دهی��د ت��ا 

نواری که روی نمایشگر موبایل می‌بینید، کاملا پر شود. 

اینک��ه  ب��رای  عال��ی  اس��ت  وس��یله‌ای  می‌کن��د:  طل��وع  ک��ه  س��اعتی   -11

ش��بیه  درس��ت  کن��د؛  بی��دار  خ��واب  از  طبیع��ی  کام�لا  روش��ی  ب��ا  را  ش��ما 

ش��دت  آرام  آرام  دقیق��ه  ط��ی 30  ک��ه  را  ملایم��ی  ن��ور  آفت��اب،  طل��وع  ب��ه 

می‌یاب��د، از خ��ود س��اطع ک��رده و بع��د از ای��ن  مرحل��ه ص��دای آواز پرن��دگان 

را پخش می‌کند. 

طبیعت الگوی مهندسان رباتیک می‌شود

ربات‌های پرنده
تا بیدار نشوید، دست از سرتان بر نمی‌دارند

ساعت‌های سمج

مترجم: ندا اظهری

دو راهی بر سر انتخاب تبلت

اپل یا نکسوس، مساله این است
محص��ولات  ای��ن  تبلت‌ه��ا،  ح��وزه  در  خصوص��ا  فن��اوری  جه��ان  گروه دانش و زندگی 
ب��ود.  هیجان‌انگی��ز  اتف��اق  دو  ش��اهد  س��اعت   48 ع��رض  در  پرطرف��دار  و  دوست‌داش��تنی 

دو غ��ول س��ازنده ای��ن محص��ول یعن��ی اپ��ل و گ��وگل ه��ر دو اق��دام ب��ه معرف��ی محص��ولات 

ت��ازه خ��ود کردن��د. ه��ر دوی ای��ن کمپانی‌ه��ا مدل‌ه��ای جدی��د تبلت‌ه��ای قبل��ی خ��ود را ب��ه 

اپ��ل  می‌ش��ود.  آغ��از  جهان��ی  بازاره��ای  در  آنه��ا  ف��روش  ب��ه‌زودی  و  کردن��د  معرف��ی  ب��ازار 

آی‌پ��د ای��ر جدی��د و آی‌پ��د مین��ی نس��ل س��وم را معرف��ی ک��رد و گ��وگل نی��ز تبل��ت نکس��وس 9 

را ک��ه ب��ا هم��کاری HTC س��اخته اس��ت معرف��ی ک��رد. در دس��ته تبلت‌ه��ای ب��زرگ، آی‌پ��د 

ب��ا صفح��ه نمای��ش  ب��ه حس��اب می‌آین��د؛ تبلت‌های��ی  ی��ک خان��واده  از  ای��ر و نکس��وس 9 

ب��زرگ. ام��ا اگ��ر بن��ا باش��د از می��ان ای��ن دو یک��ی را انتخ��اب کنی��م اولوی��ت ب��ا ک��دام اس��ت؟ 

در ای��ن مطل��ب مقایس��ه‌ای می��ان ای��ن دو تبل��ت انج��ام می‌دهی��م ت��ا درنهای��ت ب��ه ی��ک 

پاسخ مشخص برسیم. 

 8/9 ان��دازه   9 نکس��وس  و  دارد  اینچ��ی   9/7 نمایش��ی  صفح��ه  جدی��د  ای��ر  آی‌پ��د 

از  ک��ه  میلی‌مت��ر   7/9 نکس��وس  و  دارد  میلی‌مت��ری   6/1 صخام��ت  آی‌پ��د  دارد.  اینچ��ی 

وزن  نظ��ر  از  ام��ا  کوچک‌ت��ر.  آی‌پ��د  از  کم��ی  نکس��وس  و  اس��ت  نازک‌ت��ر  آی‌پ��د  نظ��ر  ای��ن 

محس��وب  س��بک‌تری  دس��تگاه  آی‌پ��د  گ��رم   444 براب��ر  در  گ��رم   436 ب��ا   9 نکس��وس 

 2048 رزولوش��ن  دو  ه��ر  اس��ت.  یکس��ان  دس��تگاه  دو  ه��ر  در  تصوی��ر  رزولوش��ن  می‌ش��ود. 

اس��ت  مگاپیکس��لی   8 تبل��ت  دو  ای��ن  در  ش��ده  اس��تفاده  دوربین‌ه��ای  دارن��د.   1536 در 

جل��و،  دوربی��ن  در  ام��ا  اس��ت.   1080 ف��ول‌اچ‌دی  نی��ز  دو  ه��ر  فیلمب��رداری  کیفی��ت  و 

در  دارد  مگاپیکس��لی   1/6 جل��و  دوربی��ن   9 نکس��وس  اس��ت.  قوی‌ت��ر  کم��ی  نکس��وس 

حالی که آی‌پد از دوربین 1/2 مگاپیکسل استفاده می‌کند. 

می‌کن��د.  اس��تفاده   K1 تگ��را  انویدی��ا  از  نکس��وس  و  اس��ت   A8 آی‌پ��د  پردازن��ده 

دو  نکس��وس  در  رفت��ه  کار  ب��ه  چی��پ  و  اس��ت  بیت��ی   64 و  هس��ته‌ای  دو  آی‌پ��د  پردازن��ده 

هس��ته ب��ا ق��درت 2/3 گیگاهرت��ز اس��ت و از ای��ن جه��ت گفت��ه می‌ش��ود پردازن��ده نکس��وس 

آی‌پ��د  می‌کنن��د.  اس��تفاده  رم  گیگابای��ت   2 از  تبلت‌ه��ا  ای��ن  دوی  ه��ر  اس��ت.  قدرتمندت��ر 

ظرفی��ت  و  اس��ت  گیگابایت��ی   128 می‌کن��د  عرض��ه  ب��ازار  ب��ه  ک��ه  ظرفیت��ی  بالاتری��ن 

نکسوس 9 تنها 32 گیگ فضا در اختیار کاربر قرار می‌دهد. 

طراح��ان  می��ان  مس��ابقه  و  رقاب��ت  گروه دانش و زندگی 
همیش��ه ایده‌ه��ای ن��و و بدیع��ی را خل��ق می‌کن��د ک��ه از 

س��ازه‌های  س��اخت  و  ش��هری  زیباس��ازی  در  می‌ت��وان  آن 

واش��نگتن  ایال��ت  در  پی��ش  چن��دی  ک��رد.  اس��تفاده  ت��ازه 

رقابت��ی می��ان طراح��ان برگ��زار ش��ده ب��ود و آنه��ا بای��د در 

ارائ��ه  پ��ل‌  پ��ارک  از  مفهوم��ی  طرح‌ه��ای  مس��ابقه  ای��ن 

کش��یده  خیاب��ان  راس��تای  در  پارک‌ه��ا  ای��ن  دهن��د. 

می‌ش��ود و علاوه‌ب��ر زیبای��ی، فض��ای س��بز و زیبای��ی را در 

ای��ن  در  می‌کن��د.  ایج��اد  خیاب��ان  خش��ک  فض��ای  کن��ار 

از  متش��کل  معم��ار  مهن��دس  گ��روه   40 از  بی��ش  رقاب��ت 

در  مختلف��ی  طرح‌ه��ای  و  کردن��د  ش��رکت  ش��رکت،   82

ای��ن رقاب��ت ارائ��ه کردن��د ک��ه درنهای��ت، چه��ار ط��رح وارد 

برگزی��ده،  ط��رح  ی��ک  س��رانجام  و  ش��دند  پایان��ی  مرحل��ه 

خ��ود  ب��ه  را  واش��نگتن  پ��ل  پ��ارک  یازدهمی��ن  عن��وان 

ب��ا  تب��ادل  ب��رای  مکان��ی  ط��رح،  ای��ن  داد.  اختص��اص 

م��ی‌رود.  به‌ش��مار  ش��هری  فع��ال  نق��اط  و  خ��ارج  فض��ای 

و   OMA طراح��ی  ش��رکت  دو  توس��ط  ک��ه  ط��رح  ای��ن 

هفت‌ماه��ه  رقاب��ت  ی��ک  از  پ��س  ش��ده،  ارائ��ه   OLIN

ش��هری  نوی��ن  فضاه��ای  برت��ر  ط��رح  به‌عن��وان  توانس��ت 

انتخ��اب ش��ده  آرا  اتف��اق  ب��ه  ای��ن ط��رح  برگزی��ده ش��ود. 

واش��نگتن  در  موج��ود  خیابان��ی  پ��ل  یازدهمی��ن  اس��ت.   

بی��ن  ش��ده  واق��ع  »آناکوس��تیا«  رودخان��ه  ف��راز  ب��ر  ک��ه 

پ��ارک  و  یک‌س��و  از  واش��نگتن  دریای��ی  نی��روی  محوط��ه 

اس��ت  ق��رار  و  گرفت��ه  ق��رار  دیگ��ر  س��وی  از  »آناکوس��تیا« 

خیابان��ی  پ��ل  جایگزی��ن  منتخ��ب  پ��ارک  ای��ن  ط��رح 

ایج��اد  اق��دام،  ای��ن  از  ه��دف  ش��ود.  منطق��ه  در  موج��ود 

س�لامت  کیفی��ت  ارتق��ای  به‌منظ��ور  عموم��ی  فضای��ی 

ک��ردن  فراه��م  و  اجتماع��ی  نظ��ام  ی��ک  قال��ب  در  اف��راد 

فعالی��ت  و  ب��ازی  ورزش،  ب��رای  س��الم  و  ایم��ن  فضای��ی 

بی��ن  ارتب��اط  برق��راری  ب��ا  ای��ن،  علاوه‌ب��ر  اس��ت.  بدن��ی 

اط��راف،  تپه‌ه��ای  و  خیابان‌ه��ا  و  »آناکوس��تیا«  رودخان��ه 

جدی��د  اقتص��ادی  فعالیت‌ه��ای  و  ش��غلی  موقعیت‌ه��ای 

در این منطقه امکان ظهور پیدا می‌کنند. 

طرح برگزیده طراحی سازه‌های شهری معرفی شد

 یازدهمین پارک پل واشنگتن
منحصربه‌ف��ردی  ویژگی‌ه��ای  ک��ه  منتخ��ب  ط��رح  ای��ن 

از دو س��طح ش��یب‌دار تش��کیل ش��ده اس��ت ک��ه در  دارد، 

قس��مت فوقان��ی ب��الا رفت��ه و در مرک��ز رودخان��ه یکدیگ��ر 

فضاه��ای  می‌کنن��د.  ایج��اد   X ش��بیه  ش��کلی  و  قط��ع  را 

مش��اهده‌ای  نق��اط  ش��یب‌دار،  قس��مت‌های  ب��الای 

ه��ر  انته��ای  در  اس��ت.  گرفت��ه  نظ��ر  در  عم��وم  ب��رای  را 

س��طح ش��یب‌دار آبش��اری تعبی��ه ش��ده ک��ه از پایین‌تری��ن 

س��طح پ��ل ب��ه رودخان��ه س��رازیر می‌ش��ود. ای��ن آبش��ارها 

پی��ش  را  آن  ک��ه  اس��ت  تصفی��ه‌ای  سیس��تم  از  ترکیب��ی 

ب��ا  ای��ن ط��رح  تمی��ز می‌کن��د.  ب��ه رودخان��ه  بازگش��ت  از 

رودخان��ه،  کناره‌ه��ای  در  آن  ب��ودن  چندلای��ه  ب��ه  توج��ه 

پ��ارک  ای��ن  می‌کن��د.  ایج��اد  را  واقع��ی  چه��ارراه  ی��ک 

کن��اره  دو  ورودی  به‌عن��وان  ه��م  همزم��ان  به‌ط��ور  پ��ل 

رودخان��ه عم��ل می‌کن��د و ه��م در قال��ب نوع��ی پوش��ش و 

برنامه‌ه��ای  و  جش��ن‌ها  و  مراس��م  برگ��زاری  ب��رای  س��ایبان 

ای��ن  فض��ای  می‌گی��رد.  ق��رار  اس��تفاده  م��ورد  جمع��ی 

گ��روه محس��وب  ب��رای چه��ار  مناس��بی  م��کان  پ��ل  پ��ارک 

می‌ش��ود؛ اف��رادی ک��ه ب��رای اس��تراحت ب��ه آنج��ا آمده‌ان��د، 

درس  و  یادگی��ری  ب��رای  ک��ه  اف��رادی  گروه��ی،  جمع‌ه��ای 

خوان��دن ب��ه ای��ن پ��ارک می‌آین��د و ع��ده‌ای ک��ه مش��غول 

باغ‌ه��ای  گردش��گران  اس��تراحت  ب��رای  می‌ش��وند.  ب��ازی 

ب��رای  و  کافی‌ش��اپ  چمن��زار،‌  گردش��گری،  ب��اغ  باران��ی، 

آمفی‌تئات��ر  و  عموم��ی  میدان‌ه��ای  م��ردم  گردهمای��ی 

و  کت��اب  ب��ه  علاقه‌من��د  اف��راد  مطالع��ه  ب��رای  و  تعبی��ه 

ش��ده  س��اخته  آموزش��ی  محیط‌های��ی  نی��ز  کتاب‌خوان��ی 

دیگ��ر  از  نی��ز  تعامل��ی  هن��ر  و  ش��هری  کش��اورزی  اس��ت. 

علاوه‌ب��ر  م��ی‌رود.  ش��مار  ب��ه  پ��ارک  ای��ن  قس��مت‌های 

ای��ن، فضاهای��ی ب��رای قایقران��ی نی��ز در نظ��ر گرفت��ه ش��ده 

ب��ازی و  ب��ه  اف��راد می‌توانن��د هم��راه خان��واده در آن  ک��ه 

بگذرانن��د.  ش��اد  را  س��اعاتی  و  ش��ده  مش��غول  س��رگرمی 

س��اخت  کار  ک��ه  اس��ت  آن  از  حاک��ی  پیش‌بینی‌ه��ا 

ب��ه   2018 س��ال  ت��ا  واش��نگتن  پ��ل  پ��ارک  یازدهمی��ن 

اتمام می‌رسد. 

ایسوس بلو- ری رایتر ساخت

 دیسک‌های غول‌پیکر
صبحانه و پیشگیری از اضافه‌وزن

 صبح‌ها فراموش نشود

محصولات پروبیوتیک و شادابی پوست

 همیشه جوان بمانید
کدام دوربین بهتر است

 چشم بینای گوشی‌های هوشمند

زی��ادی  ش��اخص‌های  فن��اوری  گروه دانش و زندگی 
ق��در  ه��ر  ک��ه  ب��ود  زمان��ی  دارد.  پیش��رفت  ب��رای 

ب��ود  باریک‌ت��ر  و  کوچک‌ت��ر  موبای��ل  گوش��ی‌های 

ارزش بیش��تری ب��ه حس��اب می‌آم��د ام��ا ام��روز ای��ن 

مس��اله متف��اوت اس��ت، ب��ه ش��کلی ک��ه بزرگان��ی ک��ه 

ح��د  در  را  گوش��ی  ابع��اد  ت��ا  داش��تند  اص��رار  زمان��ی 

ریس��ک  ب��ه  دس��ت  دارن��د  نگ��ه  ثاب��ت  اس��تانداردی 

تولی��د  بزرگ‌ت��ر  و  اینچ��ی   5 گوش��ی‌های  و  می‌زنن��د 

می‌کنن��د. ام��ا برخ��ی چیزه��ا هس��ت ک��ه در عرص��ه 

گنجای��ش  افزای��ش  مث�لا  نمی‌کن��د،  تغیی��ر  فن��اوری 

از  یک��ی  هارددیس��ک  روی  فایل‌ه��ا  ذخیره‌س��ازی 

اب��زار  تنه��ا  گذش��ته  در  نمونه‌هاس��ت.  ای��ن 

در  و  باش��د  حم��ل  قاب��ل  ک��ه  ذخیره‌س��ازی 

ک��رد،  اس��تفاده  آنه��ا  از  بت��وان  مختل��ف  دس��تگاه‌های 

در  مغناطیس��ی  دیس��ک‌های  ای��ن  ب��ود.  فلاپ��ی 

ابت��دا ابع��اد بزرگ��ی داش��تند و ب��ا گ��ذر زم��ان از اندازه 

ای��ن  آنه��ا کاس��ته ش��د. س��پس س��ی‌دی‌ها جایگزی��ن 

ظرفی��ت  س��ی‌دی  آم��دن  ب��ا  ش��دند،  وس��ایل 

ذخی��ره  دیس��ک‌ها  ای��ن  روی  می‌ش��د  را  بیش��تری 

گیگابای��ت  ی��ک  ب��ا  هن��وز  مگابای��ت  ام��ا 700  ک��رد. 

فاصل��ه زی��ادی داش��ت. بع��د از ای��ن فن��اوری نوبت به 

دی‌وی‌دی‌ه��ا  رس��ید.  دی‌وی‌دی  دیس��ک‌های 

آخری��ن  و  داش��تند  را  گیگابای��ت   4/7 ذخی��ره  ت��وان 

دیس��ک‌هایی بودن��د ک��ه ای��ن حج��م اطلاع��ات را در 

اخی��را  ایس��وس  کمپان��ی  می‌داش��تند.  نگ��ه  خ��ود 

بل��و- ری را  تولی��د ک��رده ک��ه دیس��ک‌های  رایت��ری را 

ای��ن  می‌کن��د.  رای��ت  گذش��ته  از  بالات��ر  س��رعت  ب��ا 

کار  ب��ه  فناوری‌ه��ای  از  اس��تفاده  ب��ا  می‌توان��د  رایت��ر 

گرفت��ه ش��ده ت��ا س��قف 128 گیگابای��ت را روی ی��ک 

دیس��ک ذخی��ره کن��د. ای��ن رایت��ر ب��ه ص��ورت خارج��ی 

و  ش��ده  طراح��ی  )اکس��ترنال( 

ب��ه ش��یوه اس��ت ک��ه  ظاه��ر آن 

ص��ورت  ب��ه  آن  از  می‌ت��وان 

اس��تفاده  خوابی��ده  و  ایس��تاده 

ک��رد. پی��ش از ای��ن ه��م ایس��وس 

طراح��ی  مش��ابه  دس��تگاه‌های 

نخس��تین  ای��ن  ام��ا  ب��ود،  ک��رده 

ب��الا  حج��م  ب��ا  ک��ه  اس��ت  ب��ار 

روی  را  اطلاع��ات  می‌ت��وان 

س��رعت  ب��ا  ری  بل��و-  دیس��ک 

مناسب ذخیره کرد. 

وعده‌ه��ای  از  یک��ی  صبحان��ه  گروه دانش و زندگی 
آنهاس��ت.  مهم‌تری��ن  تقریب��ا  و  غذای��ی  اصل��ی 

خ��وردن  تاثی��رات  و  اف��راد  روی  جدی��د  تحقیق��ات 

اس��ت  موض��وع  ای��ن  نش��ان‌دهنده  آنه��ا  در  صبحان��ه 

ک��ه خ��وردن ای��ن وع��ده مه��م غذای��ی در تم��ام اف��راد 

اضاف��ه‌وزن  دارای  دخت��ران  و  بان��وان  در  به‌خص��وص 

هورمون‌ه��ای  ترش��ح  ک��ه  اس��ت  ای��ن  موج��ب 

از  غ��ذا  خ��وردن  ب��ه  اش��تیاق  و  اش��تها  کنترل‌کنن��ده 

مغ��ز آنه��ا افزای��ش یاب��د و اش��تیاق آنه��ا برای خ��وردن 

روز  ط��ول  در  پرچ��رب  و  ش��یرین  غذای��ی  م��واد 

اطلاع��ات  آخری��ن  طب��ق  کن��د.    پی��دا  کاه��ش 

اضاف��ه‌وزن  م��ردم جه��ان  از  آم��اری، ح��دود یک‌س��وم 

دارن��د و از چاق��ی رن��ج می‌برن��د و بیش��تر ای��ن اف��راد را 

س��ال   30 زی��ر  جوان��ان  به‌خص��وص  و  بزرگس��الان 

و  چاق��ی  درم��ان  ام��روزه  می‌دهن��د.  تش��کیل 

دارد  بس��یاری  اهمی��ت  جوان��ان  در  آن  از  جلوگی��ری 

و  خ��ون  فش��ار  افزای��ش  چاق��ی  و  اضاف��ه‌وزن  زی��را 

چرب��ی خ��ون را در پ��ی دارد و ای��ن خ��ود باع��ث ابت�لا 

ب��ه بیماری‌ه��ای دیگ��ر و کاه��ش ط��ول عم��ر اف��راد 

اس��ت.  ح��ذف ک��ردن صبحان��ه از وعده‌ه��ای اصل��ی 

دیگ��ر  وعده‌ه��ای  در  اش��تها  افزای��ش  باع��ث  غذای��ی 

می‌ش��ود و ای��ن خ��ود باع��ث خ��وردن مق��دار غ��ذای 

وزن  افزای��ش  نتیج��ه  در  و  وعده‌ه��ا  ای��ن  در  بیش��تر 

بیش��تر اس��ت. ام��ا خ��وردن ی��ک صبحان��ه مناس��ب و 

کام��ل ب��ا اثرگ��ذاری روی مغ��ز، اش��تها را ک��م می‌کن��د 

خ��وردن  و  دیگ��ر  وعده‌ه��ای  در  پرخ��وری  از  و 

غذاه��ای پرچ��رب و ش��یرین ک��ه بس��یار روی افزای��ش 

کنت��رل  باع��ث  و  ک��رده  جلوگی��ری  دارد  اث��ر  وزن 

می‌ش��ود.   آن  افزای��ش  از  پیش��گیری  و  وزن  ک��ردن 

بای��د ب��ه ای��ن نکت��ه توجه کنی��م ک��ه صبحانه مناس��ب 

بای��د ش��امل م��واد غذای��ی مفی��د 

ت��ا  باش��د  پروتئی��ن  از  غن��ی  و 

مثب��ت  تاثی��ر  ب��دن  روی  بتوان��د 

اش��تها  افزای��ش  از  و  بگ��ذارد 

خ��وردن  کن��د.  جلوگی��ری 

از  غن��ی  و  مفی��د  صبحان��ه 

ورزش  هم��راه  ب��ه  پروتئی��ن 

ش��ادابی  علاوه‌ب��ر  صبحگاه��ی 

و نش��اط بخش��یدن ب��ه اف��راد در 

و  س�لامتی  باع��ث  روز،  ط��ول 

حفظ تناسب اندام می‌شود. 

اگ��ر ش��ما ه��م از خری��د کرم‌ه��ای  گروه دانش و زندگی 
گران‌قیم��ت ب��رای پوس��ت خس��ته ش��ده‌اید و دوس��ت 

داری��د پوس��تی ج��وان داش��ته باش��ید، بهت��ر اس��ت ب��ا 

م��ا هم��راه ش��وید ت��ا ب��ا هزین��ه‌ای ب��ه مرات��ب کمت��ر 

به‌دس��ت  را  بتوانی��د جوان��ی و ش��ادابی دوب��اره خ��ود 

آوری��د. دانش��مندان ژاپن��ی در مطالع��ات اخی��ر خ��ود 

ب��ه نتای��ج جال��ب توجه��ی دس��ت یافته‌ان��د ک��ه نش��ان 

پروبیوتی��ک  فرآورده‌ه��ای  روزان��ه  مص��رف  می‌ده��د 

پوس��ت  جوان��ی  روی  قابل‌توجه��ی  تاثی��رات 

را در ط��ول چه��ار  م��واد  ای��ن  تاثی��ر  آنه��ا  می‌گ��ذارد. 

هفته مورد بررسی قرار دادند. 

ک��ه  ب��ود  پای��ه  ای��ن  ب��ر  قبل��ی  مطالع��ات 

ی��ا  زن��ده‌  میکروارگانیس��م‌های  پروبیوتیک‌ه��ا، 

باکتری‌های��ی هس��تند ک��ه ب��رای س�لامتی مفی��د ب��وده 

کارب��رد  بس��یار  پوس��تی  بیماری‌ه��ای  درم��ان  در  و 

بیم��اری  براب��ر  در  مقاوم��ی  س��د  م��واد  ای��ن  دارن��د. 

بررس��ی  ب��ا  محقق��ان  م��ی‌رود.   به‌ش��مار  پس��وریازیس 

ک��ه  دریافتن��د  بررس��ی  م��ورد  اف��راد  از  ش��ماری  روی 

پروبیوتی��ک،  فرآورده‌ه��ای  در  باکت��ری  نوع��ی  وج��ود 

می‌توان��د  دارد،  نق��ش  محص��ول  ای��ن  تولی��د  در  ک��ه 

فرآین��د پی��ری پوس��ت را ب��ه تاخی��ر بین��دازد. ب��ه گفت��ه 

آنه��ا، مصرف ش��یر ی��ا ماس��ت پروبیوتی��ک به‌ط��ور روزانه 

ب��ه م��دت چه��ار هفت��ه بس��یار موثر اس��ت. محقق��ان با 

بررس��ی می��زان رطوب��ت، ملانی��ن و کشس��انی پوس��ت 

ک��ه  اف��رادی  دریافتن��د  بررس��ی  تح��ت  اف��راد  ص��ورت 

اس��تفاده  پروبیوتی��ک  فرآورده‌ه��ای  قبی��ل  ای��ن  از 

می‌کنن��د رطوب��ت و چرب��ی پوس��ت بالات��ری داش��ته و 

در نتیج��ه پوس��ت ص��ورت آنه��ا در مقاب��ل فرآینده��ای 

دچ��ار  دیرت��ر  و  اس��ت  مقاوم‌ت��ر  پوس��ت  فرسایش��ی 

ای��ن، فرآورده‌ه��ای  چی��ن‌ و چ��روک می‌ش��ود. علاوه‌ب��ر 

را  گوارش��ی  سیس��تم  و  روده‌ه��ا  عملک��رد  پروبیوتی��ک 

بهبود می‌بخشد. 

گوش��ی  سامس��ونگ  عاقب��ت،  گروه دانش و زندگی 
عرض��ه  رس��می  به‌ط��ور  را  ن��وت4  گالکس��ی  هوش��مند 

صفح��ه  و  چهارهس��ته‌ای  پردازن��ده  ب��ا  گوش��ی‌ای  ک��رد. 

رزولوش��ن  گوش��ی  ای��ن   .AMOLED نمای��ش 

لح��اظ  از  و  دارد   1440 در  مع��ادل2560  تصوی��ری 

ب��ه  ت��ا  ک��ه  اس��ت  گوش��ی  پیش��رفته‌ترین  س��خت‌افزاری 

ح��ال توس��ط سامس��ونگ س��اخته ش��ده اس��ت. یک��ی از 
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گوش��ی  ای��ن  کن��ار  در  ام��ا  اس��ت.  آن  مگاپیکس��لی 

فبل��ت جدی��د، اپ��ل نی��ز ق��رار دارد. آیف��ون 6 پ�لاس ک��ه  

اس��ت.  ش��ده  فبلت‌ه��ا  قلم��روی  وارد  اپ��ل  آن  توس��ط 

اگ��ر کم��ی در می��ان نام‌ه��ای پرطرف��دار در ای��ن س��بک 

بی‌تردی��د  کنی��م  جس��ت‌و‌جو  هوش��مند  گوش��ی‌های 

ب��رای  نی��ز می‌رس��یم.   ال‌ج��ی ج��ی‌3  نام��ی چ��ون  ب��ه 

گوش��ی  س��ه  ای��ن  می��ان  از  ش��ود  مش��خص  اینک��ه 

کدام‌ی��ک دارای دوربی��ن بهت��ری اس��ت نی��از ب��ود ت��ا ه��ر 

م��ورد  س��الم  رقاب��ت  ی��ک  در  هوش��مند  گوش��ی  س��ه 

آزمای��ش ق��رار بگیرن��د. در ای��ن امتح��ان دوربین��ی ت�لاش 

ش��ده اس��ت ک��ه تمام ش��رایط ب��ه ص��ورت برابر و یکس��ان 

در نظ��ر گرفت��ه ش��ود. حت��ی در ای��ن آزمای��ش کادره��ای 

عک��س ب��ه ص��ورت یکس��ان در نظ��ر گرفت��ه ش��ده و از 

س��وی دیگ��ر ه��ر س��ه دوربی��ن در ش��رایط یکس��ان ن��ور 

ق��رار داده ش��ده‌اند. تنظیم��ات دوربی��ن موبای��ل در ه��ر 

س��ه گوش��ی ب��ه ص��ورت پیش‌ف��رض ب��وده ت��ا نتای��ج در 

فضای��ی براب��ر ب��ه دس��ت بیای��د.  در پای��ان نتای��ج ب��ه 

دس��ت آم��ده ب��ه ای��ن ص��ورت ب��ود ک��ه روی ه��م رفت��ه 

البت��ه  ب��ود.  تحس��ین‌برانگیز  ن��وت 4  گالکس��ی  دوربی��ن 

ازجمل��ه  دارد.  وج��ود  آن  درب��اره  کوچ��ک  م��ورد  چن��د 

دیگ��ر  دوربی��ن  دو  عکس‌ه��ا.  س��فیدی  درب��اره  م��واردی 

کیفی��ت  دارای  نی��ز  ج��ی‌3  و  پ�لاس   6 آیف��ون  یعن��ی 

بهترین‌ه��ای  به‌عن��وان  و  هس��تند  ش��گفت‌انگیزی 

دوران جدید در نظر گرفته می‌شوند. 

مترجم: فاطمه عمانی
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