
شناسایی بیش از 300 جهش جدید ویروس ابولا

شناس��ایی  را  اب��ولا  وی��روس  جدی��د  جه��ش   300 از  بی��ش  دانش��مندان  ایرن��ا:  

کردن��د. وی��روس کشف ش��ده در غ��رب آفریق��ا ب��ا س��ویه های قبل��ی ف��رق می کن��د 

و در ح��ال حاض��ر هی��چ اطلاع��ات علم��ی ای ب��رای اثب��ات وج��ود ن��دارد. ب��ا ای��ن 

ح��ال خط��ری وج��ود دارد ک��ه ه��ر چ��ه دوره گس��ترش ای��ن بیم��اری طولانی ت��ر 

باش��د وی��روس از ف��ردی ب��ه ف��رد بیش��تر منتق��ل خواه��د ش��د. چارل��ز چی��و، پزش��کی 

از دانش��گاه کالیفرنی��ا ک��ه ای��ن بیم��اری را مطالع��ه می کن��د، اظه��ار ک��رد ک��ه در ای��ن 

ص��ورت جلوگی��ری از ای��ن بیم��اری همه گی��ر س��خت تر اس��ت. آخری��ن آم��ار ت��ازه 

ت��ا تاری��خ 12 اکتب��ر در مجم��وع  س��ازمان بهداش��ت جهان��ی حاک��ی اس��ت ک��ه 

چه��ار ه��زار و 493 نف��ر ب��ر اث��ر ش��یوع اب��ولا ج��ان خ��ود را از دس��ت داده ان��د. س��ازمان 

بهداش��ت جهان��ی اع��لام ک��رد ک��ه در مجم��وع هش��ت ه��زار و 997 م��ورد تایی��د 

ش��ده، احتمال��ی و مظن��ون اب��ولا در هف��ت کش��ور جه��ان و عمدت��ا در کش��ورهای 

لیبریا، سیرالئون و گینه در غرب آفریقا گزارش شده است. 

توانایی فیل ها در تشخیص توفان از فاصله  دور

حت��ی  می کنن��د  ح��س  را  توف��ان  فیل ه��ا  جدی��د،  تحقیق��ات  ایس��نا:   براس��اس 

اگ��ر ابره��ا در فاصل��ه دورت��ر جم��ع ش��ده باش��ند. ی��ک تی��م تحقیقات��ی در تگ��زاس، 

دانش��گاه ویرجینی��ا، دانش��گاه نی��و س��اوت ول��ز و دانش��گاه یوت��ا، ب��ا هم��کاری 

کردن��د.  تحقی��ق  فصل��ی  تغیی��رات  فیل ه��ا ط��ی  ناگهان��ی  یکدیگ��ر روی حرک��ت 

ای��ن محقق��ان، ب��ه مهاج��رت فیل ه��ا در ای��ام نزدی��ک ب��ه فصل های��ی ک��ه مرتب��ط ب��ا 

توف��ان و رع��د وب��رق در مناط��ق دوردس��ت ب��ود، مش��کوک و ب��ر ای��ن تص��ور ش��دند که 

ش��اید ای��ن موج��ودات ق��ادر ب��ه تش��خیص توف��ان هس��تند. محقق��ان، ب��ا اس��تفاده 

از GPS، حرک��ت 14 فی��ل در نامیبی��ای آفریق��ا را ب��ه م��دت هف��ت س��ال بررس��ی 

کردن��د و آن را ب��ا تغیی��رات آب و ه��وا مطابق��ت دادن��د. آنه��ا بع��د از جم��ع آوری 

اطلاع��ات اع��لام کردن��د ک��ه ب��ه نظ��ر می رس��د فیل ه��ا ق��ادر ب��ه تش��خیص توف��ان 

در فاصل��ه 150 مای��ل دورت��ر هس��تند و ب��ه ای��ن طری��ق مس��یر مهاج��رت خ��ود را 

ک��رد:  اظه��ار  تگ��زاس،  در  جغرافی��ا  ح��وزه  اس��تادیار  فرونفیل��د  الی��ور  می یابن��د. 

»م��ا نمی دانی��م فیل ه��ا واقع��ا ص��دای رع��د و ب��رق را می ش��نوند ی��ا از طری��ق دیگ��ر 

بس��امدهای کوت��اه ایجادش��ده از توف��ان ک��ه بش��ر ق��ادر ب��ه ش��نیدن نیس��ت آن را 

ح��س می کنن��د. ناحی��ه نامیبی��ا آفریق��ا م��کان کوچک��ی اس��ت ک��ه فص��ل باران��ی 

ب��ه  نمی کش��د.  ط��ول  بیش��تر  هفت��ه  چن��د  و  اس��ت  تش��خیص  قاب��ل  کام��لا  آن 

گفت��ه محقق��ان، ب��ه نظ��ر می رس��د فیل ه��ا ق��ادر ب��ه دریاف��ت اطلاع��ات درون��ی از 

مکان ه��ای س��رد و تامی��ن آب م��ورد نی��از هس��تند.«  ب��ا وج��ود اینک��ه هن��وز محقق��ان 

به ط��ور دقی��ق عل��ت ای��ن ح��س آب وهوای��ی فیل ه��ا را نمی دانن��د، ام��ا س��ودمندی 

تحقیقات آنها کاملا واضح است.  

مصدومان ستون فقرات را هرگز حرکت ندهید

ایرن��ا:  محقق��ان توانبخش��ی معتقدن��د ک��ه حرک��ت دادن بیم��ار پ��س از آس��یب 

ب��ه س��تون فق��رات، مهم تری��ن عام��ل صدم��ات جبران ناپذی��ر و ضایع��ات نخاع��ی 

اس��ت. منظ��ور از آس��یب نخاع��ی )SCI(، صدم��ه ب��ه ه��ر بخش��ی از نخ��اع اس��ت. 

و سیس��تم  دارن��د  ق��رار  مهره ه��ا  س��تون  درون  ک��ه  اعص��اب  از  مجموع��ه ای  ب��ه 

ک��ه  آس��یبی  ه��ر  گفت��ه می ش��ود.  نخ��اع  مرک��زی محس��وب می ش��وند،  اعص��اب 

ب��ه ای��ن مجموع��ه اعص��اب وارد ش��ود و عملک��رد بخش��ی از آن را مخت��ل کن��د، 

آس��یب های  مل��ی  مرک��ز  گ��زارش  براس��اس  می ش��ود.  نامی��ده  نخاع��ی  آس��یب 

 36/6( اس��ت  نخاع��ی  آس��یب های  عام��ل  مهم تری��ن  تص��ادف  آمری��کا،  نخاع��ی 

درص��د(؛ پ��س از آن ب��ه ترتی��ب پ��رش و س��قوط از ارتف��اع )28/5 درص��د(، دع��وا 

 11/4( ناش��ناخته  عل��ل  و  درص��د(   9/2( ورزش  درص��د(،   14/3( درگی��ری  و 

ب��ا  نخاع��ی  از مهم تری��ن عوام��ل محس��وب می ش��وند. معم��ولا آس��یب  درص��د( 

ی��ک ضرب��ه ناگهان��ی ب��ه س��تون فق��رات آغ��از می ش��ود. بس��ته به ش��دت ضرب��ه، 

س��تون فق��رات می ش��کند ی��ا مهره ه��ا جابه ج��ا می ش��وند ک��ه می توان��د ب��ه آس��یب 

ی��ا پارگ��ی نخ��اع منج��ر ش��ود. تحقیق��ات نش��ان می ده��د ک��ه ب��ه ج��ز در م��واد ح��اد، 

بیم��ار  ک��ردن  جابه ج��ا  و  نیس��ت  ج��دی  نخ��اع  ب��ه  واردش��ده  آس��یب های  اکث��ر 

توس��ط اف��راد ناش��ی باع��ث پارگ��ی نخ��اع می ش��ود. محقق��ان توصی��ه می کنن��د 

ک��ه در ص��ورت مواج��ه ش��دن ب��ا چنی��ن م��واردی بیم��ار را بی حرک��ت روی زمی��ن 

ق��رار دهن��د ت��ا پزش��کان و پرس��تاران ب��رای حم��ل او ب��ه مراک��ز درمان��ی اق��دام کنن��د.  

عفون��ت  و  الته��اب  س��رطان،  آرتری��ت،  مانن��د  بیماری های��ی  تص��ادف،  علاوه ب��ر 

نی��ز می توان��د منج��ر ب��ه آس��یب ج��دی ب��ه س��تون فق��رات و مهره ه��ا ش��ود. در 

ص��ورت ح��اد ب��ودن جراح��ت، عم��ل جراح��ی توصی��ه می ش��ود ول��ی در اکث��ر م��واد 

تح��ت  ورزش��ی  س��بک  ح��رکات  انج��ام  و  توانبخش��ی  و  فیزیوتراپ��ی  اس��تراحت، 

نظر متخصص، به عنوان درمان توصیه می شود. 

نجات جان یک نوزاد با قلب چاپ سه بعدی

ایس��نا:  پزش��کان آمریکای��ی ب��ا انج��ام ی��ک مرحل��ه جراح��ی آزمایش��ی روی قل��ب 

چ��اپ س��ه بعدی، موف��ق ب��ه نج��ات زندگ��ی ی��ک ن��وزاد مبت��لا ب��ه نق��ص م��ادرزادی 

قل��ب ش��دند. بیم��اری قلب��ی ای��ن ن��وزاد س��ه ماه��ه بس��یار پیچی��ده ب��ود؛ ه��ر دو 

آئ��ورت و ش��ریان های ری��وی در بط��ن راس��ت رش��د یافت��ه و ی��ک س��وراخ ب��زرگ 

اس��تنلی  م��ورگان  ک��ودکان  بیمارس��تان  پزش��کان  داش��ت.  وج��ود  قل��ب  در  نی��ز 

در نیوی��ورک ب��رای نج��ات ج��ان ای��ن ن��وزاد از فن��اوری چ��اپ س��ه بعدی ان��دام 

اس��تفاده کردن��د. قل��ب ن��وزاد در ان��دازه ی��ک گ��ردو، انج��ام عم��ل جراح��ی را ب��رای 

نرم اف��زار  و  سی تی اس��کن  تصاوی��ر  از  اس��تفاده  ب��ا  می ک��رد؛  دش��وار  پزش��کان 

بس��یار  جزئی��ات  ب��ا  ن��وزاد  قل��ب  از  س��ه بعدی  م��دل   ،Materialise ابداع��ی 

دقی��ق مش��ابه قل��ب واقع��ی طراح��ی ش��د. ای��ن قل��ب چ��اپ س��ه بعدی از م��واد 

اصل��ی،  جراح��ی  عم��ل  شبیه س��ازی  ام��کان  ک��ه  ش��د  س��اخته  انعطاف پذی��ر 

دس��تکاری و بازس��ازی نقای��ص را ب��رای پزش��کان فراه��م ک��رد. پزش��کان ب��ا اس��تفاده 

از قل��ب چ��اپ س��ه بعدی، ط��رح دقیق��ی از مراح��ل مختل��ف جراح��ی قل��ب ن��وزاد 

تهی��ه کردن��د و موف��ق ش��دند ب��ه ج��ای انج��ام س��ه ی��ا چه��ار عم��ل جراح��ی، تمام��ی 

مشکلات قلبی نوزاد را تنها در یک عمل جراحی برطرف کنند. 

روش درمانی مادربزرگ ها برای سرفه 

 )GPS( انگلی��س  خان��واده  پزش��کان  س��لطنتی  انجم��ن  نایب رئی��س  ایرن��ا:  

گف��ت: »ش��واهد علم��ی در زمین��ه مفی��د ب��ودن داروه��ای ضدس��رفه ک��ه ب��دون 

نس��خه ب��ه ف��روش می رس��ند وج��ود ن��دارد و بهت��ر اس��ت م��ردم ب��رای تس��کین س��رفه 

از روش ه��ای خانگ��ی اس��تفاده کنن��د.« تی��م ب��الارد ب��ا اع��لام ای��ن مطل��ب اف��زود: 

»ش��واهد پزش��کی ک��ه نش��ان دهن��د ای��ن داروه��ا مفیدن��د، ضعی��ف اس��ت و هی��چ 

م��درک علم��ی ای وج��ود ن��دارد ک��ه ای��ن داروه��ا دوره بیم��اری را کوت��اه می کنن��د.« 

ب��ه گفت��ه ب��الارد برخ��ی ممک��ن اس��ت احس��اس کنن��د ک��ه ای��ن داروه��ا برایش��ان مفید 

نمی کنن��د. وب س��ایت س��ازمان  تجوی��ز  را  داروهای��ی  پزش��کان چنی��ن  ام��ا  ب��وده 

بهداش��ت جهان��ی و درم��ان انگلی��س ب��ا تاکی��د ب��ر اینک��ه ش��واهد علم��ی در ای��ن 

زمین��ه ناچی��ز اس��ت از م��ردم خواس��ته ت��ا ب��رای س��رفه  های کوتاه م��دت پ��ول خ��ود را 

بیه��وده دور نریزن��د و از روش ه��ای خانگ��ی مث��ل ترکی��ب عس��ل و لیم��و و آبج��وش 

دس��تگاه  بالای��ی  بخ��ش  عفونت ه��ای  س��رما  فص��ل  ش��روع  ب��ا  کنن��د.  اس��تفاده 

پی��دا  افزای��ش  می ش��ود،  گفت��ه  س��رماخوردگی  آنه��ا  ب��ه  ت��داول  در  ک��ه  تنفس��ی 

می کن��د. اکث��ر ای��ن عفونت ه��ا ب��ا س��رفه هم��راه هس��تند. اگ��ر س��رفه ش��دید باش��د 

ممک��ن اس��ت موج��ب ب��روز درد در عض��لات ش��کم و قفس��ه س��ینه ش��ود. عوام��ل 

ایج��اد ای��ن عفونت ه��ا در اکث��ر م��وارد ویروس ه��ا ی��ا برخ��ی باکتری ه��ا هس��تند. در 

اکثری��ت قری��ب ب��ه اتف��اق ای��ن م��وارد س��رفه موقت اس��ت ام��ا ب��رای خلاصی از س��رفه 

ناش��ی از عفون��ت ویروس��ی روش س��ریعی وج��ود ن��دارد و ب��ا غلب��ه سیس��تم ایمن��ی بر 

عام��ل عفون��ت، س��رفه مرتف��ع می ش��ود. در س��رفه های خش��ک، احس��اس خ��ارش 

و ناراحت��ی در گل��و باع��ث س��رفه می ش��ود ک��ه نش��انه الته��اب در راه ه��ای تنفس��ی 

فوقان��ی اس��ت. ف��رد احس��اس می کن��د ک��ه جس��می خارج��ی در گلوی��ش اس��ت و 

ب��ا س��رفه س��عی می کن��د آن را خ��ارج کن��د. داروه��ای ضدس��رفه عام��ل بیم��اری را 

درم��ان نمی کنن��د بلک��ه مکانیس��م س��رفه را مه��ار می کنن��د. ب��ا توج��ه ب��ه اس��تفاده 

از وس��ایل گرم کنن��ده در زمس��تان ک��ه ه��وای خان��ه را خش��ک می کنن��د، مرط��وب 

کردن هوای خانه یا بخور مستقیم در کاهش این سرفه ها موثر است. 
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 »مغزهای حیاط خلوت« 

در فینال مسابقات علوم اعصاب کشور

ایس��نا:  مرحل��ه پایان��ی مس��ابقات عل��وم اعصاب ش��ناختی موس��وم ب��ه »مغزه��ای 

حی��اط خل��وت« ک��ه ب��ا حمای��ت راهب��ری توس��عه عل��وم و فناوری ه��ای ش��ناختی 

ترتی��ب  کش��ور  دبیرس��تان های  برگزی��ده  دانش آم��وزان  می��ان  ریاس��ت جمهوری 

یافت��ه اس��ت، در مدرس��ه علام��ه حل��ی ته��ران برگ��زار ش��د. در فین��ال ای��ن مس��ابقات 

دانش آم��وزی ک��ه ب��ا هم��کاری پژوهش��کده دانش ه��ای بنی��ادی و انجم��ن عل��وم 

اعص��اب و فناوری ه��ای ش��ناختی از ش��هریور 92 به ط��ور آزمایش��ی در دو مرحل��ه 

برت��ر  و  نخب��ه  دانش آم��وزان  اس��ت  برگ��زار ش��ده  برت��ر کش��ور  دبیرس��تان های  در 

داد  ارائ��ه خواهن��د  داوری  ب��رای  را  فعالی��ت علم��ی خ��ود  و  ت��لاش  ش��رکت کننده 

از می��ان ش��رکت کنندگان س��ه تی��م را به عن��وان برن��دگان مرحل��ه نهای��ی  و داوران 

انتخ��اب خواه��د ک��رد. ام��روزه ب��رای آشنا س��ازی ک��ودکان و نوجوان��ان ب��ا فرآینده��ای 

ص��ورت  گوناگون��ی  تلاش ه��ای  مختل��ف،  کش��ورهای  در  مغ��ز  عملک��رد  و  ذهن��ی 

فوق الع��اده  دوره ه��ای  برگ��زاری  آموزش��ی،  س��ایت های  طراح��ی  اس��ت.  گرفت��ه 

آزمایشگاهی و عملی، کلاس های تشریح حیوانات و حشرات و... . 

در  زیس��تی  ریاضی��ات  فع��ال  اس��تادان  از  عباس��یان  عبدالحس��ین 

 15 ط��ی  بنی��ادی  دانش ه��ای  تحقیق��ات  مرک��ز  ش��ناختی  عل��وم  پژوهش��کده 

س��ال گذش��ته از محققان��ی اس��ت ک��ه فعالان��ه در بخ��ش آم��وزش و آشنا س��ازی 

تاکن��ون  و  کار ش��ده  ب��ه  فرآینده��ای مغ��زی، مش��غول  ب��ا  نوجوان��ان  ک��ودکان و 

دانش آم��وزان  آش��نایی  به منظ��ور  دانش آم��وزان،  ب��رای  گوناگون��ی  طرح ه��ای 

حمای��ت  ب��ا  اس��ت.   ک��رده  اج��را  عصب��ی  س��یگنال های  و  مغ��ز  ب��ا  دبیرس��تانی 

ای��ن  فراگی��ری  ه��دف  ب��ا  و  ش��ناختی  فناوری ه��ای  و  عل��وم  توس��عه  س��تاد 

علم��ی  مس��ابقه  ایران��ی  نمون��ه  اولی��ن  دبیرس��تانی،  دانش آم��وزان  بی��ن  عل��م 

 )backyard brain( خل��وت  حی��اط  مغزه��ای  بین الملل��ی  نمون��ه  براس��اس 

حل��ی،  علام��ه  م��دارس  فارغ التحصی��لان  از  گروه��ی  و  عباس��یان  مدیری��ت  ب��ا 

اعص��اب  عل��وم  کش��وری  مس��ابقات  برگ��زاری  جه��ت  در  گام  اولی��ن  به عن��وان 

دانش آم��وزان  خل��وت«  حی��اط  »مغزه��ای  در  ش��د.  برگ��زار   1392 ش��هریور  در 

ب��ا  نورون ه��ا  تعام��ل  و  فعالی��ت  عصب��ی،  دس��تگاه  عملک��رد  یادگی��ری  ب��رای 

آزمایش��گاهی  بررس��ی های  ب��ه  و جال��ب  س��اده  بس��یار  تکنیک ه��ای  از  اس��تفاده 

مهندس��ی  زیس��ت،  ریاض��ی،  عل��وم  گس��ترده  فعالی��ت  بنابرای��ن  می پردازن��د؛ 

محس��وس  کام��لا  دوره  ای��ن  در  روانشناس��ی  عصب شناس��ی،  کامپیوت��ر، 

دور  راه  از  سوس��ک  کنترل  از  عبارتن��د  مس��ابقات  ای��ن  مه��م  پروژه ه��ای  اس��ت. 

سیگنال ه��ای  وسیله  به  سوس��ک  ی��ک  تحری��ک  الکتریک��ی،  تحری��ک  طریق  از 

عصبی  سیگنال ه��ای  در  شیمیای��ی  مواد  تاثیر  دیگ��ر،  سوس��ک  از  اخذشده 

و رفتار سوسک و ارتباط سیگنال عصبی و اندام های حرکتی سوسک.

ماسک های نانویی به بازار می آیند

توس��ط  گذشت��ه  سال ه��ای  در  ک��ه  نانوالیاف��ی  تنفس��ی  ماسک ه��ای  مه��ر:  

می ش��ود.  داروخانه ه��ا  وارد  دیگ��ر  هفت��ه  دو  ت��ا  ش��د  ساخت��ه  ایران��ی  محقق��ان 

تنفس��ی  ماسک ه��ای  تولید کنن��ده  هیات مدی��ره  عض��و  کوچ��ک،  ابوالقاس��م 

ب��ا نانوالیاف ه��ای پاک��دام گف��ت: »ای��ن ماسک ه��ا ک��ه ب��ا نانوالی��اف ب��رای ج��ذب 

ریزگرده��ا و عوام��ل بیم��اری زا م��ورد استف��اده ق��رار می گی��رد، تاییدی��ه خ��ود را از 

وزارت بهداش��ت گرفت��ه اس��ت.« وی ب��ا بی��ان اینک��ه در ح��ال حاض��ر خ��ط صنعت��ی 

ماس��ک تنفس��ی ب��ا الی��اف نان��و راه ان��دازی ش��ده اذع��ان داش��ت: »اکن��ون می ت��وان 

از آن به عن��وان ی��ک محص��ول تجاری س��ازی ش��ده ن��ام ب��رد.« کوچک��ی ب��ا اش��اره 

ب��ه اینک��ه ظ��رف هفت��ه آین��ده ای��ن ماس��ک ب��رای اولی��ن ب��ار در داروخانه ه��ا دی��ده 

ب��رای  و  عموم��ی  محیط ه��ای  در  ماسک ه��ا  »ای��ن  داش��ت:  اظه��ار  می ش��ود، 

دارن��د،  حس��اسیت  محیط��ی  آلاینده ه��ای  و  ریزگرد ه��ا  ب��ه  نس��بت  ک��ه  اف��رادی 

ب��ا  تنفس��ی  ماس��ک  مزیت ه��ای  درب��اره  وی  می گی��رد.«  ق��رار  استف��اده  م��ورد 

به کارگی��ری  ب��رای  متناس��ب  ماسک ه��ا  »ای��ن  گف��ت:  دادو  توضی��ح  نانوالی��اف 

در بیمارستان ه��ا و اتاق ه��ای عم��ل ب��رای ع��دم انتق��ال عوام��ل بیم��اری زا، قاب��ل 

ارگان ه��ای  ب��رای  همچنی��ن  و  عتبات عالی��ات  زائ��ران  و  حج��اج  ب��رای  استف��اده 

دولتی )پلیس راه و شهرداری(، صنایع بزرگ خیلی کاربردی است.« 

گف��ت:  و  ک��رد  مقایس��ه  نانوی��ی  ماس��ک  ب��ا  را  معمول��ی  ماسک ه��ای  وی 

زی��ر  ذرات  میکرون��ی،   2/5 گردوغب��ار  ج��ذب  قابلی��ت  نانوالی��اف  ب��ا  »ماس��ک 

بیم��اری زا  عوام��ل  و  باکت��ری  ویروس ه��ا،  ان��واع  ج��ذب  و  تا99درص��د  میک��رون 

قابلی��ت ج��ذب  تنه��ا  اس��ت ک��ه ماسک ه��ای معمول��ی  ای��ن در صورت��ی  را دارد 

گردوغبار 2/5 میکرونی را دارد.« 

با چهارپایه رباتیک در اطراف رانندگی کنید

ایس��نا:  شرک��ت هون��دا ک��ه پارس��ال چهارپای��ه UNI-CUB را ارائ��ه ک��رده ب��ود، 

امس��ال ب��ه معرف��ی م��دل بت��ای آن پرداخت��ه ک��ه ب��ه اف��راد اج��ازه س��واری ب��ا ای��ن 

 UNI-CUB Beta و   UNI-CUB م��دل  دو  ه��ر  می ده��د.  را  رباتی��ک  چهارپای��ه 

ح��دود ش��ش کیلومت��ر ب��ر ساع��ت سرع��ت و ش��ش کیلومت��ر ب��رد دارن��د و تنه��ا 

م��دل  در  اس��ت. شرک��ت هون��دا  دوم  م��دل  ارتف��اع  و  در سبک��ی  آنه��ا  اخت��لاف 

پیش��ین مش��کل ارتف��اع و وزن را در نظ��ر نگرفت��ه ب��ود و بع��د از انج��ام آزمایش ه��ای 

پایین ت��ر،  ثق��ل  ب��ا مرک��ز  بیش��تر، راحت��ی  ثب��ات  ب��ا  را  مختل��ف، چهارپای��ه دوم 

صندل��ی نرم ت��ر و سبک ت��ر معرف��ی ک��رد. از دیگ��ر تغیی��رات برجس��ته ای��ن م��دل، 

طراح��ی مج��دد زیرپای��ی ب��رای کم��ک ب��ه ایس��تایی بهت��ر اس��ت. زمانی ک��ه شم��ا 

بخواهی��د ای��ن وسیل��ه را پ��ارک کنی��د ی��ا آن را ب��ه ص��ورت چهارپای��ه ثاب��ت استف��اده 

کنی��د اه��رم زی��ری را کش��یده و پش��ت صندل��ی و زیرپای��ی بی��رون آم��ده و ساک��ن 

می مان��د. ای��ن روش در م��دل بت��ا نی��ز ب��ه همی��ن ص��ورت اس��ت. در مقایس��ه ب��ا م��دل 

اصل��ی م��دل بت��ا احس��اس اطمین��ان و پش��تیبانی بیش��تر در ف��رد ایج��اد می کن��د. 

ب��ا ای��ن وج��ود شرک��ت هون��دا هن��وز محص��ول خ��ود را روان��ه ب��ازار نک��رده اس��ت و در 

نظ��ر دارد ت��ا زمان��ی ک��ه ب��ه طرح��ی جام��ع دس��ت نیافت��ه، تولی��د آن را آغ��از نکن��د؛ اما 

ب��ه زودی ای��ن وسیل��ه متح��رک در اختی��ار اف��رادی ک��ه ب��ا رانندگ��ی ب��ا دیگ��ر وسای��ل 

نقلیه مشکل دارند، قرار خواهد گرفت. 

چراغ قرمز جهانی برای مصرف نوشابه های انرژی زا

ایرن��ا:  سازم��ان بهداش��ت جهان��ی ب��ه مصرف کنندگ��ان نوشابه ه��ای ان��رژی زا ب��ه 

دلی��ل سط��ح ب��الای کافئی��ن ای��ن نوشیدنی ه��ا هش��دار داد. ای��ن نوشیدنی ه��ا ب��ه 

سادگ��ی در اختی��ار تم��ام گروه ه��ای سن��ی ق��رار می گی��رد؛ در حال��ی ک��ه می��زان 

دارد.  دنب��ال  ب��ه  خطرناک��ی  جانب��ی  ع��وارض  آن  در  موج��ود  کافئی��ن  و  شک��ر 

تحقیقات��ی ک��ه پارس��ال توس��ط محقق��ان دانش��گاه میش��یگان انج��ام ش��د نش��ان 

می ده��د ک��ه احتم��ال اعتی��اد ب��ه ان��واع م��واد مخ��در و ال��کل در نوجوانان��ی ک��ه ب��ه 

تحقیق��ات  ادام��ه  در  اس��ت.  بیش��تر  دارن��د،  تمای��ل  ان��رژی زا  نوشابه ه��ای  ان��واع 

آم��ده اس��ت ک��ه بس��یاری از ای��ن نوجوان��ان نی��ز سیگ��اری هس��تند. شرکت ه��ای 

ان��رژی زا،  گ��روه  س��ه  در  را  محص��ولات  ای��ن  ان��رژی زا،  نوشابه ه��ای  تولید کنن��ده 

ک��ه  می کنن��د  طبقه بن��دی  هوشی��اری  افزایش دهن��ده  و  تمرک��ز  افزایش دهن��ده 

همگ��ی ب��ه دلی��ل افزای��ش کافئی��ن و قن��د، ناسال��م اع��لام شده ان��د. چن��دی پی��ش 

نی��ز خب��ری مبنی ب��ر سرط��ان زا ب��ودن برخ��ی از ان��واع نوشابه ه��ای رژیم��ی توس��ط 

گزارش ه��ای  آخری��ن  طب��ق  ش��د.   منتش��ر  آمریکای��ی  سم شناس��ان  از  گروه��ی 

در  موج��ود  قهوه ای رن��گ  ترکیب��ات   ،Consumer Reports آمریکای��ی  نش��ریه 

برخ��ی از نوشابه ه��ای رژیم��ی سرطان زاس��ت؛ البت��ه ای��ن نش��ریه آمریکای��ی ن��ام 

تج��اری ای��ن نوشیدنی ه��ا را ف��اش ک��رده اس��ت. بی��ن ماه ه��ای آوری��ل و سپتامب��ر 

پارس��ال، 81 قوط��ی مختل��ف نوشاب��ه م��ورد بررس��ی ق��رار گرف��ت و نتای��ج نش��ان داد 

ک��ه ترکیب��ات موج��ود در اکث��ر نوشابه ه��ای رژیم��ی، سرط��ان زا هس��تند. از طرف��ی 

نوشابه ه��ای  آمریک��ا،  رادیول��وژی  انجم��ن  سالان��ه  نشس��ت  گ��زارش  براس��اس 

ح��اوی  ان��رژی زا  نوشابه ه��ای  دارن��د.  قل��ب  عملک��رد  ب��ر  مخرب��ی  اث��ر  ان��رژی زا 

مقادی��ر ب��الای کافئی��ن و توری��ن هس��تند و دریاف��ت بی��ش از ان��دازه ای��ن م��واد 

باع��ث می ش��ود ک��ه قل��ب، فش��ار بی��ش از ان��دازه ای را متحم��ل ش��ود. توری��ن نوع��ی 

آمین��و اسی��د اس��ت و مص��رف بی��ش از ان��دازه آن هم��راه ب��ا کافئی��ن، عوارض��ی چ��ون 

افزای��ش ضرب��ان قل��ب، تپ��ش قل��ب، افزای��ش فش��ار خ��ون و در م��وارد ن��ادر تش��نج و 

م��رگ ناگهان��ی را درب��ردارد. مص��رف ای��ن م��واد باع��ث انقب��اض ماهیچه ه��ای قل��ب 

در بطن چپ می شود. 

آیا هوشمندانه مطالعه می کنید؟

داشتن یک برنامه مطالعاتی موثر، کلیدی است برای اینکه بتوانید امتحانات را با موفقیت پشت سر بگذارید. با انجام دادن آزمون زیر، بررسی کنید موقع هدفگیری 

کتاب هایتان، چقدر هوشمندانه عمل می کنید. 

و  دانش آم��وزان  از  بس��یاری  اس��ت.  برانگی��زی  حساس��یت  عب��ارت  خوان��دن«  »درس 

بیش��تر  ام��ا  می دهن��د  نش��ان  مختلف��ی  واکنش ه��ای  عب��ارت  ای��ن  ب��ه  نس��بت  دانش��جویان 

امتح��ان  ب��ا  درس خوان��دن  دارن��د.  اس��ترس ها  و  اضطراب ه��ا  دس��ته  در  واکنش��ی  اف��راد  ای��ن 

ب��ه  ی��ا  خوان��دن،  درس   ام��ا  برس��د.  دوم��ی  در  مطل��وب  نتیج��ه  قیم��ت  ب��ه  بای��د  اول��ی  درس��ت  انج��ام  و  خ��ورده  گ��ره  دادن 

طورکل��ی مطالع��ه ک��ردن غی��ر از کمی��ت بای��د چ��ه کیفیت��ی داش��ته باش��د؟ چه ط��ور می ت��وان ب��ه ای��ن کیفی��ت رس��ید؟ مطالع��ه 

کم��ک  ب��ا  کنی��د.  کارب��ردی  و  مان��دگار  را  خ��ود  محفوظ��ات  راحت ت��ر  خیل��ی  می ش��ود  باع��ث  ک��ه  اس��ت  روش��ی  هوش��مندانه 

این اینفوگرافی می توانید مشخص کنید که چه قدر هوشمندانه مطالعه می کنید. 

مغزتان را فعال کنید

کنجکاوی کلید یادگیری 

طراحان کره ای ابتکار به خرج داده اند

خانه لمیده

به ایمنی خواب نوزادتان اهمیت دهید

محلی برای آرامش

آیفون اندرویدی، کار چین است

شبیه سازی به سبک لنوو

سیستم عاملی برای تلویزیون های هوشمند

دقیق تر  ببینید!

م��دد  ب��ه  دانش��مندان  گروه دانش و زندگی

تحری��ک  درب��اره  اخی��را  ک��ه  تحقیقات��ی 

گرفت��ه  ص��ورت  انس��ان  کنجک��اوی  ح��س 

اس��ت، ب��ه راه های��ی دس��ت یافته ان��د ک��ه 

ب��ه واسط��ه آن می توانن��د در اف��راد سال��م 

نورولوژیک��ی  مش��کلات  ک��ه  کس��انی  در  و 

ب��الا  را  عموم��ی  یادگی��ری  سط��ح  دارن��د، 

ب��رده و حت��ی حافظ��ه را تقوی��ت کنن��د. در 

ب��ه  شرکت کنندگ��ان  ابت��دا  بررس��ی،  ای��ن 

دادن��د.  پاس��خ  جزئ��ی  س��والات  یکس��ری 

هم��ان  از  یک��ی  مج��ددا  بع��د  اندک��ی 

پرسیدن��د  شرکت کنندگ��ان  از  را  س��والات 

ب��ه  ثانی��ه   14 ح��دود  تاخی��ری  ب��ا  آنه��ا  و 

س��والات پاس��خ دادن��د، ط��ی همی��ن ب��ازه، 

تصوی��ر ی��ک چه��ره خنث��ی و بی رب��ط ه��م 

ای��ن  از  بع��د  می ش��د.  پخ��ش  برایش��ان 

از  حافظه سنج��ی  آزم��ون  ی��ک  مرحل��ه، 

مج��ددا  و  ش��د  گرفت��ه  نی��ز  چهره ه��ا  آن 

آزم��ون حافظ��ه ای دیگ��ر درب��اره س��والات جزئ��ی برگ��زار ش��د. حی��ن اج��رای ای��ن تحقی��ق، ب��ا 

شرکت کنندگ��ان  مغ��ز  از  بخش های��ی  مغناطیس��ی،  مقاوم��ت  تصویرب��رداری  از  استف��اده 

نیز اسکن شد. دو نتیجه اصلی حاصل از این مطالعه عبارتند از:

و  بودن��د  کنجک��او  خیل��ی  آن  ب��ه  نس��بت  ک��ه  اطلاعات��ی  یادگی��ری  در  اف��راد   -1

بهت��ری  یادگی��ری  چهره ه��ا(  تصاوی��ر  )یعن��ی  غیرض��روری  و  بی رب��ط  اطلاع��ات  حت��ی 

24ساع��ت  ط��ی  بودن��د  آموخت��ه  ک��ه  را  اطلاعات��ی  همچنی��ن  دادن��د.  نش��ان  خ��ود  از 

داشتن��د.  نگ��ه  بهت��ر  ذه��ن  در  بع��دی، 

کنجک��اوی  تحری��ک  وقت��ی   -2

هم��راه  پ��اداش  دریاف��ت  انگی��زه  ب��ا  

افزای��ش  مغ��ز  فعالی��ت  می ش��ود، 

اش��اره  گروب��ر  دکت��ر  می یاب��د. 

واق��ع  در  درون��ی  می کند:» انگی��زش 

ک��ار  ب��ه  را  مغ��ز  از  بخش های��ی  هم��ان 

و  عین��ی  تحریک��ات  ب��ا  ک��ه  می گی��رد 

م��دار  ای��ن  می ش��ود.«  فع��ال  بیرون��ی 

اس��ت.  وابس��ته  دوپامی��ن  ب��ه  پ��اداش 

شیمیای��ی  پیام رس��ان  ی��ک  دوپامی��ن 

نورون ه��ا  بی��ن  را  پیام ه��ا  ک��ه  اس��ت 

ارتب��اط  درک  می کن��د.   ب��دل  و  رد 

پزشک��ی  در  حافظ��ه  و  انگی��زه  بی��ن  

نتای��ج  می توان��د  دیگ��ر  حوزه ه��ای  و 

مث��ال  به ط��ور  باش��د،  دربرداشت��ه  مهم��ی 

عملک��رد مداره��ای مغ��ز ک��ه ب��ه دوپامی��ن 

مش��کلات  ک��ه  کس��انی  در  وابس��ته اند، 

نورولوژیک��ی دارن��د ی��ا ب��ا پی��ر ش��دن اف��راد، اف��ت می کن��د. نتای��ج ای��ن بررس��ی می توان��د 

مرب��وط  اخت��لالات  درم��ان  و  سالمن��دان  حافظ��ه  تقوی��ت  ب��ه  نس��بت  ت��ازه ای  دیدگاه ه��ای 

به حافظه پیش روی دانشمندان بگذارد. 

دانش آم��وزان  کنجک��اوی  ح��س  بتوانن��د  مدی��ران  ی��ا  آموزگ��اران  اگ��ر  همچنی��ن 

ک��ار  محی��ط  ی��ا  درس  ک��لاس  در  ک��ه  مطالب��ی  یادگی��ری  برانگیزن��د،  را  کارمن��دان  و 

کسل کننده به نظر می رسد، می تواند افزایش یابد. 

موهب��ت  خان��ه ای  ه��ر  ب��رای  مناس��ب  چش��م انداز  داش��تن 

اس��ت. ای��ن روزه��ا معم��اران مط��رح جه��ان ب��ر این مس��اله 

خان��ه،  ی��ک  منظ��ره  نبای��د  ک��ه  دارن��د  دوچن��دان  تاکی��د 

ب��ه  می کنن��د  ت��لاش  آنه��ا  ش��ود.  دیگ��ر  فاکتوره��ای  قربان��ی  ش��هری،  آپارتمان ه��ای  خاص��ه 

ه��ر قیمت��ی ک��ه ش��ده محی��ط راحت��ی ب��رای س��کنه من��زل فراه��م کنن��د ک��ه بتوانن��د در کن��ار 

ب��ه  ش��وند.  بهره من��د  ه��م  خوب��ی  چش��م انداز  از  آن،  محس��نات  و  مدرنیت��ه  از  بهره گرفت��ن 

همی��ن دلی��ل اس��ت ک��ه تی��م طراح��ی کمپان��ی »پ��راود« در ک��ره جنوب��ی ب��ه ای��ن فک��ر افت��اد 

ک��ه در ی��ک منطق��ه زیب��ا و رویای��ی، از آنچ��ه طبیع��ت در اختیارش��ان ق��رار داده اس��ت ب��ه 

خان��ه  ی��ک  س��اخت  پیش��نهاد  ب��ا  طراح��ی  تی��م  ای��ن  کنن��د.  اس��تفاده  ممک��ن  نح��و  بهتری��ن 

رویای��ی مواج��ه ش��د و تصمی��م گرف��ت ت��ا جای��ی ک��ه می توان��د کلیش��ه های رای��ج را بش��کند 

باش��د، یعن��ی هم��ان حال��ت راح��ت و آس��ودگی  ل��م دادن  از  و خان��ه ای بس��ازد ک��ه تجس��می 

جن��گل  ی��ک  روب��ه روی  خان��ه،  کن��د.  س��یر  اتمس��فرش  در  مدت ه��ا  دارد  قص��د  ک��ه  انس��ان 

زیب��ا بن��ا ش��ده ول��ی به گون��ه ای ک��ه وقت��ی ن��وک آن می ایس��تید می توانی��د منظ��ره چش��م نواز 

جن��گل را ببینی��د. داخ��ل خان��ه ه��م بس��یار راح��ت طراح��ی ش��ده اس��ت: اتاق ه��ا در طبق��ه ب��الا 

ای��ن  کناره ه��ای  فض��ای  از  می توانی��د  ضمن��ا  پایی��ن.  طبق��ه  در  ه��ال،  و  غذاخ��وری  س��الن  و 

خان��ه ه��م اس��تفاده کنی��د و بهتری��ن چش��م انداز را داش��ته باش��ید؛ همان ج��ا ک��ه در محاص��ره 

تن آس��ایی  ب��رای  اس��ت  جای��ی  و  دارد  ه��م  ورزش  س��الن  حت��ی  خان��ه  ای��ن  پنجره هاس��ت. 

م��داوم و مرت��ب. رنگ ه��ای داخ��ل ه��م از می��ان رنگ ه��ای گ��رم انتخ��اب ش��ده اند ت��ا روحی��ه 

دلنش��ین تری ب��رای اه��ل خان��ه فراه��م کنن��د. در طبق��ه ب��الا دورت��ادور جای��ی ب��رای گذاش��تن 

کت��اب تعبی��ه ش��ده ک��ه می توانی��د موق��ع کتاب خوان��دن از آن ل��ذت ببری��د. دورت��ادور فض��ای 

بی��رون را ه��م ی��ک ت��راس ب��زرگ در ب��ر گرفته ک��ه ب��ه تم��ام جن��گل اش��راف دارد. نورپ��ردازی این 

خان��ه ه��م واقع��ا تاب��ع مهندس��ی ن��ور اس��ت، یعن��ی س��عی ش��ده از لامپ ه��ای کم مص��رف و 

ملای��م در طراح��ی ای��ن بن��ای زیب��ا اس��تفاده ش��ود. گ��روه طراح��ی پ��راود نام��ی از مال��ک اصل��ی 

این خانه به میان نیاورده است. 

خوابی��دن  ب��رای  خط��ر  ب��دون  و  آرام  مک��ان  ی��ک  ک��ردن  آم��اده 

بچ��ه داری  ل��ذت  از  بخش��ی  و  اس��ت  مه��م  بس��یار  ن��وزادان 

کوچ��ک  موج��ودات  ن��وزادان  و  کودک��ان  می ش��ود.  محس��وب 

آنه��ا توج��ه بس��یاری داش��ت، زی��را خوابی��دن  ب��ه مح��ل خ��واب  بای��د  و حس��اسی هس��تند و 

مح��ل  اگ��ر  اس��ت.  کودک��ان  و  ن��وزادان  به خص��وص  و  انس��ان ها  زندگ��ی  از  مهم��ی  بخ��ش 

خ��واب ن��وزادان ایم��ن نباش��د، ممک��ن اس��ت خطرات��ی را ب��رای آنه��ا ب��ه دنب��ال داشت��ه باش��د.  

باتوج��ه ب��ه مطالع��ات اخی��ر آکادم��ی خ��واب آمریک��ا بهتری��ن مک��ان ب��رای خوابی��دن ن��وزادان 

داخ��ل ات��اق خ��واب آنه��ا و روی تخ��ت خ��ود ن��وزاد اس��ت. خوابی��دن روی تختخ��واب والدی��ن 

و نزدی��ک ب��ودن ب��ه آنه��ا می توان��د خطرات��ی را ب��رای ن��وزاد ب��ه دنب��ال داشت��ه باش��د. از جمل��ه 

ای��ن خط��رات بدخوابی��دن والدی��ن اس��ت، زی��را ممک��ن اس��ت والدی��ن در خ��واب غل��ت بزنن��د 

و روی ن��وزاد بیفتن��د ی��ا ممک��ن اس��ت ن��وزاد در فواص��ل می��ان تخ��ت و تش��ک ی��ا لح��اف و 

ن��وزاد  خوابان��دن  ش��ود.  ناگهان��ی  م��رگ  و  خفگ��ی  تنگی نف��س،  دچ��ار  و  کن��د  گی��ر  روتخت��ی 

روی کاناپ��ه ی��ا کن��ار خ��ود نی��ز می توان��د خط��ر داشت��ه باش��د زی��را کاناپ��ه وسع��ت کم��ی دارد 

او  تنف��س  می توان��د  کاناپ��ه  روی  خوابی��دن  هنگ��ام  والدی��ن  ب��ه  ن��وزاد  نزدیک��ی  همچنی��ن  و 

م��ادران  می کنن��د  توصی��ه  محقق��ان  ش��ود.   ن��وزاد  افت��ادن  باع��ث  ی��ا  کن��د  اخت��لال  دچ��ار  را 

ب��ه ش��کل خوابی��ده اق��دام ب��ه شیرده��ی ن��وزاد نکنن��د، زی��را احتم��ال ب��ه خ��واب رفت��ن م��ادر 

ب��ه  هنگ��ام شیرده��ی به خص��وص در ش��ب وج��ود دارد و ممک��ن اس��ت باع��ث پری��دن شی��ر 

حل��ق ن��وزاد و خفگ��ی او ش��ود.  ب��ا ای��ن وج��ود اف��رادی ک��ه می خواهن��د نوزادش��ان را کن��ار خ��ود 

بخوابانن��د بای��د نهای��ت دق��ت را داشت��ه باشن��د. ک��ودک را ب��ه پش��ت بخوابانن��د و فاصل��ه خ��ود را 

ب��ا ک��ودک حف��ظ کنی��د. همچنی��ن از استعم��ال ال��کل و سیگ��ار در ط��ول روز و قب��ل از خ��واب 

خ��ودداری کنن��د زی��را دستگ��اه تنفس��ی ک��ودک بس��یار حس��اس اس��ت و در نتیج��ه ب��وی ال��کل 

و سیگار می تواند موجب آزار کودک و بدخوابی او شود. 

ی��ک  از  بع��د  چین��ی  برنده��ای  و  نام ه��ا  دیگ��ر  مانن��د  لن��وو 

ش��روع  فن��اوری  جه��ان  در  ناگه��ان  کام��ل  گمنام��ی  دوره 

لپ تاپ ه��ای  ب��ا  ابت��دا  کمپان��ی  ای��ن  ک��رد.  درخش��ش  ب��ه 

خ��ود شناخت��ه ش��د و طرف��داران زی��ادی در دنی��ا پی��دا ک��رد ام��ا کم��ی بع��د در زمینه ه��ای 

نی��ز  مانن��د گوش��ی هوشمن��د  لن��وو محصولات��ی  اکن��ون  نی��ز مش��غول فعالی��ت ش��د.  دیگ��ر 

اس��ت.  ای��ن کمپان��ی مش��غول ساخ��ت آن  ک��ه  نمونه هاس��ت  ای��ن  از  یک��ی   Sisley .می س��ازد

ام��ا  اس��ت  اندروی��دی  گوش��ی  ی��ک   Sisley ک��ه  آم��ده  محص��ول  ای��ن  ابتدای��ی  معرف��ی  در 

عکس های��ی ب��ه ص��ورت غیررسم��ی بی��رون آم��ده ک��ه نش��ان می ده��د ای��ن محص��ول چق��در 

منحن��ی  آیف��ون  شبی��ه  کام��لا  هوشمن��د  گوش��ی  ای��ن  زاویه ه��ای  اس��ت.   6 آیف��ون  شبی��ه 

ب��ه  یعن��ی  دارد.  میلی مت��ر   6/9 مع��ادل  ضخامت��ی  همچنی��ن  گوش��ی  ای��ن  اس��ت.  گ��رد  و 

ضخام��ت آیف��ون. حت��ی ط��رح پش��ت گوش��ی و خطوط��ی ک��ه روی بدن��ه ق��رار گرفت��ه اس��ت 

کاملا مشابه آیفون است.

چیزهای��ی  ام��ا  نیس��ت.  مش��خص  تفکی��ک  ب��ه  هن��وز  لن��وو  گوش��ی هوشمن��د  اطلاع��ات 

ک��ه ص��د در ص��د از پی��ش تعیی��ن ش��ده یک��ی ان��دازه صفح��ه نمای��ش اس��ت. ای��ن گوش��ی 

مگاپیکس��لی   13 دوربی��ن  اس��ت.   720p آن  نمای��ش  صفح��ه  کیفی��ت  و  اس��ت  اینچ��ی  پن��ج 

ب��ه  رم،  و  پردازن��ده  نظ��ر  از  نمی رس��د  نظ��ر  ب��ه  و  دارد  پش��ت و هش��ت مگاپیکس��لی جل��و 

گوشی ه��ای پرچ��م دار کنون��ی نزدی��ک باش��د. زمان��ی ک��ه سامس��ونگ در تقاب��ل ب��ا اپ��ل ب��ه 

دادگ��اه رف��ت مس��ائل ب��ه ای��ن سادگ��ی نب��ود. آنج��ا ک��ه اپ��ل از سامس��ونگ شکای��ت داش��ت 

ک��ار سامس��ونگ آنق��در ه��م شبی��ه آیف��ون نب��ود. ح��الا بای��د دی��د ک��ه اپ��ل در براب��ر نمون��ه 

اندرویدی آیفون جدید چه عکس العملی نشان خواهد داد.

می کنن��د؛  ک��ار  مه��م  ویژگ��ی  ی��ک  براس��اس  هوشمن��د  تلویزیون ه��ای  گروه دانش و زندگی 

آن  روی  محص��ول  فعالیت ه��ای  تم��ام  زمین��ه  ک��ه  اس��ت  بخش��ی  سیس��تم عامل  سیس��تم عامل. 

نس��ل  در  اس��ت  ق��رار  ک��ه  ای��ن سیس��تم عامل هاست  از  یک��ی  ن��ام   WebOS .می ش��ود مس��تقر 

بع��دی تلویزیون ه��ای هوشمن��د ال ج��ی از آنه��ا استف��اده ش��ود. از مهم تری��ن ویژگی ه��ای ای��ن 

ای��ن  همچنی��ن  ک��رد.  اش��اره  آن  استف��اده  در  راحت��ی  و  سادگ��ی  ب��ه  می ت��وان  سیس��تم عامل 

امکان پذی��ر می کن��د.  ب��ه ص��ورت س��اده  را  ابزاره��ا و گجت ه��ا  ب��ا دیگ��ر  سیس��تم ک��ار ک��ردن 

سیس��تم عامل WebOS ک��ه توس��ط تیم��ی ب��ا همی��ن ن��ام طراح��ی ش��ده، راب��ط کارب��ری بس��یار 

بس��یار  هوشمن��د  تلویزیون ه��ای  ب��رای  جدی��د  طراحی ه��ای  چارچ��وب  در  ک��ه  دارد  زیبای��ی 

ج��ذاب ب��ه نظ��ر می رس��د. در 70 درص��د تلویزیون ه��ای هوشمن��د ال ج��ی ق��رار اس��ت از ای��ن 

سیس��تم عامل استف��اده ش��ود. ای��ن سیس��تم علاوه ب��ر سادگ��ی در استف��اده می توان��د ب��ه راحت��ی 

راه ان��دازی ش��ود. وقت��ی ب��رای نخس��تین بار یک��ی از ای��ن م��دل تلویزیون ه��ا را روش��ن می کنی��د 

شخصی��ت انیمیش��نی کارب��ر را راهنمای��ی می کن��د ک��ه مراح��ل نص��ب را ی��ک ب��ه ی��ک پی��ش بب��رد. 

در ای��ن ص��ورت ه��ر کس��ی ب��ا ه��ر سط��ح توانای��ی در زمین��ه محص��ولات فن��اوری می توان��د ای��ن 

سیس��تم های  شبی��ه  بس��یار  سیس��تم عامل  ای��ن  اصل��ی  محی��ط  کن��د.  راه ان��دازی  را  سیس��تم 

مرس��وم کامپیوت��ری اس��ت و کارب��ر می توان��د مانن��د هم��ان سیس��تم ها از ای��ن سیس��تم استف��اده 

ک��ه   )LG Store( ال ج��ی  دانل��ود  مرک��ز  ب��ه  دسترس��ی  ال ج��ی   webOS سیس��تم عامل  کن��د. 

مرک��زی جام��ع از برنامه ه��ای کارب��ردی اس��ت را ممک��ن می کن��د. ای��ن مرک��ز، ب��ه کارب��ران امک��ان 

می ده��د ت��ا م��واردی ک��ه بیش��تر دی��ده ی��ا دانل��ود شده ان��د و در پلت ف��رم تلویزی��ون هوشمن��د در 

ارائ��ه  کنن��د. در س��ال 2014 علاوه ب��ر  دانل��ود  تمای��ل  ببینن��د و در ص��ورت  را  دست��رس هس��تند 

امکان��ات ف��راوان و کیفی��ت تصوی��ر فوق الع��اده، تلویزیون ه��ای جدی��د ال ج��ی ب��ا طراح��ی جدی��د 

و منحصربه ف��رد و در سایزه��ای متنوع ت��ر ارائ��ه شده ان��د. به ط��ور مث��ال در تلویزیون ه��ای ارائ��ه 

شده در این سال سایزهای 79، 50 و 49 اینچ نیز موجود است.

مترجم: زهرا میدانی

مترجم: محسن حسینی

مترجم: طاهره دانشجو

مترجم: فاطمه عمانی
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می کنی��د.  عم��ل  دیجیت��ال  عص��ر  ب��ا  متناس��ب  ش��ما  آفری��ن. 

مفیدتری��ن  و  اس��ت  عال��ی  ش��ما  مطالعات��ی  مهارت ه��ای 

فعالیت ه��ای  درب��اره  می بری��د.  خ��ود  وق��ت  از  را  اس��تفاده 

صحب��ت  دوس��تان تان  ب��ا  مطالع��ه  در  خ��ود  هوش��مندانه 

ب��ه  آنه��ا  ب��ا  را  ب��ودن  دیجیت��ال«  »نابغ��ه  مناف��ع  و  ک��رده 

اشتراک بگذارید. 

هن��وز  ام��ا  می کنی��د،  عم��ل  هوش��مندانه  ح��دی  ت��ا  ش��ما 

درب��اره  داری��د.  فاصل��ه  دیجیت��ال  س��بک  ب��ه  یادگی��ری  ت��ا 

آگاهان��ه  کامپیوترت��ان  فای��ده  و  می خری��د  ک��ه  کتاب های��ی 

کنی��د.  عب��ور  مراحل��ی  از  بای��د  هن��وز  ام��ا  می کنی��د،  عم��ل 

ش��ما در ح��ال ق��دم زدن ب��ر م��رز گذش��ته و آین��ده هس��تید. 

به سمت دنیای نوآوری جهش کنید.

روش ه��ای  ب��ا  س��نتی،  دانش��جوی  ی��ک  به عن��وان 

چس��بیده اید  کاغ��ذ  ب��ه  راحتی��د.  خ��ود  غیرتکنولوژی��ک 

عادت ه��ای  ول��ی  باش��ند  ه��م  ممت��از  ش��اید  اگرچ��ه  و 

نیس��ت.  کارآم��د  ممک��ن  ق��در  ب��ه  ش��ما  مطالع��ه 

دیجیت��ال  عص��ر  و  بگذاری��د  کن��ار  را  خ��ود  فلش کارت ه��ای 

را در آغوش بگیرید.

تاثیر ورزش بر عمر طولانی

بهتر و بیشتر زندگی کنید
ورزش  می ش��ود.  تندرس��تی  موج��ب  ورزش  ک��ه  ش��ده  گفت��ه  همیش��ه  گروه دانش و زندگی 

تاثی��رات مختلف��ی ب��ر فیزی��ک و روحی��ه اف��راد دارد. س��لامت جس��م و روح را تامی��ن می کن��د و 

موج��ب نش��اط می ش��ود ام��ا ش��اید کمت��ر کس��ی تص��ور کن��د ک��ه ورزش یک��ی از راه ه��ا ب��رای 

عم��ر طولان��ی اس��ت. ب��ا ورزش ک��ردن ن��ه تنه��ا می ت��وان کیفی��ت زندگ��ی را افزای��ش داد ک��ه 

حتی بر کمیت آن نیز تاثیر می گذارد. 

ب��ه گ��زارش نیوساینتیس��ت، از بی��ن رفت��ن باف��ت ماهیچ��ه ای تنه��ا ی��ک اث��ر جانب��ی بیم��اری و 

سس��تی ب��ه ش��مار نم��ی رود؛ بلک��ه حت��ی خ��ود می توان��د یک��ی از دلای��ل اصل��ی ای��ن مش��کلات 

ج��دی  جانب��ی  اث��رات  ه��م  ب��دن  متابولیس��م  روی  ماهیچ��ه ای  باف��ت  رفت��ن  بی��ن  از  باش��د. 

طری��ق  از  می توانن��د  ماهیچ��ه ای  باف��ت  افزایش دهن��ده  داروه��ای  آین��ده،  در  می گ��ذارد. 

ن��گاه  را  خ��ود  ماهیچ��ه ای  باف��ت  نمی توانن��د  ک��ه  کس��انی  ب��ه  زدن  وزن��ه  چ��ون  ورزش های��ی 

دارن��د، کم��ک کنن��د. البت��ه پزش��کان هش��دار می دهن��د ک��ه ای��ن ربط��ی ب��ه بدن س��ازی ن��دارد 

اج��لاس  در  م��ی دارد.  نگ��ه  س��المی  س��طح  در  ش��ما  ب��دن  اندام ه��ای  ماهیچه ه��ای  فق��ط  و 

داروه��ای افزاین��ده عم��ر انس��ان ک��ه م��اه پی��ش در باس��ل س��وییس برگ��زار ش��د، اع��لام ش��د 

)ک��ه  ماهیچ��ه  دادن  دس��ت  از  می دهن��د  نش��ان  فزاین��ده  به ش��کلی  اخی��ر  پژوهش ه��ای  ک��ه 

س��ارکوپنیا نی��ز نامی��ده می ش��ود( یک��ی از رویه ه��ای ج��دی پی��ری اس��ت. دان پ��ری از گ��روه 

وارد  س��رانجام  درمان��ی  روش ه��ای  »ای��ن  می گوی��د:  س��المندی  پژوهش ه��ای  ب��رای  اتح��اد 

بازار خواهند شد.«

پی��ری  مس��بب  ک��ه  فرآیندهای��ی  م��ورد  در  کم��ی  خیل��ی  ش��ناخت  هن��وز  ای��ن،  وج��ود  ب��ا 

ماهیچه ه��ا هس��تند وج��ود دارد، ام��ا ی��ک پژوه��ش جدی��د نش��ان می ده��د ک��ه آس��یب ناش��ی 

از  ک��ه  موش های��ی  عم��ر  آزمایش��گاه،  در  دارد.  نق��ش  می��ان  ای��ن  در  نی��ز  آزاد  رادیکال ه��ای  از 

ش��ده  اص��لاح  خ��ود  میتوکن��دری  در  آزاد  رادیکال ه��ای  کمت��ر  تولی��د  ب��رای  ژنتیک��ی  لح��اظ 

بودن��د، 20 درص��د نس��بت ب��ه بقی��ه موش ه��ا بیش��تر ب��ود؛ بنابرای��ن گروه��ی ب��ه سرپرس��تی 

آن��درو مارک��ز در دانش��گاه کلمبی��ا )واق��ع در نیوی��ورک( بررس��ی کردن��د ک��ه چط��ور ای��ن عام��ل 

در  کلی��دی  عام��ل  ی��ک  ک��ه  دریافتن��د  آن ه��ا  تأثی��ر می گ��ذارد.  ماهیچه ه��ا  باف��ت  پی��ری  روی 

انقب��اض  ب��رای  ماهیچه ه��ا  تحری��ک  موج��ب  آن  ک��ردن  آزاد  ک��ه  اس��ت  کلس��یم  می��ان،  ای��ن 

توس��ط  دارد،  ن��ام  ریانودای��ن   1 رس��پتور  ک��ه  ش��دن  آزاد  ای��ن  مس��ئول  مولک��ول  می ش��ود. 

در  کلس��یم  می ش��وند،  پی��ر  موش ه��ا  ک��ه  زمان��ی  و  می ش��ود  تخری��ب  آزاد  رادیکال ه��ای 

هنگام��ی ک��ه نبای��د، ان��دک ان��دک ب��ه بی��رون نش��ت می کن��د و منج��ر ب��ه ضعی��ف ش��دن بافت 

آزاد  رادیکال ه��ای  تخری��ب  اث��ر  ک��ه  ژنتیک��ی  اصلاح ش��ده   موش ه��ای  می ش��ود.  ماهیچ��ه ای 

فعالیت ه��ای  ب��ه  بالات��ر،  س��نین  در  و  دارن��د  قوی ت��ری  ماهیچه ه��ای  ش��ده،  کمت��ر  آنه��ا  در 

می دادن��د.  ادام��ه  بیش��تر  بودن��د  نش��ده  اص��لاح  ک��ه  موش های��ی  ب��ه  نس��بت  خ��ود  ورزش��ی 

می کردن��د.  حرک��ت  بیش��تر  کیلومت��ر  ی��ک  ح��دود  روز  ه��ر  در  اصلاح ش��ده  موش ه��ای  ای��ن 

می دهد.مارک��ز  نش��ان  ماهیچه ه��ا  پی��ری  فرآین��د  در  را  میتوکن��دری  نق��ش  پژوه��ش  ای��ن 

ش��رکتی را ب��ه ن��ام آرمگ��و تأس��یس ک��رده ت��ا چندی��ن ترکی��ب داروی��ی را ب��ه ه��دف جلوگی��ری 

آزمایش ه��ای  اولی��ه  البت��ه هن��وز در مرحل��ه  ک��ه  داروهای��ی  کن��د؛  تولی��د  کلس��یم  از نشس��ت 

ب��ه  س��ارکوپنیا  ب��ا  ک��ه  هس��تند  تولی��د  ح��ال  در  نی��ز  دیگ��ری  داروه��ای  هس��تند.  بالین��ی 

همزم��ان  و  تغییرن��د  ح��ال  در  دائم��اً  ماهیچ��ه ای  بافت ه��ای  می جنگن��د.  متف��اوت  روش ه��ای 

درهم شکس��ته و دوب��اره رش��د می کنن��د، بنابرای��ن ه��ر ترکیب��ی ک��ه ای��ن تع��ادل را ب��ه س��مت 

رشد هدایت کند می تواند به رشد ماهیچه ها کمک کند.

عملک��رد  ورزش.  دارد:  وج��ود  ماهیچه ه��ا  دادن  افزای��ش  ب��رای  طبیع��ی  راه  ی��ک 

میتوکندری ه��ا در ورزش��کاران مع��ادل اف��راد غی��ر ورزش��کار ب��ا نص��ف س��ن آن ه��ا اس��ت. یک��ی 

از بهترین قرص های ضد پیری، فعال ماندن است.


