
دانش و زندگی 8 خبر
»روز جهانی علم« در تقویم رسمی کشور ثبت شد

 ایس��نا:  پس از کنفرانس جهانی علوم در س��ال 1999 میلادی، س��ازمان 
فرهنگ��ی، علمی، آموزش��ی ملل متحد )یونس��کو( و ش��ورای بین‌المللی 
علوم از س��ال 2001 )1380، (، دهم نوامبر برابر با 19 آبان ماه را به عنوان 
»روز جهانی علم در خدمت صلح و توس��عه« اعلام کردند. تاکید بر اهمیت 
به کارگیری علوم در فرآیند توس��عه کشورها و نیز کاهش شکاف میان علم 
و جامعه از اهداف این برنامه اس��ت و کوش��ش می‌ش��ود تا توج��ه مردم را به 
اهمی��ت نقش علم در جهت پیش��رفت جهان جلب کنند. یک��ی از دیگر از 
اهداف روز جهانی علم، بهره‌مند شدن آحاد مردم، بنا به تخصص و مهارت 
خود، از این روز اس��ت. اکرم قدیمی، رئیس انجمن ترویج علم ایران با اشاره 
به پیش��نهاد و پیگیری‌های گس��ترده انجمن برای ثبت روز جهانی علم در 
تقویم رس��می کشور به مکاتباتی که از س��ال 1391 با وزارت علوم، شورای 
فرهن��گ عمومی و س��ایر نهادهای ذی‌رب��ط صورت گرفته پرداخ��ت و از به 
ثمر نشس��تن این تلاش‌ها در مصوبه اخیر شورای فرهنگ عمومی شورای 
عالی انقلاب فرهنگی که این مناسبت را در تقویم رسمی سال 1394 درج 
کرده است گفت و اظهار داشت: »روز جهانی علم در خدمت صلح و توسعه، 
فرصتی را برای موسسات علمی، دولت‌ها، اجتماعات مدنی و دانشمندان 
فراهم می‌‌کند تا درباره صلح و توسعه که از اساسی‌‌ترین مفاهیم اجتماعی 
اس��ت، به بح��ث و تبادل‌نظر بپردازن��د. در نگرش نوینی که یونس��کو به آن 
اهتمام می‌ورزد، صلح تنها به معنای نبود جنگ میان دولت‌ها نیست، بلکه 
می‌‌تواند به معنای شرایط یک مدیریت ملی سازنده، حل و فصل اختلافات 
و ایج��اد هماهنگی در روابط می��ان بخش‌های مختلف نهادی یک جامعه 
باشد. بدیهی است جوامعی که از روش علمی سود می‌‌جویند، می‌‌توانند 
منظری مش��ترک برای نگاه به جهان بیابند و تلاش و تاکید خود را به جای 
اختلاف‌ها بر اشتراک‌ها متمرکز کنند تا از این میان، شاید سرانجام صلح 
س��ر ب��رآورد.« وی در گفت‌و‌گو با ایس��نا، بهره‌مندی آحاد جامع��ه از ثمرات 
عل��م، فن��اوری و نوآوری، ایجاد بس��تر و فضای مناس��ب گفتم��ان پیرامون 
تاثیر علم، فن��اوری و نوآوری ب��ر زندگی روزمره مردم، ایج��اد تمهیدات لازم 
ب��رای بازدید‌های عمومی از موزه‌های علم کش��ور، معرفی پیشکس��وتان و 
شخصیت‌های علمی برجسته کشور، آشنا کردن دانش‌آموزان با مهارت‌ها 
و مش��اغل علمی، بازدید عمومی از مراک��ز و نهادهای موثر در ایجاد تعامل 
بین علم، صلح و توسعه و معرفی برخی حوزه‌های علمی- پژوهشی جدید 
که موجب ارتقای کیفیت عمومی زندگی می‌شود را ازجمله رئوس اهداف و 
برنامه‌های انجمن در بزرگداشت روز جهانی علم در خدمت صلح و توسعه 

عنوان کرد. 

 نمایندگان  15 کشور در کنفرانس پارک‌های علمی 
و فناوری آسیا شرکت می‌کنند

 ایرن��ا:  رئی��س پارک عل��م و فناوری اس��تان ف��ارس گف��ت: »در هجدهمین 
کنفرانس بین‌المللی پارک‌های علم و فناوری آسیا که پنجشنبه )23مهر( 
در ش��یراز برگزار خواهد شد،  نمایندگان 15کش��ور حضور خواهند یافت.« 
احم��د فاضل‌زاده در نشس��ت خب��ری هجدهمین کنفران��س بین‌المللی 
پارک‌های علم و فناوری آس��یا، با اشاره به اینکه این کنفرانس تا 26 مهرماه 
در ش��یراز ادامه خواهد یافت،  اظهار داش��ت: »کشورهای شرکت‌کننده در 
این کنفرانس ایران، آمریکا، روسیه، ژاپن، کره جنوبی، فلاند، ترکیه، چین، 
هند، مالزی، کویت، بلاروس، تایوان، هنگ‌کنگ و سنگاپور هستند.« وی 
اضافه کرد: »10 سخنران ازجمله فیلیپس از کشور آمریکا نیز از افراد برجسته 
حاضر در این کنفرانس بین‌المللی هستند.« فاضل‌زاده با بیان این مطلب 
که س��ه کارگاه علمی و تخصصی در این کنفرانس برگزار خواهد شد افزود: 
»امضای س��ه تفاهمنامه همکاری میان پارک فارس با کش��ور کره جنوبی، 

ژاپن و کویت ازجمله موضوعات در دست پیگیری در این کنفرانس است.« 

جلوگیری از نابینایی با مصرف زعفران
ایسنا:  دانش��مندان اس��ترالیایی ادعا کرده‌اند مصرف چاشنی زعفران از 
نابینایی جلوگیری می‌کند. دانش��مندان دانش��گاه سیدنی در آزمایشات 
خ��ود دریافته‌اند گیاه زعفران که در بس��یاری از خوراک‌ه��ای کاری و رژیم 
غذایی مدیترانه‌ای استفاده می‌ش��ود، می‌تواند از نابینایی در سالمندان 
جلوگی��ری کن��د. در این آزمایش‌ه��ای محققان ب��رای داوطلب��ان مصرف 
قرص‌های حاوی این چاش��نی را به مدت سه ماه تجویز و نشانه‌های بهبود 
قاب��ل توجهی در بینایی آنها مش��اهده کردند. کارشناس��ان در اس��ترالیا و 
ایتالی��ا ادعا کرده‌اند که این گیاه معطر و مطبوع می‌تواند فاکتور کلیدی و 
مهمی در پیشگیری از نابینایی در سالمندان باشد. محققان دریافتند این 
چاشنی گیاهی همچنین به عنوان عینکی طبیعی عمل می‌کند، به‌طوری 
که از چش��م‌ها در برابر آسیب‌های ناش��ی از نور شدید خورشید محافظت 
می‌کند. پروفسور سیلویا بیستی، پژوهشگر دانشگاه سیدنی و سرپرست 
ای��ن پژوهش اظهار کرد: »بینایی بیماران پس از مصرف قرص‌های زعفران 
بهبود پیدا کرد.« پروفسور بیستی اظهار کرد: »ترکیبات شیمیایی زعفران 
کاملا پیچیده است. این گیاه خاصیت آنتی‌اکسیدانی دارد اما پیش از این 
هیچ‌یک از محققان تاثیر آن را در حفظ قدرت بینایی کشف نکرده بودند.« 

برخورد ستاره دنباله‌دار با مریخ
 c2013A1 مهر:   کیهان‌شناس��ان از احتمال برخورد س��تاره دنبال��ه‌دار
ب��ا مریخ در تاری��خ 19 اکتبر براب��ر با 27 مهر امس��ال خبر داده‌اند. س��تاره 
دنباله‌دار STEREO )س��ایدینگ اس��پرینگ( A1 C2013 که در س��ال 
میلادی گذشته در فاصله‌ای برابر 7/2 واحد نجومی با خورشید و در صورت 
فلکی لپوس)خرگوش( قرار گرفته بود توسط رابرت مک ناوت ستاره‌شناس 
مشهور کشف ش��د. کارشناسان ناس��ا پس از کشف این س��تاره دنباله‌دار 
اعلام کردند که احتمال برخورد این س��تاره دنبال��ه‌دار با مریخ در تاریخ 27 
مه��ر برابر با 19 اکتبر س��ال 2014 میلادی وجود دارد. اما از س��وی دیگر، 
جدیدترین طرح مداری که از برخورد این ستاره با مریخ ترسیم شده نشان 
می‌دهد که این ستاره دنباله‌دار با فاصله از کنار مریخ عبور خواهد کرد اما 
دنباله غبارآلود ستاره دنباله‌دار می‌تواند سیاره مریخ را درنورد. کارشناسان 
ناسا از دیگر نگرانی خود در این رابطه نیز سخن گفته‌اند که آن مختل شدن 
فعالیت کاوشگرها و سفینه‌های فضایی است که در نزدیکی این مدار قرار 
گرفته‌اند. اما از س��وی دیگر، اگر اتفاق ناخوش��ایندی برای کاوشگرها رخ 
ندهد، آنها می‌توانند تصاویر منحصر به فردی را از برخورد یا احتمال برخورد 
یا حتی ورود سیاره مریخ به دنباله غبارآلود ستاره دنباله‌دار به زمین ارسال 

کنند که راهگشای تحقیقات کارشناسان ناسا و ستاره‌شناسان باشد.  

نخستین داروی دیابت که با نور کنترل می‌شود
ایسنا:  دانشمندان انگلیسی و آلمانی نخستین داروی دیابت جهان را که 
با نور فعال می‌ش��ود، ارائه دادند. محققان امپریال کالج لندن و دانش��گاه 
لودویگ ماکس��یمیلیان مونیخ دارویی به نام JB253 را برای درمان دیابت 
نوع 2 تولید کرده‌اند که با نور آبی فعال می‌شود. آن‌ها امیدوارند با دستاورد 
جدی��د درمان این بیماری را ارتقا داده و عوارض ناش��ی از مص��رف داروها را 
کاه��ش دهند. نمونه اولیه ای��ن دارو هنگامی که در آزمایش��گاه در معرض 
نور آبی قرار گرفت، ترشح انسولین توسط سلول‌های لوزالمعده را تحریک 
کرد. داروهای دیابتی که ترش��ح انس��ولین لوزالمعده را تحریک می‌کنند، 
در تعدادی از حالت‌ها به خاطر عملکردش��ان روی اندام‌هایی مانند مغز و 
قلب، دارای عوارض جانبی هس��تند. تعدادی از این داروها موجب ترش��ح 
انسولین بیش از اندازه می‌ش��وند، که این موضوع خود باعث افت بیش از 
حد قند خون می‌ش��ود. محققان آلمانی و انگلیس��ی برای ساخت دارویی 
بهتر، نوعی داروی موجود موس��وم به »س��ولفونیل اوره« را اصلاح کردند به 

طوری که با قرارگرفتن در معرض نور، تغییر شکل می‌دهد.

مجله هفته

جشن 60 سالگی شرکت »فراری« برگزار می‌شود  

F60America V12 آمریکا میزبان
گروه دانش و زندگی ش��رکت خودروس��ازی »ف��راری« سال‌هاس��ت در ای��ن عرص��ه 
مش��غول فعالیت بوده و قرار اس��ت جش��ن 60 س��الگی ظهور این ش��رکت با 
پرده‌برداری از جدیدترین مدل ف��راری به نام F60America V12 در آمریکا 
برگزار شود. در این خودرو از موتور V12 استفاده شده که پیش از این در مدل 
F12 Berlinetta ب��ه کار رفت��ه بود. مدل جدید »فراری« موتور قوی داش��ته و 

س��رعت آن در عرض 3/1 ثانیه به 100 کیلومتر در س��اعت می‌رس��د. س��قف 
خودرو از سازه سبکی ساخته شده و در شرایطی که خودرو با سرعت پایینی در 
حرکت باش��د، می‌توان آن را بس��ته نگه داش��ت به عبارتی بسته ماندن سقف 
خودرو محدود به سرعت می‌شود و تنها تا 120 کیلومتر در ساعت باید بسته 
باقی بماند ولی در صورتی که راننده قصد داشته باشد که با سرعتی بالاتر از 

تصویر هفته
شتر فیلمبردار

گروه دانش و زندگی گوگل سرویسی به نام »استریت ویو« دارد. با استفاده از این سرویس از راه دور می‌توانید در خیابان‌های 
شهری دیگر در کشوری دیگر قدم بزنید. گوگل با استفاده از یک کوله مخصوص که دوربین ویژه‌ای در آن نصب شده 
اق��دام به ضبط تصاویر خیابان می‌کن��د. اما درباره مکان‌های نامتعارف گوگل چه راهکاری دارد؟ نمونه این مکان‌ها 
صحراهای سوزان آفریقاست. گوگل برای ثبت این صحراها از شتر استفاده می‌کند. شتر 10 ساله‌ای که  در عکس 

می‌بینید و گوگل از آن برای تصویربرداری استفاده کرده است »رفیعا« نام دارد. 

گرافیک با زبان علمی
گروه دانش و زندگی مجله HOW نش��ریه‌ای اس��ت درباره طراحی‌. هدف این 
نشریه کمک به طراحان و گرافیست‌هاست تا بتوانند خلاقیت خود را ارتقا 
دهند. همچنین معرفی ابزارهای تکنولوژی مرتبط با کار گرافیس��ت‌ها و 
طراح��ان از دیگ��ر بخش‌های این مجله اس��ت. از س��وی دیگر این مجله 
می‌توان��د موجب ارتقای دانش تجاری در رابطه با فعالیت‌های طراحی و 
ساخت استودیوهای مختلف شود. مجله How به صورت ماهیانه چاپ 
می‌ش��ود و در ش��ماره آخر آن مطالب مفصلی در رابطه با اس��تودیوهای 
طراحی کوچک می‌خوانیم که موفق به خلق آثار بزرگ ش��ده‌اند یا اینکه 

توانسته‌اند موجب تحولات عظیمی شوند.
گروه دانش و زندگی مطالع��ه‌ای که به تازگی در ژورنال 
American College of Cardiology ب��ه چ��اپ 
رس��یده اس��ت روی 56 زن و 254 م��رد مبت�ال به 
بیماری قلبی، صورت گرفته و نشان داده که زنان 
و مردان واکنش‌های قلبی- عروقی و روانشناختی 
متفاوتی نسبت به فشارهای ذهنی دارند.  بعد از 
انجام تست مرجع، شرکت‌کنندگان باید سه کاری 
را ک��ه به لح��اظ ذهنی به آنها فش��ار وارد می‌کرد، 
انج��ام می‌دادن��د. این س��ه کار عبارتند از: تس��ت 
محاس��به ذهن��ی، تس��ت ترس��یم از آینه و تس��ت 
یادآوری خش��م. بعد از انجام دادن این موارد یک 
تس��ت تردمیل هم انج��ام می‌ش��ود. محققان در 
فواصل زمانی استراحت بین تست‌ها، با استفاده 
از اکوکاردیوگرافی، تغیی��رات قلب بیماران را مورد 
بررس��ی ق��رار داده، نمونه‌های خون��ی آنها را تهیه 
ب��الا  ضرب��ان  در  را  خون‌ش��ان  فش��ار  و  ک��رده 
اندازه‌گی��ری کردن��د.  پ��س از انج��ام ای��ن مراحل 
محقق��ان مرکز قل��ب دوک دریافتند: »م��ردان در 

واکنش نسبت به فشار ذهنی، تغییرات بیشتری 
در فش��ار خون و ضربان قلب از خود نشان دادند. 
همچنین به کم‌خونی موضعی در ناحیه ماهیچه 
قلب دچار شدند و جریان خون آنها به سمت قلب 
اف��ت کرد. در مقابل زنان نس��بت به م��ردان دچار 
تراک��م پلاکت‌ه��ای خونی بیش��تری ش��دند، که 
نش��ان‌دهنده آغاز فرآیند لختگی خون اس��ت. به 
ع�الوه ابراز احساس��ات منفی زنان در مقایس��ه با 
مردان افزایش یافته و بالعکس کاهش احساسات 
مثب��ت در آنها کاملا مش��هود ب��ود.« زینب صمد، 
استادیار بخش پزشکی دانشگاه دوک و هدایتگر 
ای��ن مطالع��ه گف��ت: »رابطه بی��ن فش��ار ذهنی و 
بیماری قلبی- عروقی امری شناخته شده است، 
اما این مطالعه نش��ان داد فشار ذهنی بر سلامت 
قلبی- عروقی زنان و مردان به ش��یوه متفاوتی اثر 
می‌گ��ذارد. بنا ب��ر این لازم اس��ت حی��ن معاینه و 
درم��ان بیم��اران قلب��ی- عروق��ی، ای��ن تف��اوت را 

تشخیص داده و مورد توجه قرار دهیم.« 

گروه دانش و زندگی  فن��اوری‌ای ک��ه انس��ان را ب��رای 
زندگ��ی بهتر در ش��هرها و فضاهای ش��هری یاری 
نکن��د ش��اید ب��ه چش��م نیای��د و اص�ال در دس��ته 
پیش��رفت‌های مناس��ب برای زندگی دسته‌بندی 
نش��ود. زندگ��ی م��درن در دنی��ای فعل��ی در کنار 
مزایای خود س��ختی‌ها و بدی‌ه��ای فراوانی دارد. 
برای همین انسان در تلاش است ریشه مشکلات 

را بیابد و از آنها برای درمان استفاده کند.  

یک��ی از ای��ن دردس��رهای م��درن، زندگ��ی در 
شهرهای پرسر و صداست. آلودگی صوتی این روزها 
جدی‌تر از هر بحرانی بر روح و روان شهرنش��ین‌ها 
تاثیر می‌گذارد؛ ترافیک‌های چند کیلومتری و سر 
و صدای ماشین‌ها و بوق و آژیر و در کنار آن مسائل 
و مش��کلاتی مانن��د  آمبولانس‌های��ی ک��ه پش��ت 
ترافیک گیر می‌افتند یا ماش��ین‌های آتش‌نشانی 
که راهی به س��وی حادثه پیدا نمی‌کنند، ازجمله 
معضلات شهرنشینی مدرن است.  اخیرا محققان 

اس��پانیایی طرح��ی را ارائ��ه کرده‌اند که براس��اس 
آن می‌ت��وان از آلودگی‌ه��ای صوتی ب��رای زندگی 
راحت‌ت��ر اس��تفاده ک��رد.  هدفمن��د ک��ردن س��ر و 
صدا ش��اید توصیف خوبی ب��رای این ایده باش��د. 
در این طرح قرار اس��ت ش��هر به صورت هوش��مند 
از حس��گرهای صوتی اس��تفاده کند و نس��بت به 
صداهای مشخص واکنش ازپیش‌تعیین‌شده‌ای 
نشان دهد. برای مثال وقتی آژیر آمبولانسی بلند 
می‌شود چراغ‌های هوشمند 
س��ر چهارراه‌ه��ا در کمتر از 
چند ثانیه س��بز می‌ش��وند 
ت��ا آمبولان��س بتوان��د عبور 
کند. از آن س��و با شناسایی 
مانند  ماشین‌هایی  صدای 
آتش‌نش��انی خلوت‌تری��ن و 
راحت‌ترین راه به آنها نشان 
داده می‌ش��ود. ای��ن حس��گرها توس��ط محققان و 
مهندس��ان اس��پانیایی در ش��هر س��انتاندر به کار 
گرفته ش��ده اس��ت که در حال حاضر این ش��هر را 
به یکی از هوشمندترین شهرهای اروپایی تبدیل 
کرده اس��ت. البته این ط��رح مخالفان خاص خود 
را دارد. بس��یاری از ش��هروندان سانتاندر علاقه‌ای 
ندارن��د که م��دام تحت ش��نود باش��ند؛ حت��ی در 
صورتی که این شنود بتواند زندگی راحت‌تری برای 

آنها فراهم کند. 

بررسی تفاوت تاثیر فشار ذهنی بر زنان و مردان

زنان و مردان یک جور حرص نمی‌خورند

سانتاندر هوشمندترین شهر اروپا

شهری‌که می‌شنود

مترجم: محسن حسینی

چاق��ی در دنی��ای امروز ب��ه یکی از 
چالش‌ه��ا و دغدغه‌ه��ای اساس��ی 
تبدی��ل ش��ده اس��ت به‌ط��وری ک��ه 
تقریبا تمام جهانیان با آن دس��ت ب��ه گریبانند. معمولا عوامل 
مختلفی برای بروز چاقی وجود دارد ولی در این میان پرخوری 
را می‌ت��وان یکی از دلای��ل اصلی بروز چاقی دانس��ت. یکی از 
ان��واع پرخوری، پرخوری عصبی اس��ت که افراد ب��ا قرار گرفتن 
در موقعیت‌ه��ای روح��ی نامناس��ب دچ��ار پرخ��وری ش��ده و 

نمی‌توانند جلوی زیاد خوردن خود را بگیرند. 
اف��رادی که به پرخ��وری عصبی مبتلا هس��تند اغلب حجم 
بالای��ی از م��واد غذای��ی را ب��ه یکباره می��ل کرده به‌ط��وری که 
به‌عن��وان مثال در یک ب��ار غذا خوردن ح��دود 10 هزار تا 20 
ه��زار کالری مص��رف می‌کنند. این در حالی اس��ت که کالری 
مصرف��ی یک ف��رد عادی در ط��ول روز بین هزار و 500 تا س��ه 
ه��زار کالری اس��ت. چنین اختلالی چند س��اعت یا یک روز به 
ط��ول می‌انجامد. بررس��ی‌ها نش��ان می‌دهد که برخ��ی افراد 
تنه��ا به‌منظور پرکردن خلأ‌های زندگی به پرخوری رو می‌آورند 
و معم��ولا از خ��وردن احس��اس رضای��ت نمی‌کنن��د. گاه حجم 
خ��وردن در این قبیل افراد تا حدی افزای��ش می‌یابد که بیمار 
می‌ش��وند. در ش��رایطی که همه امور به خوبی پیش رفته و فرد 
احساس ش��ادی در زندگی می‌کند، پرخوری نیز تا حد زیادی 
کنترل می‌ش��ود. ول��ی این حال��ت اغلب خیلی دوام نداش��ته 
و ف��رد برای جبران احس��اس ناامی��دی، ناراحتی و افس��ردگی 
ب��ه پرخ��وری رو م��ی‌آورد و ای��ن رفته‌رفته به یک ع��ادت تبدیل 

می‌شود. 
تحقیق��ات ثاب��ت کرده اس��ت که اغل��ب افراد در هر س��نی 
در مواجهه با اس��ترس و اضط��راب به پرخ��وری رو می‌آورند. از 
سوی دیگر، برخی هس��تند که با قرار گرفتن در شرایط دشوار 
روحی کم‌اشتها شده و تمایلی به غذا خوردن ندارند. موثرترین 
راه��کار برای غلب��ه بر پرخوری ناش��ی از اس��ترس و اضطراب، 
حذف عواملی اس��ت که باعث بروز نگرانی و اس��ترس در افراد 

می‌شود. 
پزش��کان هم��واره توصی��ه می‌کنن��د زمان��ی غ��ذا بخوری��د 
که واقعا گرس��نه هس��تید. غذا خ��وردن در ش��رایطی که هنوز 
احس��اس گرس��نگی نمی‌کنی��د، ب��ه مرور ش��ما را ب��ه پرخوری 
س��وق داده و در نتیج��ه باعث چاق��ی و اضافه‌وزن می‌ش��ود و 
این مس��اله یک��ی از اصلی‌ترین دلایل ب��روز چاقی در کودکان 

و بزرگسالان است. 
پرخوری عصب��ی به دلیل مصرف بیش از ح��د مواد غذایی 
ممکن اس��ت ج��ان افراد را در معرض خطر ق��رار دهد به‌طوری 
که باعث بالا رفتن فش��ار خون، ابتلا ب��ه دیابت و بیماری‌های 
قلبی می‌ش��ود. اغلب افرادی که به دلیل اس��ترس و اضطراب 

پرخ��وری می‌کنند پس از آن احس��اس اضطراب و افس��ردگی 
و گاه دچار عذاب وجدان ناش��ی از پرخوری ش��ده و س��عی در 
تکرار نکردن آن دارند. چاقی که ازجمله عوارض جدی ناش��ی 
از پرخ��وری عصبی به ش��مار م��ی‌رود، می‌تواند خط��ر ابتلا به 
دیابت ن��وع 2 را در افراد افزایش ده��د. علاوه‌بر این، محققان 

پرخوری عصبی را جدی بگیرید

غذا خوردن در سایه خشم
مترجم: ندا اظهری

کار در خانه همیشه خوب نیست

خوشی‌ها و مصائب خانه‌نشینی
وسوس��ه انگی��ز اس��ت. اینک��ه 
روی کاناپه بنش��ینید. فنجان 
چای جلوتان باش��د و هر وقت 
خسته ش��دید در خانه بچرخید و همه وسایل مورد علاقه و 
مورد نیازتان دم دس��ت باشد. همه اینها برای هر کارمندی 
که 6 تا 8 ساعت دور از خانه و در دفتر کار می‌کند می‌تواند 
وسوس��ه‌کننده باش��د. اما این مورد هم گوی��ا تنها دورنمای 
زیبایی دارد و از نزدیک که مورد بررس��ی قرار دهی متفاوت 

به نظر می‌رسد. 
کار در خانه پدیده جدیدی محسوب می‌شود. هرچند در 
گذشته نیز انواع کارها در خانه وجود داشت اما مفهوم کار 
در خانه به صورت مدرن تفاوت‌های زیادی با گذشته دارد. 
با گسترش و  فراگیری اینترنت و روش‌های ارتباطی مختلف 
همچنین با تخصصی‌تر شدن کارها امروزه می‌توان بسیاری 
از کارهای مهم را در حالی انجام داد که در خانه نشسته‌اید. 
کار در خانه مزایای مختلفی دارد هم برای کارمند و هم برای 
کارفرما. عدم حضور فیزیک��ی کارمند در دفتر کار هزینه‌ها 
را کاهش خواهد داد و از س��ویی ب��رای کارمند هم راحت‌تر 
است که در خانه به انجام امور کاری بپردازد. کارهای درون 
خانه این روزها بیش��تر مختص به برنامه‌نویسان و طراحانی 
اس��ت که ترجیح می‌دهند در فضایی آرام و آشنا کار کنند. 
ام��ا در م��ورد این نح��وه کار کردن باورهای غلط��ی نیز رایج 
است که تصویر کار در خانه را متفاوت از آنچه در واقع وجود 

دارد نمایش می‌دهد. 
 اینک��ه حی��ن انج��ام کار در خان��ه روی کاناپه نشس��ته و 
لپ‌ت��اپ را روی پای خود قرار می‌دهی��د در نگاه اول کاری 
جذاب و دوست‌داش��تنی به نظر می‌رس��د ام��ا اگر به مدت 
طولانی از خیر نشستن پشت میز کار استاندارد بگذرید آن 
وقت در زمانی نه‌چندان زیاد کمر و گردن‌تان آسیب جدی 

می‌بیند. در یک کلام وسایل خانه مناسب کار طولانی‌مدت 
نیستند. 

 برگزاری جلسات کاری از راه دور این مزیت را دارد که شما 
هرگز دیر نمی‌رسید. بعد مسافت نمی‌تواند در برنامه‌ریزی 
ش��ما خللی وارد کند و همیشه در دسترس هستید اما یک 
نکته را نباید فراموش کرد. جلساتی که در آن افراد به صورت 
رودررو ب��ا هم در ارتباط نیس��تند نمی‌تواند تاثیر مناس��بی 
داشته باشد. ارتباطات چشمی و رو در رو مزایایی دارد که با 

جلسات غیر حضوری قابل مقایسه نیست. 

 کار ک��ردن از خان��ه ای��ن فای��ده را دارد ک��ه ش��ما فرصت  
بیش��تری را برای وقت گذاش��تن روی کاری دارید اما نباید 
ایراد این کار را فراموش کرد. در این حالت ش��ب با روز فرقی 
ندارد و عملا برای انجام کارها زمانی مشخص نداریم. به این 

ترتیب همیشه در دسترس و همیشه کارمند هستید. 
 کار کردن در خانه به این معنی است که کاری متفاوت از 
جن��س خانه را به آن محیط اضافه می‌کنید بنابراین باید به 
خاطر داشته باشید که مشکلاتی مانند سر و صدا و رفت و 
آمد که می‌تواند تمرکز شما را به‌هم بریزد در این خانه وجود 

دارد و نباید توقع شرایط مشابه دفتر کار را داشته باشید. 


