
دانش و زندگی 8 خبر
تولید آدامس‌ زعفرانی ضداسترس در ایران

ایسنا:  مخترع ایرانی با استفاده از پودر زعفران آدامس‌هایی را تولید کرده 
ک��ه به ادعای وی، اس��ترس را کاه��ش می‌دهد. خواص داروی��ی و درمانی 
زعفران توس��ط بزرگانی چون زکریای رازی، ابن‌س��ینا، ابوریحان بیرونی و 
دانش��مندان قرون گذش��ته مورد بررس��ی قرار گرفته و جهت درمان یرقان، 
تقویت کبد، آرامش اعصاب، تقویت قوای جس��می تجویز می‌شده است. 
گفته می‌ش��ود که زعفران در ترکیب معجون‌ه��ای مفید برای تقویت ذهن 
و حافظ��ه موثر بوده و موج��ب تقویت اعصاب می‌ش��ود. همچنین مصرف 
ش��ربت و چای زعفران خس��تگی را برطرف کرده و نش��اط‌آور است و در رفع 

اضطراب و افسردگی موثر است. 
امیررض��ا جلالی��ان ک��ه ب��ا توج��ه ب��ه چنی��ن یافته‌هایی به س��اخت 
آدامس‌های زعفران ضداس��ترس اق��دام کرده می‌گوی��د: »آدامس‌های 
زعفران از بیس آدامس شکل گرفته و زعفران نیز به صورت پودر یا کراش 
در آن استفاده شده است. در واقع محتویات این آدامس شکر طبیعی، 
زعفران به صورت پودر و مقدار کمی اسانس استوایی است که تنها برای 
ش��یرین‌تر کردن این آدامس مورد اس��تفاده قرار گرفته چراکه زعفران به 
تنهایی طعم ندارد و این اس��انس کمک می‌کند کمی طعم این آدامس 
شیرین‌تر شود.« وی با بیان اینکه آدامس زعفران در بازار خراسان جنوبی 
موجود اس��ت، گفت: توسعه و تجاری‌س��ازی این محصول در شهرهایی 
چ��ون ته��ران انجام ش��ده و این محص��ول جه��ت بازاریابی ب��ه چندین 
کش��ور اروپایی و حتی آمریکا و کانادا نیز ارسال شده است.« جلالیان و 
همکارانش همچنین موفق به س��اخت قرص‌های زعفران شده‌اند که به 
گفته وی همانند قرص جوشان در آب حل شده و می‌تواند برای مصارف 

مختلف مورد استفاده قرار گیرد. 

 مینی‌شاتل   آمریکا 
به ماموریت خود پایان می‌دهد

ایرنا:  با فرود فضاپیمای آمریکایی  در کالیفرنیا ماموریت سری 22 ماهه آن 
به پایان می‌رس��د. با این حال نیروی هوایی آمری��کا در بیانیه‌ای اعلام کرد: 
»زم��ان و تاریخ دقی��ق فرود این فضاپیم��ا به وضعی��ت آب و هوایی و عوامل 
فنی بستگی دارد.« سومین ماموریت فضاپیمای 37B-X که به »خودروی 
آزمایش مداری« نیز معروف است روز یازدهم دسامبر سال 2012 با راکت 
بدون‌سرنشین »اطلس 5« از پایگاه نیروی هوایی »کیپ کاناورال« آغاز شد 

و بعد از گذشت 22 ماه در فضا به پایان می‌رسد. 
ای��ن فضاپیم��ای رباتیک 29 فوتی )9 متری( که ش��بیه یک ش��اتل 
فضایی مینیاتوری است یک خودروی آزمایشی است و برای اولین‌بار در 
آوریل سال 2010 به فضا پرتاب شد و بعد از هشت ماه به زمین بازگشت. 
دومین پرتاب این فضاپیما در ماه مارس 2011 انجام شد و برای 15 ماه 
در مدار زمین باقی ماند. ارتش آمریکا اعلام کرده اس��ت: »این خودروی 
فضایی که توس��ط ش��رکت »بویینگ« ساخته شده اس��ت برای آزمایش 
فناوری طراحی شده اما جزئیات ماموریت‌های آن سری می‌ماند. هفته 
گذشته نیروی هوایی و سازمان فضایی آمریکا توافقنامه‌ای را برای انتقال 
برنام��ه 37B-X از کالیفرنی��ا ب��ه مرکز فضای��ی کن��دی در فلوریدا نهایی 
کردند.« ارتش آمریکا که در حال مطالعه اس��تفاده از باند شاتل فضایی 
برای فرود این فضاپیماس��ت، اعلام کرد: » 37B-X اکنون در مدار زمین 
ق��رار دارد و در پایگاه نیروی هوایی واندنب��رگ در کالیفرنیا فرود خواهد 
آم��د. دو ماموریت قبلی این ش��اتل نیز در همین پای��گاه هوایی به اتمام 

رسید.« 

مقابله نامتعارف با بیماری‌های روده
ایس��نا:  محققان آمریکایی داروی آزمایش��ی با اس��تفاده از مدفوع انسان 
تولید کرده‌اند که نیاز به انجام پیوند مدفوع را برطرف می‌کند. پیوند مدفوع 
ش��امل دادن مدفوع اهداکننده سالم به فرد بیمار است که می‌تواند برای 
درم��ان عفونت‌های حاد دس��تگاه گوارش به‌ویژه کلس��تریدیوم س��خت یا 
C-diff مورد اس��تفاده قرار گی��رد. روش پرهزینه و تهاجمی پیوند مدفوع از 
طریق کولونوس��کوپی، لوله‌های داخل گلو یا حتی تنقیه انجام می‌ش��ود 
که در همه موارد جوابگو نیس��ت. پارسال پزشکان دانشگاه کالگری کانادا 
موفق به ابداع روش��ی برای استفاده از مدفوع افراد سالم برای تولید »قرص 
مدف��وع« جهت درم��ان عفونت‌های حاد دس��تگاه گوارش ش��دند. در این 
روش مدفوع گرفته ش��ده از اهداکننده س��الم که معمولا از بستگان بیمار 
اس��ت، در آزمایش��گاه اس��تخراج ش��ده و باکتری‌های خوب آن جداسازی 
و تمیز می‌ش��وند؛ س��پس باکتری‌ها درون کپس��ول‌های ژله‌ای با سه لایه 
پوش��ش ق��رار می‌گیرند تا پیش از رس��یدن ب��ه روده حل نش��وند. محققان 
بیمارس��تان مرک��زی ماساچوس��ت در بوس��تون در ی��ک مطالع��ه جدید، 
نمونه جدی��دی از قرص مدفوع تولی��د کرده‌اند. آزمایش‌های انجام ش��ده 
نش��ان می‌دهد که دو روز مصرف این قرص آزمایشی به درمان یک عفونت 
باکتریای��ی خطرناک کمک می‌کند.  به گفته ایلان یانگس��تر، سرپرس��ت 
تی��م تحقیقات��ی، در آزمایش بالین��ی محدود ک��ه روی 20 بیم��ار مبتلا به 
کلستریدیوم سخت انجام شد، اسهال و سایر علائم بسیار شدید بیماران 
در م��دت روز پس از مصرف قرص مدفوع بهبود پیدا کرد. درصورت کس��ب 
نتایج مشابه در آزمایش‌های بالینی گسترده‌تر، این قرص می‌تواند به یک 
روش درم��ان جایگزین آس��ان، ارزان و ایمن‌تر به جای پیون��د مدفوع مورد 

استفاده قرار گیرد. 

پنگوئن‌ها به جنگ تغییرات آب‌وهوا می‌روند
ایس��نا:  براس��اس مطالع��ه ی��ک دانش��مند نیوزیلن��دی، پنگوئن‌ه��ا از 
ش��خصیت‌های فردی برای آماده‌ش��دن جهت مقابله با تغییر آب‌و‌هوایی 
زمین استفاده می‌کنند. با ادامه تغییر آب‌و‌هوای جهانی، توانایی بسیاری 
از گونه‌های حیوانات برای سازگارش��دن با این تغییر، در مطالعه‌ای جدید 
آزمایش ش��د. در این میان جوامع پرندگان به‌ویژه در معرض خطر هستند و 
براس��اس اعلام انجمن ملی Audubon آمریکا، تقریبا نیمی از گونه‌های 
پرن��دگان آمریکای ش��مالی به‌ش��دت در معرض خط��رات ناش��ی از تغییر 
آب‌و‌هوا هستند. این تهدید به فراتر از آمریکای شمالی می‌رسد و می‌تواند 
اث��رات مش��ابهی روی جمعیت‌های سراس��ر پرندگان داش��ته باش��د.  جان 
کاکرم از »موسس��ه علوم زیست‌پزشکی، حیوانات و دامپزشکی« دانشگاه 
Massey در نیوزیلند معتقد اس��ت ش��خصیت فردی ی��ک پرنده می‌تواند 
در می��ان مولفه‌هایی باش��د که ش��انس س��ازگاری موفق آن ب��ا مولفه‌های 

استرس‌آور محیطی را ارتقا می‌دهد. 
اس��ترس  هورم��ون  س��طح  در  موج��ود  تفاوت‌ه��ای  محق��ق  ای��ن 
Eudyptu� (کورتیکوسترون را مطالعه کرد که پنگوئن‌های کوچک بومی) 
la minor(  هنگامی که در معرض محرک‌های استرس‌زا قرار می‌گیرند، 
ترشح می‌کنند. کاکرم بر این باور است تغییرپذیری فردی قابل‌توجهی 
در واکنش‌های کورتیکوس��ترون وجود دارد و محرکی که واکنش بزرگی 
را در یک پرنده ایجاد می‌کند، ش��اید در پرنده‌ای دیگر واکنش کوچکی 
ایج��اد کن��د. وی ادامه داد که واکنش‌های کورتیکوس��ترون و همچنین 
واکنش‌های رفتاری به محرک‌های محیطی توس��ط مشخصه فردی به 

نام »شخصیت« تعیین می‌شوند.
 به نظر می‌رس��د پرندگان دارای واکنش‌های کورتیکوسترون پایین و 
ش��خصیت‌های بیش‌فعال، در شرایط ثابت و قابل‌پیش‌بینی موفق‌ترند 
در حال��ی ک��ه پرن��دگان دارای ش��خصیت‌های واکنش��ی و پاس��خ‌های 
کورتیکوس��تورن ب��الا در ش��رایط غیرقابل‌پیش‌بین��ی ی��ا در حال‌تغیی��ر 
موفق‌ترن��د. ای��ن یافته‌ه��ا می‌تواند به پیش‌بین��ی س��ازگاری گونه‌های 
پرندگان در رویارویی با شرایط جدید کمک کند. کاکرم نتایج یافته‌هایش 
را در نشس��ت »رویکرده��ای مقایس��ه‌ای در قبال چالش‌ه��ای بزرگ در 

فیزیولوژی« و در انجمن فیزیولوژی آمریکا ارائه داد. 

‌هفته‌ه��ای اخی��ر خبره��ا پیرام��ون 
بیم��اری اب��ولا و ش��مار مبتلایان به 
این بیماری مخوف داغ بوده و توجه 
بسیاری از مردم جهان و متخصصان را به خود جلب کرده است. 
ای��ن بیماری که بر اثر عفونت ناش��ی از یکی از گونه‌های ویروس 
ابولا ایجاد می‌شود، تاکنون بسیاری از مردم آفریقا را مبتلا کرده 
و تع��داد زیادی را نیز به کام مرگ کش��انده اس��ت. ت��ا چند وقت 
گذش��ته بررس��ی‌ها بیانگر این بودند که تمرک��ز این ویروس تنها 
در آفریقاس��ت ولی آمارهای اخیر نش��ان می‌دهد که در آمریکا و 
اروپا نیز ردپاهایی از این بیماری دیده ش��ده که این مساله باعث 

وحشت مردم دنیا شده است. 
اب��ولا به‌عنوان یکی از مرگبارتری��ن بیماری‌های دنیا از طریق 
هوا قابل انتقال نیس��ت بنابراین طریق ابتلا به آن مانند آنفلوآنزا 
نیس��ت. متخصصان معتقدند که نحوه پیشگیری از ابتلا به این 
بیماری بس��یار س��اده اس��ت و اف��راد در معرض خطر ب��ا مراقبت 
در برخ��ی کارها می‌توانند از خ��ود در برابر ابتلا ب��ه ویروس ابولا 

محافظت کنند. 

  شست‌وشوی دست‌ها
شس��تن دس��ت‌ها با آب پاکی��زه و صابون و بعد از آن خش��ک 
کردن دس��ت‌ها ب��ا حوله تمیز یکی از کلیدی‌ترین نکاتی اس��ت 
ک��ه افراد در معرض خطر بای��د به آن توجه داش��ته و در طول روز 
مرتب این کار را انجام دهند. این اقدام به ظاهر ساده در مناطق 
دورافتاده و روستایی که معمولا دسترسی به آب پاک بسیار نادر 
اس��ت، دش��وار بوده و روش موثری برای از بین بردن این ویروس 

به‌شمار نمی‌رود. از دیگر نکات مهم، خودداری از دست دادن با 
دوستان و نزدیکان مبتلا به این ویروس است. از آنجایی که ابولا 
به سرعت در تماس مستقیم با فرد آلوده یا تماس با مایعات بدن 
او انتقال می‌یابد، علائم در کوتاه‌ترین زمان ممکن بروز می‌کنند. 

  هرگونه تماس ممنوع
متخصصان توصیه می‌کنند چنانچه اطمینان دارید که فردی 
به ویروس ابولا مبتلا ش��ده یا در این رابطه مش��کوک هستید، از 

برقراری هرگونه رابطه‌ای با او جدا خودداری کنید. این امر شاید 
در مواجهه با عزیزترین افراد زندگی، دش��وار باش��د ولی به‌خاطر 
داش��ته باش��ید که این ویروس از تمام مایعات ب��دن مانند ادرار، 
مدفوع، استفراغ، خون، مخاط بینی، بزاق، اشک چشم، اسپرم و 

ترشحات واژن نیز قابل انتقال است. 
علائ��م فرد مبت�ال ش��امل ت��ب، درد ماهیچه‌ه��ا و مفصل‌ها، 
گلودرد، سردرد و خستگی که معمولا با تهوع، استفراغ و اسهال 

خونی همراه می‌شود. 

  خودداری از لمس بدن مردگان 
شاید تصور کنید با مرگ فرد مبتلا، ویروس نیز در بدن او از بین 
می‌رود ولی متخصص��ان عنوان کرده‌اند که مبتلای��ان به ویروس 
ابولا حتی بعد از مرگ نیز به دلیل خروج مایعات بدن ناقل ویروس 

محسوب می‌شوند و باید به‌شدت از تماس با آنها خودداری کرد. 

  گوشت شکار نخورید
از آنجایی که ویروس ابولا علاوه‌بر انس��ان در برخی گونه‌های 
جانوری نیز دیده ش��ده، متخصصان توصیه می‌کنند که افراد از 
ش��کار کردن، دست زدن به گوشت ش��کار و خوردن آن اجتناب 
کنن��د. آنها معتقدند که نخس��تین‌بار ای��ن وی��روس از حیوان به 
انس��ان منتقل شد. در زمان پخت گوشت نیز از طی شدن کامل 

مراحل پخت آن اطمینان حاصل کنید. 

   رعایت پوشش مناسب
هنگام قرار گرفتن در محیط‌های آلوده استفاده از لباس‌های 
محافظ مانند ماسک، دستکش، گان و عینک محافظ را فراموش 
نکنید. همچنین به خاطر داشته باش��ید که این لباس‌ها را باید 
ه��ر 40 دقیقه یک‌بار عوض کنید. از آنجایی که احتمال ابتلا به 
ویروس ابولا هنگام تعویض لباس بس��یار بالاست، موقع این کار 
به افراد محلول کلر می‌پاش��ند تا بدن آنها در برابر ویروس اندکی 
مقاوم شده و احتمال انتقال آن کاهش یابد. این لباس‌ها را برای 
جلوگیری از انتقال ویروس می‌س��وزانند. توصیه می‌شود افرادی 
که به امر درمان اش��تغال دارند فقط از س��وزن‌های اس��تریل در 

مصارف پزشکی استفاده کنند. 

راهکارهای ساده ولی موثر

چگونه ابولا  نگیریم

تصاویر  برگزیده‌ای 
از مسابقات عکس نشنال جئوگرافیک

چگونه خواص مواد غذایی را بالا ببریم؟

 غذاها از منظری دیگر
گروه دانش و زندگی غ��ذا خ��وردن ب��دون ش��ک از لذت‌بخش‌ترین 
لحظات زندگی برخی افراد به‌ش��مار م��ی‌رود. اگر این علاقه را 
کن��ار بگذاریم، مص��رف مواد غذای��ی مختل��ف از عمده‌ترین 
راه‌های کس��ب انرژی است و بسیاری از محققان بر این باورند 
ک��ه تاثیر موادغذایی متفاوت را نمی‌توان روی سیس��تم‌ بدن 
نادی��ده گرفت. هر یک از خوراکی‌ها فواید خاص خودش��ان را 
دارند و اس��تفاده بجا از آنها می‌تواند س�المت افراد را به همراه 

داشته باشد. 

   سیب‌زمینی

سیب‌زمینی سرخ‌کرده یکی از لذیذترین خوراکی‌ها به شمار 
م��ی‌رود که طرف��داران خاص خ��ودش را در دنی��ا دارد. مطالعات 
نش��ان می‌دهد ک��ه س��یب‌زمینی بنفش فوای��د بس��یاری دارد و 
خواص آن با س��یب‌زمینی س��فید قابل مقایسه نیس��ت. این نوع 
سیب‌زمینی فشار خون را کاهش داده و خطر بروز سرطان را کم 
می‌کند. در ادامه باید اشاره کرد که سیب‌زمینی بنفش از همتای 
س��فید خود پیش��ی گرفت��ه و به دلی��ل دارا ب��ودن پلی‌فنول‌های 

موجود باعث کاهش قند خون می‌شود. 

   هویج

این ماده مغذی پای ثابت س��وپ‌های خوشمزه و خوش رنگ 
و لعاب اس��ت. برخی مطالعات حاکی از آن اس��ت که برش دادن 
هویج اندازه س��طح آن را افزایش داده و باعث انتشار بیشتر مواد 
مغذی آن می‌ش��ود. متخصص��ان در ادامه تحقیقات خود عنوان 
کرده‌ان��د ک��ه پختن هوی��ج فعالیت‌ه��ای کاروتنوئیده��ای آن را 

افزایش داده و در نتیجه اثر آن را تشدید می‌کند. 

   چای
نوش��یدن چای به عقیده بس��یاری از افراد خس��تگی را از تن 

به در می‌کند. این نوش��یدنی گوارا حاوی مواد مفیدی اس��ت که 
سلامت قلب و عروق را به دنبال دارد. تحقیقات نشان می‌دهد که 
افزودن ش��یر به چای فواید قلبی آن را کاهش می‌دهد. از سوی 
دیگر، عده‌ای از محققان عنوان کرده‌اند که افزودن آب‌میوه‌های 
حاوی ویتامین‌ C به داخل چای سبز به جای مواد شیرین‌کننده 

فعالیت مواد مغذی داخل آن را افزایش می‌دهد. 

   سیر

متخصصان همواره توصیه می‌کنند که سیر را درسته نخورید 
بلک��ه آن را خ��رد کنید. بررس��ی‌ها نش��ان می‌دهد ک��ه باید قبل 
از مصرف، س��یر را خ��رد کرد و 10 دقیقه به آن زم��ان داد تا آنزیم 
»آلیس��ین« داخ��ل آن ترش��ح ش��ود. ای��ن آنزیم ب��ه کاهش خطر 

بیماری‌های قلبی و عروقی کمک می‌کند. 

   سیب و هلو
متخصصان همیش��ه توصی��ه می‌کنند که افراد میوه رس��یده 
مصرف کنند. مطالعات نش��ان می‌دهد که فرآیند رس��یدن میوه 
باعث شکستن کلروفیل در میوه‌هایی چون سیب و هلو می‌شود 

که تولید آنتی‌اکسیدان‌های فعال‌تری را در میوه به دنبال دارد. 

   بروکلی
این نوع س��بزی ب��دون ش��ک مغذی‌تری��ن و مفیدترین ماده 
غذای��ی به‌ش��مار م��ی‌رود. بروکل��ی در جلوگی��ری از ب��روز ان��واع 
س��رطان‌ها مانند سرطان سینه و پوست بسیار موثر است. برخی 
مطالعات نش��ان می‌دهد پختن بروکلی تنها روش��ی است که از 
طریق آن، ترکیبات ضدسرطانی آن فعال‌تر می‌شود. در این میان 
جوش��اندن و س��رخ کردن بروکلی به هیچ‌وجه توصیه نمی‌شود. 
علاوه‌بر این، افزودن مواد تند به بروکلی قدرت ضدس��رطانی آن 

را افزایش می‌دهد.

مترجم: ندا اظهری
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