
دانش و زندگی 8 خبر
 کاهش زمان تولید دارو 

با »نانوکاتالیست قابل بازیافت« 
ایسنا: ‌ پژوهشگران دانشگاه کاش��ان، جهت تهیه ترکیبات دارویی اقدام 
به ساخت نانوکاتالیستی قابل بازیافت کرده‌اند که معرفی نانوکاتالیستی 
غیرس��می، ارزان و با روش س��اخت آس��ان به‌منظور افزایش بازده و کاهش 
بسیار زیاد زمان واکنش از دستاورد اصلی این پژوهشگران است. مشتقات 
کروم��ن در گ��روه داروهای ضدالتهاب و ضدس��رطان قرار دارند. بس��یاری 
از ش��یوه‌های گزارش ش��ده در تهیه این ترکیبات دارویی شامل استفاده از 
کاتالیست‌های س��می با کاربردهای محدود است. از دیگر مشکلات این 
فرآیندها زمان طولانی واکنش معرفی ش��ده اس��ت. بنابراین ایجاد روشی 
س��اده، کارآمد و بدون ایجاد آلودگی‌های زیس��ت‌محیطی برای تولید این 
مش��تقات اهمیت زیادی دارد. لیلا جوادیان، دانش��جوی دکترای شیمی 
آلی دانش��گاه کاش��ان و محقق ط��رح در این ب��اره اظهار ک��رد: »در این کار 
پژوهش��ی از نانوذرات مغناطیسی اکس��یدآهن عامل‌دار شده در ساخت 
نانوکاتالیس��ت قاب��ل بازیاف��ت اس��تفاده ش��ده اس��ت. کارب��رد اصلی این 
کاتالیس��ت در تهیه مش��تق‌های کرومن بوده ک��ه دارای خ��واص دارویی 
ویژه‌ای هس��تند.« محقق طرح با اش��اره به مزیت‌های این نانوکاتالیس��ت 
اف��زود: »ب��ا کاربرد این محص��ول نیاز به اس��تفاده از کاتالیس��ت‌های گران 
و س��می که آثار مخرب زیس��ت‌محیطی به دنب��ال دارند، رفع می‌ش��ود. به 
نظر می‌آید به دلیل آس��انی فرآیند تهیه نانوذرات اکسیدآهن و استفاده از 
کیتوسان که بسپاری طبیعی و در دسترس است، قابلیت تجاری شدن این 

نانوکاتالیست مغناطیسی دور از انتظار نیست.« 
جوادیان افزود: »نانوکاتالیس��ت پیش��نهادی نس��بت به بس��یاری از 
کاتالیس��ت‌های مطرح‌ش��ده در س��ال‌های اخیر، ارزان‌تر بوده و تعداد 
مراحل تهی��ه کمتری دارد. ب��ه عبارتی هزینه فرآیند تولی��د دارو کاهش 
می‌یابد. از طرفی با توجه به تثبیت کیتوسان روی نانوذرات اکسیدآهن 
در مقی��اس نانو، س��طح فعال کاتالیس��ت افزایش یافته اس��ت. این امر 
افزای��ش س��رعت واکنش را در پی دارد. لازم به ذکر اس��ت که کیتوس��ان 
بس��پاری طبیعی اس��ت که عدم س��میت و عدم آلودگی محیط‌زیست و 

کاهش اثرات جانبی از ویژگی‌های منحصربه‌فرد آن است.« 

ایران در زمره 5 قدرت نوظهور فناوری فضایی
مه��ر:  ت�الش بلندمدت و فرامل��ی دانش��مندان ایرانی برای دس��تیابی به 
فناوری‌های فضایی پس از انقلاب اس�المی با موفقیت‌های چش��مگیر و 
بازتاب‌های جهانی همراه بوده است به نحوی که براساس اعلام مسئولان 
س��ازمان فضایی، کش��ورمان در زمره پنج قدرت نوظهور فضای��ی دنیا قرار 

گرفته است. 
ارتقای جایگاه ایران در عرصه فناوری فضایی و پیوستن کشورمان به 
جمع کشورهای دارای چرخه کامل فناوری فضایی و همچنین موفقیت 
در زمینه طراحی، س��اخت و پرتاب ماهواره و نیز س��اخت ایس��تگاه‌های 
زمین��ی، م��ا را بر آن می‌دارد که بار دیگ��ر و همزمان با هفته جهانی فضا 
مروری دوباره بر تحولات این عرصه داشته باشیم. توسعه فناوری فضایی 
از س��ال 71 در ایران ش��کل جدی به خود گرفته است و به همین دلیل 
کشورمان برای پانزدهمین سال پیاپی همگام با سایر کشورهای جهان 
هفت��ه جهانی فضا را از )12-17( مهرماه ب��ا خبرهای خوش برای آینده 

برگزار کرد. 
فن��اوری فضای��ی در حال��ی در ای��ران وارد بیس��ت و دومی��ن س��ال 
خود می‌ش��ود که کش��ورمان به دانش س��اخت ماهواره‌ه��ای کوچک و 
دانشجویی و ماهواره‌های سنجش از دور دست یافته است و ظرفیت‌ها 
و پتانس��یل‌های خوبی را برای رسیدن به هدف‌گذاری نهایی که همان 
اعزام انسان به فضاست، در اختیار دارد. براساس اعلام اتحادیه جهانی 
مخابرات، کشورمان در زمره پنج قدرت نوظهور فناوری فضا و جایگاه اول 
منطقه است. در همین حال بررسی‌ها از جایگاه ایران به‌عنوان هشتمین 

کشور دارای چرخه کامل فناوری فضایی حکایت دارد. 
پس از آنکه در یازدهم بهمن س��ال 91 نخس��تین محموله زیس��تی 
حامل موجود زنده با موفقیت به فضا پرتاب شد و این موفقیت توانست 
ایران را در جمع 15 کش��ور نخس��ت دنیا در زمینه این موفقیت فضایی 
ج��ای دهد، دومی��ن موجود زنده نیز در مهرماه س��ال گذش��ته توس��ط 
دانش��مندان فضایی کشورمان به فضا پرتاب ش��د و با موفقیت به زمین 
بازگش��ت که ای��ن را می‌ت��وان گامی دیگر در راس��تای نزدیک‌ش��دن به 
پروژه اعزام انس��ان به فضا عنوان کرد. هم‌اکنون و پس از موفقیت درباره 
اعزام دومین کپسول زیستی به فضا، مسئولان سازمان فضایی کشور از 
برنامه‌ها برای اعزام سومین محموله زیستی حامل موجودی بزرگ‌تر از 

میمون و با کپسول زیستی مخروطی‌شکل خبر داده‌اند. 

حذف پیامک‌های ناخواسته پس از ارسال میسر شد
ایسنا:  محققان آمریکایی نرم‌افزاری طراحی کرده‌اند که امکان حذف پیام 
ارس��الی را از روی تلفن همراه گیرنده فراهم می‌کند. اگر پیامی را به اشتباه 
برای کسی فرستاده باشیم یا از ارسال آن پشیمان باشیم، راهی برای حذف 
آن وج��ود دارد؟ برنام��ه‌ نرم‌افزاری Snapchat یکی از روش‌هایی اس��ت که 
به صورت خودکار اقدام به ح��ذف پیام‌ها، تصاویر و فیلم‌ها چند ثانیه پس 
از دی��دن آنها می‌کن��د.  برنامه‌ نرم‌اف��زاری جدید Anas عملکردی مش��ابه 
Snapchat دارد، ام��ا از قابلی��ت حذف پیام‌ها از روی تلف��ن همراه گیرنده 
پیش از خوانده ش��دن و ایج��اد عکس‌های خود تخریب‌ش��ونده برخوردار 
اس��ت. این برنامه برای تلفن‌های همراه هوشمند با سیستم‌عامل اندروید 
و ‌iOS طراحی ش��ده اس��ت. امکان اس��تفاده از ویژگی خود تخریب‌شونده 
برنامه نرم‌اف��زاری Anas در حالت‌های متداول وجود ن��دارد و کاربر باید از 
حالت off the record اس��تفاده کند. ویدئوه��ا و تصاویر تنها در زمانی که 
کارب��ر روی گزینه Tap to view کلیک کند، نمایش داده می‌ش��وند و پس 
از 60 ثانیه ‌نیز به‌طور خودکار از روی تلفن همراه گیرنده حذف می‌ش��وند. 
با کمک این برنامه نرم‌افزاری امکان حاشیه‌نویسی برای تصاویر و ویدئو‌ها 

نیز وجود دارد. 

مرد آمریکایی خانه‌اش را با آیفون معاوضه می‌کند
مهر:  محصولات کمپانی اپل همیش��ه با حواشی بسیاری همراه هستند 
از صف‌هایی که هفته‌ها پیش برای خرید آیفون 6 تش��کیل ش��دند تا خبر 
م��ردی که خانه‌اش را با تلفن همراه آیف��ون 6 پلاس یا آیپد 32GB معاوضه 
کرد. عرضه محصولات جدید اپل با استقبال گسترده‌ای از سوی مخاطبان 
مواجه می‌شود و معمولا اتفاقات عجیب و باورنکردنی با عرضه محصولات 
اپ��ل آغاز می‌ش��ود. یکی از این وقای��ع عجیب را می‌ت��وان در معاوضه خانه 
مرد آمریکایی ب��ا تلفن همراه آیفون 6 پلاس یا آیپد 32GB دانس��ت.  بنا به 
گزارش‌های منتشرش��ده، این مرد آمریکایی اهل ش��هر دیترویت در ایالت 
میش��یگان بعد از تبلیغات گس��ترده تلفن‌های همراه جدید اپل و حواشی 
بسیاری آن به‌شدت تمایل داشت تا محصولات جدید آیفون را تجربه کند. 
اما به دلیل اینکه از لحاظ وضعیت مالی در شرایط مناسبی به سر نمی‌برد، 
قدرت خرید این محصول جدید را نداشت در نتیجه تصمیم به فروش منزل 
مس��کونی‌اش می‌گیرد تا بتواند مبلغ خرید تلفن هم��راه آیفون 6 پلاس یا 
آیپد 32GB را تامین کند. اما تا زمانی که منزل این مرد آمریکایی در لیست 
فروش قرار گرفته و مش��تریانی برای خرید مراجعه کنند، وی باید به انتظار 
می‌مان��د به همین دلیل خانه‌اش را حتی با نصف قیمت حقیقی به فروش 
می‌گذارد اما باز هم کسی برای خرید خانه وی مراجعه نمی‌کند تا درنهایت 
او تصمیم به تهاتر منزلش با آیفون 6 پلاس یا آیپد 32GB می‌گیرد. این خبر 
با وجود اینکه خنده مخاطبان را برمی‌انگیزد اما توجهات بس��یاری را نیز به 
خ��ود جلب می‌کند که تا چ��ه اندازه محصولات اپل ن��زد طرفداران یا حتی 

شهروندان معمولی مورد توجه هستند. 

آسمان محل نمایشگاه بین‌المللی محسن حسینی
تهران باز ه��م با نمادهای فناوری 
تزئین ش��ده و از فاصله دور خبر از 
اتفاقی مرتبط با فناوری اطلاعات و تکنولوژی می‌دهد. این بار 
اما پانزدهمین دوره تله‌کام در این فضا برگزار می‌ش��ود.همین 
چن��د هفته پیش بود که نمایش��گاه بین‌الملل��ی تهران میزبان 
نمایش��گاه رس��انه‌های دیجیتال بود. اما حالا در مسیری که از 
سال 1379 آغاز شده است، پانزدهمین دوره نمایشگاه صنایع 
مخاب��رات و اطلاع‌رس��انی از چهارده��م مه��ر آغاز ب��ه کار کرده 
اس��ت. در روز افتتاحیه این نمایش��گاه وزیر ارتباطات، معاونان 
او و تمام مدیران مخابراتی کشور حضور داشتند. در سخنرانی 
افتتاحیه نمایشگاه وزیر ارتباطات به نگرانی‌های حوزه فناوری 
اشاره کرد. ازجمله اینکه وزارت ارتباطات حامی اصلی گسترش 

فن��اوری ارتباطات و توس��عه 
در  مخابراتی  زیرساخت‌های 
کشور اس��ت. مصداق عینی 
روز  در  وزی��ر  صحبت‌ه��ای 
نخس��ت را می‌ش��د در غرف��ه 
رایتل مش��اهده کرد. آنجا که 
کی��ک »هزار روز گذش��ت« به 
مناس��بت هزارمی��ن روز ورود 
اینترن��ت پر س��رعت همراه به 
کشور توس��ط وزیر ارتباطات 

بری��ده ش��د. پی��ش از س��ال 1379 این نمایش��گاه ب��ه صورت 
مرتب و س��الانه برگزار نمی‌ش��د اما از این س��ال بود که قرار بر 
برگزاری منظم شد. بعد از آن اهداف مشخصی برای نمایشگاه 
تله‌کام ایران در نظر گرفته ش��د. ارتقای دانش فناوری و تبادل 
اطلاعات یکی از سرفصل‌های مهمی بود که شرکت‌کنندگان 
در ای��ن نمایش��گاه بای��د آن را در نظ��ر می‌گرفتن��د. همچنی��ن 
معرفی آخرین دستاوردها و توانمندی‌ها و پیشرفت‌های انجام 
ش��ده در این حوزه‌ها از اهداف اصلی برگزاری این نمایش��گاه 
است. ارتقای سطح مبادلات تجاری در جهت توسعه صادرات 
غیرنفتی و ایجاد فضای رقابتی س��الم میان سرویس‌دهندگان 
و ش��رکت‌های فعال نیز از دیگر اهداف برگزاری این نمایشگاه 

عنوان شده است.
در تله‌کام پانزدهم 280 ش��رکت داخل��ی و خارجی از ایران 
و 15 کش��ور دیگ��ر آخری��ن دس��تاوردهای خ��ود را در مع��رض 
نمایش گذاش��ته‌اند. در این نمایشگاه دس��تاوردهای جدید در 
زمینه مخابراتی، فناوری اطلاعات، انواع نرم‌افزار و س��خت‌افزار 

مخابرات��ی آنت��ن و کابل‌ه��ای مخابراتی و همچنی��ن تجهیزات 
ارتباطات ماهواره‌ای به نمایش گذاشته شده است. در این دوره 
از نمایش��گاه حضور ش��رکت‌کنندگان خارجی با توجه به حجم 
ش��رکت‌های داخلی چندان به چشم نمی‌آید اما باز هم حضور 

کمپانی‌های چینی بیش از بقیه به چشم می‌آید.

  رقابت تنگاتنگ میان اپراتورها
اپراتورهای تلفن همراه که در س��ال‌های اخیر بر تعدادشان 
نی��ز اف��زوده می‌ش��ود از اصلی‌تری��ن ش��رکت‌کنندگان در این 
نمایش��گاه بودن��د. از هم��راه اول گرفت��ه که خ��ود را تنها حامی 
تیم‌های ورزش��ی کش��ور می‌داند تا رایتل ک��ه همچنان معتقد 
است بهترین اینترنت همراه در ایران را ارائه می‌کند. از بدو ورود 
به فضای نمایش��گاه بنرها و بیلبوردهای تبلیغاتی این اپراتورها 
ب��ه چش��م می‌آید. ه��ر چقدر 
بیش��تر نمایش��گاه را بگردید 
این تبلیغات و حضور بیش��تر 
ب��ه نظ��ر می‌آیند. هم��راه اول 
علاوه‌ب��ر غرفه‌ه��ای داخل��ی 
نمایش��گاه  س��الن‌های  در 
فض��ای  در  نی��ز  غرفه‌های��ی 
غرفه‌ه��ا  ای��ن  در  دارد.  ب��از 
از حض��ور مجری��ان مع��روف 
برای معرفی محص��ولات این 
شرکت استفاده شده است. همچنین   مسابقات سرگرم‌کننده 
در حاش��یه این غرفه‌ها برگزار می‌ش��د که هر کدام دلیلی برای 
معرفی محصولات همراه اول بود. ورودی غرفه اصلی همراه اول 
به اینترنت پرسرعت یعنی »نوترینو« تعلق داشت. اینترنت 3G و 
4G از پرطرفدارترین سرویس‌های این اپراتور قدیمی در کشور 
هس��تند. اپراتور اول تلفن همراه از تاریخ مرداد 1373 مشغول 
واگ��ذاری س��یم‌کارت‌های دائمی اس��ت و در ش��هریور 1393 
ب��ه بالاترین اس��تانداردهای فناوری‌های همراه مجهز ش��ده به 
شکلی که اکنون در حال ارائه سرویس به مشترکان خود است. 
هم��راه اول در غرف��ه اصل��ی خود کنفرانس��ی را برگ��زار کرد که 
مسئولان این اپراتور در آن به شرح و معرفی سرویس‌های آینده 
خود پرداختند. حمایت از تولید‌کننده داخلی برای ایجاد بستر 
امن و س��اخت س��رویس‌های مش��ابه از اصلی‌ترین برنامه‌های 

موجود در این کنفرانس بود.
رقی��ب اصلی این اپراتور در نمایش��گاه تله‌کام ایرانس��ل بود. 
اپرات��وری که برای معرف��ی و عرضه محصولات و س��رویس‌های 

خود یک س��الن اختصاصی نیاز داشت. در این سالن ایرانسل 
س��رویس‌های تلف��ن هم��راه ازجمل��ه س��یم‌کارت‌های دائمی، 
اعتب��اری، دیت��ا و دانش��جویی را معرف��ی می‌ک��رد. همچنی��ن 
ش��یوه‌های نوین ش��ارژ و پرداخت از دیگر امکاناتی بود که این 
اپراتور برای مش��ترکان خود در نظر گرفته بود. بخش دیگری از 
این س��الن نیز ویژه اینترنت پرس��رعت بود که ایرانس��ل برای آن 
تبلیغ��ات زیادی کرده اس��ت. مس��ئولان ایرانس��ل در این رابطه 
توضی��ح دادن��د ک��ه هنوز تم��ام نق��اط موردنظر تحت پوش��ش 
اینترنت پرسرعت قرار نگرفته اما امید است تا پایان سال پوشش 

سراسری را در کل کشور داشته باشیم.
با حضور اینترنت پر س��رعت نیازهای جدیدی برای کاربران 
تعریف می‌شود که اپراتورهای مختلف با همکاری شرکت‌های 
کوچک‌ت��ر تلاش دارند تا این خلأه��ای موجود را پر کنند. از آن 
جمل��ه می‌توان به هم��کاری با تولیدکنندگان اپلیکیش��ن‌های 
مختل��ف اش��اره ک��رد. همچنی��ن ام��کان دریاف��ت و مش��اهده 
برنامه‌ه��ای تلویزیونی روی تلفن‌های هم��راه از دیگر امکاناتی 

ب��ود ک��ه اپراتوره��ا بر ایج��اد آن اص��رار می‌کنن��د. رایت��ل نیز از 
اپراتورهای حاضر در نمایشگاه بود.این اپراتور که برای اولین‌بار 
اینترنت پرسرعت همراه را در ایران راه‌اندازی کرد بر همین مبنا 
عمل می‌کند و نقطه قوت خود درباره س��رویس‌دهی را در ارائه 
هرچ��ه بهتر این بخش می‌داند. رایتل نی��ز مانند دیگر اپراتورها 
س��یم‌کارت‌های دائمی، اعتباری و دیتا را در اختیار مش��ترکان 
می‌گ��ذارد. علاوه‌ب��ر رایت��ل، تالیا نی��ز دیگر اپراتوری اس��ت که 
در س��ال‌های اخی��ر کمی از می��دان رقابت دور مان��ده بود. این 
اپراتور امسال حضور پرقدرتی در نمایشگاه تله‌کام داشت. تالیا 
س��رویس جدید این اپراتور است که به مشترکان اجازه می‌دهد 
با پرداخت هزینه‌ای مشخص به‌صورت نامحدود از خدمات تالیا 

استفاده کنند.
در حاش��یه برنامه رقابت��ی این اپراتوره��ا اتفاقات جالبی نیز 
در جری��ان بود.به‌عن��وان مثال دع��وت از چهره‌ه��ای معروف و 
پرطرف��دار ب��رای حض��ور در غرفه‌ها یک��ی از راه‌ه��ای جلب‌نظر 
بازدیدکنندگان بود.برگزاری مس��ابقات مختل��ف از رقابت‌های 

پانزدهمین دوره تله‌کام در نمایشگاه بین‌المللی تهران برگزار شد

سوار   امواج بر فراز تهران 

مجله هفته

تکنولوژی آموزشی و بازیگوشی دانش‌آموزان  

آموزگاران مراقب باشند
اگرچ��ه تنه��ا درصد 
م��دارس  از  کم��ی 
ایران به امکانات آموزش��ی مدرن آنچنانی مجهزند 
و دای��ره ای��ن دس��ت تحولات ب��ه م��دارس خاص و 
غیرانتفاعی محدود می‌شود، نمی‌توان جلوی این 
قطار پیش��تاز را گرفت و ‌چه بس��ا در سالیان آینده، 
تکالیف و کاردستی‌های کاغذی و مقوایی بچه‌ها 
جای خود را به برنامه‌نویسی و تولید اپ‌های ساده 
و پیش��رفته موبایل و... بدهد. اما شرایط نوینی که 
بسیاری از مدارس کشورهای توسعه یافته در حال 
تجربه کردنش هستند، معلمان را با نگرانی تازه‌ای 
روب��ه‌رو کرده و می‌تواند آنها را نس��بت به باز ش��دن 
پای تکنولوژی به کلاس درس‌ش��ان بی‌میل کند. 
آنها بارها شاهد این صحنه بوده‌اند که دانش‌آموزان 
پشت مانیتورهای کامپیوتر یا اسکرین تبلت‌ها و... 
حواس‌ش��ان به چی��زی به ج��ز کلاس و درس بوده 
اس��ت. مثلا سرگرم بازی‌های کامپیوتری بوده یا با 
دوس��تان خود چت می‌کنند، ی��ا اینکه به وبگردی 
می‌پردازن��د.  ام��ا ص��رف دسترس��ی دانش‌آموزان 
به تکنولوژی و نگرانی از حواس‌پرتی‌ش��ان س��بب 

نمی‌ش��ود که یک معل��م از نقش آم��وزگاری خارج 
شده و تبدیل به مامور منع استفاده از این تجهیزات 
شود. به همین دلیل به این دست معلمان پیشنهاد 
می‌ش��ود از پن��ج راه‌حل زی��ر برای کنت��رل و بهینه 

کردن فضای آموزشی جدید خود استفاده کنند:

تایمر تنظیم کنید. ب��رای فعالیت‌هایی که 1 
انجامشان مدت مشخصی طول می‌کشد، 
زم��ان تعیین کنید و به دانش‌آم��وزان اطلاع دهید 
ک��ه باید نهایتا تا پایان مهلت مق��رر تکلیف خود را 
انجام دهند. البته لازم است اطمینان حاصل کنید 
که برای به موقع تحویل دادن تکلیف درسی خود‌ 

انگیزه کافی داشته باشند. 

جریمه کاغذی کنید. بس��یاری از تکالیف 2 
را می‌ت��وان ه��م ب��ا وس��ایل الکترونیک��ی 
امروزی انجام داد و هم به روش س��نتی روی کاغذ 
پیاده کرد، از کش��یدن نمودار گرفته تا آماده کردن 
طراح��ی ی��ا نقاش��ی و... . پیش��نهاد می‌ش��ود در 

تصویر هفته
عکاسی از داخل بالون

‏س��رگئی فومین عکاس، از سال 2003 مشغول عکاسی از بخش‌های گوناگون روسیه‌ است. او به  گروه دانش و زندگی

صورت هوایی از بخش‌های مختلف عکس می‌گیرد. 
جاذبه‌های طبیعی، تاریخی و بناهای معروف همواره س��وژه‌های مورد نظر او بوده اس��ت. برخی از این تصاویر با 
استفاده از بالون گرفته شده است. در این تصویر   ‏سرگئی فومین  تصویر یکی از آتشفشان‌های  روسیه را از زاویه‌ای 

زیبا به تصویر کشیده است.

سرت را بالا بگیر
گروه دانش و زندگی مجل��ه علم��ی »Discover« ب��ا فض��ای جالبی ک��ه دارد، 
خواننده را با ش��گفتی‌ها و ماجراجویی‌های جهان آشنا می‌کند و از این 
طری��ق، درک بهتر و عمیق‌تری از دنیای اط��راف در اختیار علاقه‌مندان 
این ح��وزه قرار می‌دهد. این مجله با تصاوی��ر و عکس‌های خیره‌کننده‌ و 
نوشته‌های عمیقی که دارد، خواننده را با ایده‌های بزرگ و برتر آشنا کرده 
 »Discover« و افکار آدمی را در فضای علم غرق می‌کند. در واقع اهداف
در راس��تای روشنفکر کردن و به چالش کشیدن خوانندگان تعریف شده 
اس��ت. به مناس��بت هفته جهانی فضا، مجله »Discover« به این مقوله 
پرداخته و به عنوان مطلب اصلی، به موضوع کشف سیاره‌های عجیبی را 

که حول ستاره‌های مرده می‌چرخند، پرداخته است.

بینایی و قدرت تماش��ای 
نعمتی  پیرام��ون  جه��ان 
اف��راد  ش��اید  ک��ه  اس��ت 
کم‌بینا یا نابینا بتوانند قدر آن را تمام و کمال درک 
کنن��د. دیدن گل‌ه��ا، آبی دریا و چه��ره عزیزترین 
افراد زندگی، مساله‌ای نیست که بتوان به راحتی 
از کنار آن گذش��ت بلکه همین مس��ائل به ظاهر 
س��اده برای ع��ده‌ای که به دلایل مختل��ف قادر به 
دیدن نیستند، از جمله حسرت‌هایی است که در 
اغل��ب موارد تحقق نمی‌یابد و در قالب حس��رت و 
یک آرزوی دس��ت‌نیافتنی باقی می‌ماند. از این‌رو 
به‌خاط��ر اهمیت موضوع، دومین پنجش��نبه ماه 
اکتبر هر س��ال ب��ه روز جهانی بینای��ی نامگذاری 
ش��ده اس��ت. در واقع هدف از نامگ��ذاری چنین 
روزی ب��ه این نام، جلب توجه جهانیان به موضوع 

نابینایی و اختلالات بینایی بوده است.

به‌ط��ور کل��ی، ح��دود 285 میلی��ون نف��ر در 
جهان با کم‌بینایی و نابینایی زندگی می‌کنند. از 
ای��ن میان، 39 میلیون نابینا بوده و 246 میلیون 
نف��ر نیز با دید متوس��ط یا اختلال بینایی ش��دید 
وج��ود دارند. آمارها نش��ان می‌دهد که 90 درصد 
نابینایان در کش��ورهایی ب��ا درآمد پایی��ن زندگی 
می‌کنند که غالبا عدم رعایت اصول بهداش��تی و 
مراقبتی از اصلی‌ترین دلایل این عارضه به‌ش��مار 
می‌رود. بررس��ی‌ها حاک��ی از آن اس��ت که حدود 
80 درصد اختلالات بینایی قابل پیشگیری بوده 
و ب��ه راحتی می‌ت��وان آنها را درمان ک��رد یا مانع از 
بروز آنها شد. البته راه‌ها و مداخلات صورت گرفته 
برای برگرداندن بینایی و راهکارهای جلوگیری از 
نابینایی جزء روش‌های پرهزینه در امر بهداش��ت 
و مراقبت محس��وب می‌ش��ود. طبق آمارهای ارائه 
شده، ش��مار نابینایی‌های ناش��ی از عفونت طی 
20 س��ال اخیر به دلیل بهبود وضعیت بهداشتی 
و مراقبت��ی کاه��ش چش��مگیری داش��ته اس��ت. 
دانش��مندان تخمی��ن می‌زنن��د ک��ه ح��دود 19 

میلی��ون کودک از اخت�اللات بینایی رنج می‌برند. 
از س��وی دیگر، حدود 65 درص��د از افرادی که به 
نوعی با مش��کل بینایی مواجه‌اند50 سال به بالا 
دارند در حالی که این گروه س��نی تنها 20 درصد 
جمعیت جهان را تش��کیل می‌دهن��د و این حجم 
بالای مبتلایان به اخت�اللات بینایی در این گروه 
سنی آمار بس��یار بالایی اس��ت که توجه زیادی را 
می‌طلبد. این آمار بیانگر آن اس��ت که گروه سنی 
بالای 50 سال در بسیاری از کشورهای دنیا جزء 
گروه پرخطر از نظر بینایی قرار می‌گیرند و بیش از 
سایر گروه‌های سنی در معرض ابتلا به مشکلات 

بینایی هستند.
س��ازمان‌های مختل��ف دنیا ت�الش کرده‌اند با 
کم��ک یکدیگر توجه جهانیان را به پیش��گیری از 
بروز نابینایی و توانبخشی مبتلایان به این عارضه 
جلب کنند. سال 2014 نخستین سالی است که 
سازمان بهداشت جهانی برای این کار 
طرح اق��دام جهان��ی را در نظر گرفته و 
نس��بت به این کار فراخوان داده است. 
این فراخ��وان، مداخ�الت مهمی را مد 
نظ��ر ق��رار می‌دهد ک��ه ب��رای موفقیت 
اه��داف در نظر گرفته ش��ده از اهمیت 
بالایی برخوردار بوده و از طریق پیگیری 
اصول مطرح شده در آن می‌توان خطر 
نابینای��ی را تا س��ال 2019 در دنیا 25 
درص��د کاه��ش داد. س��ازمان‌ها ب��رای 
عم��ل به اه��داف این اق��دام جهان��ی، جنبه‌های 
مختل��ف آن را مورد ملاحظه ق��رار می‌دهند. تمام 
این اقدامات به این منظور صورت می‌گیرند که آب 
مرواری��د، تراخم و اختلالات و بیماری‌هایی از این 
قبیل به‌طور کامل حذف شوند. برای دستیابی به 
این اهداف سازمان‌ها و دولت‌ها باید برخی اصول 

را رعایت کنند.
آنه��ا بای��د م��دارک لازم را برای اثب��ات اهمیت 
و رواج پیش��گیری از نابینای��ی جم��ع‌آوری کنند. 
علاوه‌بر این، متخصصان بیش��تری باید در زمینه 
مراقبت‌های چشمی آموزش ببینند که در مواقع 
ل��زوم بت��وان از آنها در ام��ر آموزش، پیش��گیری و 
درم��ان اس��تفاده ک��رد. همچنی��ن ارائ��ه خدمات 
جامع چشمی و ادغام آنها با سیستم‌ها و خدمات 
بهداش��تی موجود از دیگر راهکارهای پیشگیرانه 
به‌شمار می‌رود. این روز بهانه‌ای است تا با افزایش 
آگاهی عمومی بتوان موضوع بهداش��ت چشمی 
را جدی‌ت��ر دنبال و از نابینای��ی اختلالات بینایی 

جلوگیری کرد.

امروز، روز جهانی بینایی   

دست‌هایت را به من بده   
مترجم: فاطمه عمانی

مترجم: ندا اظهری


