
بلعیدن کپسول سوزن‌دار به جای تزریق دارو
ایرنا:  محققان آمریکایی با ابداع کپسول جذب شدنی پوشیده از ریزسوزن 
ش��کل جدیدی از تزریق بدون درد را ابداع کرده‌اند. تصور بلعیدن کپسول 
س��وزن‌دار ممکن اس��ت دردناک به نظر‌ آید اما محققان موسس��ه فناوری 
ماساچوست که این قرص را ابداع کرده‌اند، می‌گویند: »بلعیدن این قرص 
بدون درد است و هیچ اثر جانبی‌ای ندارد.«  به گفته آنها این قرص می‌تواند 
جایگزین تزریق‌های دردناک شود. بسیاری از داروها را نمی‌توان به شکل 
قرص مص��رف کرد زیرا آنها قبل از جذب ش��دن در معده تجزیه می‌ش��وند. 
محقق��ان آمریکای��ی این کپس��ول را در ت�لاش برای طراحی کپس��ولی که 
بتوان��د طی��ف وس��یعی از داروه��ا را بدون تجزیه‌ش��دن آزاد کن��د، طراحی 
کرده‌اند. این کپس��ول از اکریلیک ساخته ش��ده و دارای مخزنی برای دارو 
است؛ این کپسول پوش��یده از ریزسوزن‌هایی به طول پنج میلی‌متر است 
که فولاد ضدزنگ س��اخته شده‌اند. طول این کپسول دو سانتی متر و قطر 
آن یک س��انتی‌متر است. محققان متذکر ش��دند که مطالعات قبلی روی 
انس��ان‌هایی که به‌طور تصادفی اشیای تیز را بلعیده بودند نشان می‌دهد 
قورت دادن یک کپس��ول پوشیده از س��وزن‌های کوتاه بی‌خطر است. آنها 
متذکر ش��دند که در مس��یر هاضمه گیرنده‌های درد وجود ندارد و بنابراین 

بیماران هیچ‌گونه دردی را احساس نخواهند کرد. 

فقدان حس بویایی نشانه‌ای خطرناک
ایرن��ا:  برخی از دانش��مندان معتقدن��د فقدان حس بویای��ی به‌عنوان یک 
نش��انه در تش��خیص خطر مرگ تا پنج س��ال آینده خبر می‌دهد. محققان 
دانشگاه ش��یکاگو آمریکا این نتیجه را از تحقیقی با جامعه آماری سه هزار 
نفر در س��نین 57 تا 85 ساله کسب کردند. نتایج این تحقیق نشان داد که 
کاهش قدرت بویایی در افراد به‌ویژه س��المندان مهم‌ترین علامت مواجهه 
با مرگ تا پنج سال بعد است. در این تحقیق پنج بوی نعنا، ماهی، پرتغال، 
گل س��رخ و چرم برای ش��رکت‌کنندگان ارائه شد. پروفس��ور ج. پینتو، مدیر 
ای��ن پروژه تحقیقاتی گف��ت: »بویایی نقش قناری را در معدن زغال س��نگ 
دارد. پیشتر معدنچیان معادن زغال سنگ با خود قناری به اعماق تونل‌ها 
می‌بردند چون نشت گازهایی مثل دی‌اکسیدکربن و متان جان قناری‌ها را 
سریع‌تر از انسان می‌گیرد بنابراین معدنچیان از خطر مطلع شده و فرصت 
داشتند به سطح زمین برگردند. آزمایش دانشگاه شیکاگو پنج سال به طول 
انجامید. در پایان 39 درصد کس��انی که در این تست بو پایین‌ترین نمره را 
گرفته بودند، در قید حیات نبودند. از بین آنها که تا حدی بویایی‌ش��ان کم 
ش��ده بود 19 درصد از دنیا رفته بودند و تنها 10درصد کس��انی که بویایی 
سالم داشتند دیگر زنده نبودند.«  به گفته پینتو معمولا قدر سیستم بویایی 
به اندازه کافی دانسته نمی‌شود در حالی که در زندگی روزمره نقش بسیار 
مهمی دارد. تحقیقات نش��ان می‌دهد که کاهش بویایی مس��تقیما باعث 
مرگ نمی‌شود اما علامت آن است، زنگ خطری که به سرعت درباره آسیب 
وارده هش��دار می‌دهد. کارکرد این سیس��تم این گونه است که اختلال در 
بویایی نش��انگر اختلال در نظام ترمیم س��لولی در بدن است چون بویایی 
سالم به تولید و جایگزینی سلول‌های بنیادی در مخاط بینی بستگی دارد. 
اختلال بویایی هم پیش از هر چیز دیگر خبر از نقص ترمیم در بدن و شتاب 
گرفتن پیری می‌دهد. بویایی، حس منحصربه‌فرد وابس��ته به س��لول‌های 
بنیادی است بنابراین ممکن است نمایانگر قابلیت بازسازی بدن در زمان 
تغییرات تخریبی پیری یا علامت توانایی بدن در ترمیم فیزیولوژیک باشد. 
طبق این گزارش، بویایی همچنین نخستین سیستمی است که تاثیر یک 
عمر آسیب سموم و آلاینده‌های محیطی یا عوامل و میکروب‌های بیماری‌زا 
را بر بدن نشان می‌دهد: عصب بویایی )زوج اول اعصای مغزی( تنها عصب 
مغزی اس��ت که با دنیای بیرون در ارتباط مستقیم است. بنابراین آلودگی، 
س��موم و عوامل بیماری‌زایی که از راه تنفس وارد بدن می‌ش��وند، از راه این 
عصب به دس��تگاه عصبی مرکزی )مغز( می‌رسند و آسیب مستقیمی وارد 

می‌کنند که منجر به مرگ می‌شود. 

افزایش حافظه با وزنه زدن!
ایس��نا:  مطالعه صورت‌گرفته توس��ط محققان آمریکایی نشان می‌دهد، 
20 دقیق��ه وزنه زدن باعث تقویت 10 درص��دی حافظه بلندمدت جوانان 
می‌ش��ود. در مطالعاتی که انجام شد از ش��رکت‌کننده جوان خواسته شد 
ک��ه تمرین وزن��ه زدن را به مدت یکب��ار و دو روز قبل از انج��ام آزمایش انجام 
دهند. شرکت‌کنندگان درس��ت پیش از انجام تمرین ورزشی مورد بررسی 
ق��رار گرفتن��د؛ نتایج یک مطالعه گس��ترده روی حیوانات نش��ان می‌دهد، 
دوره پس از یادگیری )یا تثبیت( زمانی اس��ت که تحریک یا استرس ناشی 
از ورزش ب��ر حافظ��ه اثر می‌گ��ذارد. مجموع��ه‌ای از 90 تصویر روی صفحه 
نمایش رایانه به هر داوطلب نش��ان داده شد که دربرگیرنده تصاویر مثبت، 
منفی و خنثی بودند. س��پس هر کدام از داوطلبان روی دس��تگاه کش��ش 
عضلات ساق پا قرار گرفته و تا 50 بار این تمرین را تکرار کردند؛ اما افراد گروه 
کنترل تنها روی دس��تگاه نشس��ته و مربی اقدام به حرک��ت و تمرین دادن 
پاهای آنها می‌کرد. در طول این مدت، فشار خون و ضربان قلب هر دو گروه 
مورد بررس��ی قرار گرفته و نمونه بزاق نیز برای تعیین س��طوح نش��انگرهای 
انتقال‌دهن��ده عصب��ی گرفته ش��د.  ش��رکت‌کنندگان 48 س��اعت بعد بار 
دیگر به آزمایش��گاه مراجعه کرده و مجموعه‌ای از 180 تصویر – ترکیب 90 
تصویر اولیه با 90 تصویر جدید – را مشاهده کردند. افراد گروه کنترل تنها 
می‌توانس��تند حدود 50 درصد از تصاویر مرحله اول را به خاطر بیاورند، اما 
این میزان در گروهی که تمرین ورزش��ی داش��تند، ح��دود 60 درصد بود؛ 
بر این اس��اس، مناطق��ی از مغز، از مزای��ای تقویت حافظه ناش��ی از انجام 
تمرینات ورزش��ی س��ود می‌برند. لیزا واینبرگ سرپرس��ت تیم تحقیقاتی از 
موسسه فناوری جورجیا )GT( تاکید کرد: »این مطالعه روی تمرینات وزنه 
زدن متمرکز بود، اما تمرینات مقاومتی مانند تمرین اسکوات یا خم کردن 

زانو هم احتمالا نتایج مشابهی در پی خواهد داشت.« 

نانو طلا درمان ابــولا
ایرنا:  محققان موفق به ارائه سیستم درمانی موسوم به »دام ویروسی« شدند 
ک��ه احتمالا بتوان از آن ب��رای از بین بردن ویروس ابولا اس��تفاده کرد. این دام 
ویروس��ی نوعی نانوذرات ستاره‌ای‌ش��کل از جنس طلاس��ت که می‌تواند به 
صورت ش��یمیایی ویروس‌ها را به دام اندازد. بیماری ابولا اخیرا در غرب آفریقا 
ش��یوع پیدا کرده و از اس��فند پارس��ال تاکنون بیش از 900 نفر را به کام مرگ 
کش��انده اس��ت. این بیماری که هزاران نفر را آلوده کرده در کشورهایی نظیر 
نیجریه و لیبی بحرانی به وجود آورده که سازمان بهداشت جهانی جلسه‌ای 
ویژه برای رس��یدگی ب��ه این بحران برگزار کرده اس��ت. هیچ واکس��ن یا درمان 
شناخته‌ش��ده‌ای برای این بیماری وجود ندارد اما امیدها ب��رای مبارزه با این 
بیماری که از طریق ترشحات بدن انتقال می‌یابد از بین نرفته است.  توماس 
وبس��تر از دانشگاه نورث ایسترن ایالت ماساچوس��ت آمریکا یکی از کسانی 
است که در حال کار روی یافتن روش درمانی برای این بیماری است. او معتقد 
اس��ت که درمان این بیماری با اس��تفاده از فناوری نانو امکان‌پذیر است. وی 
می‌گوید: »به سختی بتوان واکسنی برای ابولا یا ویروس‌های مشابه، به دلیل 
جهش‌های بس��یار س��ریع در این نوع ویروس‌ها تولید کرد. م��ا برای حل این 
مشکل از نانوذرات طلا استفاده کردیم به‌طوری که مواد شیمیایی که موجب 
توقف رش��د و گس��ترش این ویروس می‌ش��ود را به نانوذرات متص��ل کردیم.« 
طلا ماده‌ای اس��ت که می‌توان��د در این حوزه به دانش��مندان کمک کند. در 
حال حاضر از نانوذرات طلا برای درمان س��رطان استفاده می‌شود. پرتوهای 
م��ادون قرمز می‌توانند نانوذرات طلا را گرم کنند و با این کار نانوذرات قادرند، 
بدون آسیب رساندن سلول‌های سالم، به تومور سرطانی یا ویروس‌ها حمله‌ور 
ش��ده و آنها را از بین ببرند.  افزایش مس��احت س��طحی موجب تسریع در گرم 
شدن نانوساختارها می‌شود. در این میان نانوذرات ستاره‌ای‌شکل سریع‌تر 
از نان��وذرات کروی گرم می‌ش��وند، همچنین به دلیل بالاتر بودن مس��احت 

سطحی نانوذرات ستاره‌ای‌شکل اثربخشی درمانی آنها بیشتر است. 
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طرحی که به کمک کاربران می‌آید

 موشواره بازیگوش

رقابت طرح خودروهای سبک پرینتی برگزار شد

  لوکال موتورز اول شد

گروه دانش و زندگی شرکت روکات تایون هر آنچه از یک موس بازی‌های کامپیوتری انتظار دارید، به 
شما عرضه می‌کند؛ مانند دکمه‌های جالبی که به انتخاب شما قابلیت خود را نشان می‌دهند و 
همین‌ط��ور لیزر دقیق. ای��ن موس جدید البت��ه عملکرده��ای خارق‌العاده‌تری ه��م دارد؛ یعنی 
 X-Celerator و Dorsal Fin Switch کنترل‌ه��ای جدیدی را معرفی می‌کند که ش��رکت آنه��ا را
می‌نام��د. تاکنون 16 دکم��ه با قابلیت‌های مختلف - همراه دکمه‌ای برای انتقال آس��ان که دبل 
کلیک را آسان‌تر می‌کند- را در این موس قرار داده و به آن حسگر لیزری 8200DPI اضافه کرده 

است. چرخ‌های موس حرکتی دقیق را به کاربر ارائه می‌کند. 
 این وسیله جانبی دارای پردازشگر 32 بیتی و حافظه داخلی 576 کیلوبیتی است و به کاربر 
اجازه می‌دهد طیف وسیعی از قابلیت‌ها را در خود موس ذخیره کند. هرچند ممکن است تمام 
این موارد استاندارد جالبی برای یک موس بازی کامپیوتری باشند اما محصول روکات می‌تواند با 
 Dorsal Fin Switch ارائه قابلیت‌های کنترل خارق‌العاده، خود را متمایز کند. نخستین قابلیت
اس��ت. در این ش��رایط یک دکمه با دو قابلیت کلیک وجود دارد که پش��ت چرخ قرار دارد. هدف 
از طراحی این وس��یله آن بوده که با حرکت انگش��ت وسط فعال ش��ود. شرکت تولید‌کننده مورد 
استفاده دقیق این بخش را عنوان نکرده است اما به نظر می‌رسد برای تغییر اسلحه در بازی‌های 
رس��می مناس��ب اس��ت. افزودنی دوم X-Celerator اس��ت که می‌ت��وان آن را بالا ی��ا پایین برد تا 
عملکرد‌ه��ای مختلفی مانند متوقف کردن خودرو یا کنترل چرخ��ش هواپیما را انجام دهد. این 

محصول اکنون با قیمت 100 دلار عرضه می‌شود. 

 ش��رکت ل��وکال موت��ورز ب��ه تازگ��ی چال��ش ت��ازه‌ای را ب��رای طراح��ی 
خودروهای اس��پرت برگزار کرده اس��ت. این چالش از شرکت‌کنندگان 
درخواس��ت کرده روی وجوه زیبایی‌شناسی، عملکرد، قیمت و ارتباط 
میان راننده و خودرو تمرکز کنند. بیش از 200 طرح برای این مسابقه ارسال شدند و برنده آن به 

تازگی اعلام شده است. 
 هدف مداوم این ش��رکت ایجاد خودروهایی اس��ت که با هم��کاری میان بخش‌های مختلف 
ساخته می‌شوند. این شرکت به تازگی محصولی را تولید کرده که ادعا می‌کند نخستین خودروی 
پرینتی س��ه‌بعدی دنیاس��ت و طرح آن را به مس��ابقه گذاشته اس��ت. هدف از این چالش، ایجاد 
خودرویی با عملکرد بالا و طراحی زیباس��ت به‌طوری که بتوان دو خودروی متفاوت تولید و طی 

دو سال به بازار عرضه کرد. 
 از طراحان خواس��ته ش��د کانس��پت‌های دو یا سه‌بعدی خود را برای مس��ابقه ارسال کنند که 
شامل یک پروفایل و تصاویر سه چهارم جلو و سه‌چهارم نمای عقبی است. طرح‌ها باید با موتوری 
چهارس��یلندر طراحی می‌ش��دند که نیروی تولیدی آن حدود 200 اس��ب بخار باشد. همچنین 
طرح‌ها باید تا حد امکان سبک باشند، دوصندلی داشته باشند و موتور در جلوی خودرو باشد. 

نمونه مسابقه‌ای این خودرو باید با هزینه 30 هزار دلار یا کمتر ساخته شود. 
 طرح برنده که هیات داوران لوکال موتورز آن را انتخاب کردند Street Fighter 01-SF بود که 
گرگ تامسون طراحی کرده بود. به گفته هیات داوران طرح زیبای اتومبیل، چارچوب برجسته و 
  Street Fighter 01-SF .پانل‌های استراتژیک عواملی بودند که در تصمیم آنها تاثیر داش��ته‌اند

بستری ایده‌آل برای دوست‌داران خودروهایی با عملکرد بالا فراهم می‌کند. 
برنده جایزه دوم  LM Track Fighter  اثر گابریل هانتیگ بود. در مکان س��وم طرح اس��پان 
از نارس��یس مارس قرار داش��ت. 10 هزار دلار میان هر سه برنده تقسیم می‌شود. در حال حاضر 
نی��ز لوکال موتورز وارد مقوله تحقیق و توس��عه Street Fighter 01-SF می‌ش��ود ت��ا آن را به بازار 

عرضه کند. 

مترجم: شیوا سعیدی

فلج‌مغزی نوعی ناتوانی جسمی است که حرکت و حالت قرار گرفتن بدن را تحت‌تاثیر قرار می‌دهد. 

این اختلال ش��ایع‌ترین ناتوانی جسمی در کودکان محسوب می‌ش��ود. آمارهای جهانی حاکی از آن است که حدود 17 میلیون مبتلا به 
فلج‌مغزی در جهان زندگی می‌کنند که 34 هزار نفر از آنها در استرالیا حضور دارند. 

انواع حرکت‌ها

انقباضی: 70 تا 80 درصد 

نامنظم: 6 درصد

جنبش‌پریشی 
)از بین رفتن توانایی تحرک(: 6 درصد

شایع‌ترین حالت ممکن. 
و محک��م  ماهیچه‌ه��ا در ظاه��ر س��فت 
می‌ش��وند. این نوع حرکت ناشی از آسیب 

قشر حرکتی مغز است. 

  ناتوانی جسمی شایع‌ترین علامت 

فل��ج مغ��زی در ک��ودکان ب��ه ش��مار 

می‌رود.

ب��ا ویژگی‌های��ی چ��ون ح��رکات لرزش��ی 
مش��خص می‌ش��ود و روی تع��ادل و ح��س 
موقعیت‌یابی در فض��ا تاثیر می‌گذارد. این 

حالت ناشی از آسیب مخچه است. 

با حرکات غیرارادی مشخص می‌شود. 
ناشی از آسیب ناحیه هسته‌های قاعده‌ای 

مغز است. 

    از هر 1000 نوزاد متولد شده آمریکایی، 2 تا 3 نوزاد با فلج مغزی به دنیا می‌آیند. 

    هر ساله حدود 10 هزار کودک آمریکایی مبتلا به فلج مغزی متولد می‌شوند.

    هر ساله حدود 8000 تا 10 هزار کودک و نوزاد مبتلا به فلج مغزی شناسایی می‌شوند.

    این میزان در کودکانی که به سنین مدرسه رسیده‌اند سالانه به 1200 تا 1500 نفر می‌رسد.

انواع ترکیبی: 
آسیب ترکیبی 

مهارت‌های حرکتی اولیه
مهارت‌ه��ای حرکت��ی اولیه )مانن��د نشس��تن و راه رفت��ن( را در 
ک��ودکان و جوانان مبت�ال به فلج‌مغ��زی می‌توان با اس��تفاده از 
ابزاری موسوم به »سیستم طبقه‌بندی عملکرد حرکتی اولیه« 
)GMFCS( به پنج سطح متفاوت تقس��یم‌بندی کرد. این ابزار 

خاص توسط یک شرکت کانادایی تولید شده است. 

    در حال حاضر حدود 764 هزار کودک و افراد بالغ در آمریکا از فلج مغزی رنج می‌برند.

    500 هزار کودک آمریکایی زیر 18 سال دچار فلج مغزی هستند. 

GMFCS 1 سطح

GMFCS 3 سطح GMFCS 4 سطح GMFCS 5 سطح

GMFCS 2 سطح

  بیشتر کودکان مبتلا به فلج‌مغزی 
قادر به راه رفتن هستند. 

60 درصد آنها به‌طور مستقل و بدون نیاز به کمک 
دیگران راه می‌روند. 

10 درصد به کمک اطرافیان و 30 درصد نیز 
با استفاده از ویلچر راه می‌روند. 

از هر 3 مبتلا، یک نفر 
قادر به راه رفتن 

نیست.

از هر 2 مبتلا، یک نفر 
از اختلالات ذهنی رنج 

می‌برد.

از هر 10 مبتلا، یک نفر  
دچار اختلال دید 

می‌شود.

از هر 4 مبتلا، یک نفر
 با مشکلات کنترل 

ادرار مواجه می‌شود.

از هر 4 مبتلا، ‌یک نفر 
قادر به تکلم نیست.

از هر 4 مبتلا، 3 نفر 
در طول بیماری درد را 

تجربه  می‌کنند.

فلج‌مغزی اختلالی است که در طول عمر همراه بیمار بوده و ممکن است با افزایش سن تشدید شود. پیش‌بینی شدت علائم معمولا 
در 2 س��ال نخس��ت بیماری با دقت بالایی صورت می‌گیرد. با توجه به اینکه درمانی برای این بیماری ابداع نشده، بازتوانی و مدیریت 
علائ��م مبتلایان می‌تواند ت��ا حد زیادی علائم بیماری را تحت کنترل بگیرد و عدم انجام این راهکارها وضعیت جس��مانی مبتلایان را 

وخیم‌تر ‌کند. 

    علائم فلج مغزی همیشه هنگام تولد قابل شناسایی نیست و گاه تا 5 سالگی تشخیص داده نمی‌شود. در این حالت، کودک 

در رشد دچار تأخیر می‌شود. 

    در بیشتر  موارد، آسیب مغزی در طول دوران بارداری منجر به بروز فلج مغزی می‌شود.


