
دانش و زندگی 8 خبر

 راه‌اندازی سه مرکز تحقیقات دندانپزشکی 
در دانشگاه آزاد اسلامی

ایس��نا:  رئیس واحد دندانپزشکی دانش��گاه آزاد اس�لامی از صدور مجوز 
راه‌اندازی س��ه مرکز تحقیقات مواد دندانی، ایمپلن��ت و ترومای جمجمه 
فک، دهان و صورت در این واحد دانش��گاهی از س��وی ش��ورای گس��ترش 
دانش��گاه آزاد اس�لامی خب��ر داد. افش��ین حراج��ی در چهارمی��ن کنگره 
سراسری دندانپزشکی دانش��گاه آزاد اسلامی که با حضور باقر لاریجانی، 
قائم‌مقام رئیس دانش��گاه آزاد اسلامی در علوم‌پزشکی برگزار شد، با اشاره 
ب��ه تاریخچه برگ��زاری کنگره‌ه��ای دندانپزش��کی دانش��گاه، از تلاش‌ها و 
همکاری‌ه��ای تمام��ی اس��تادان و دس��ت‌اندرکاران برگ��زاری این کنگره 
تشکر کرد.  مهران نوربخش، رئیس کنگره هم گزارشی از برگزاری چهارمین 
کنفرانس سراس��ری دندانپزش��کی ارائ��ه داد و گفت: »س��الانه دو هزار نفر 
دانش��جوی دندانپزش��کی وارد دانش��گاه آزاد اسلامی می‌ش��وند اما هنوز 
از نظر س��رانه و بهداش��ت در کش��ور، نس��بت به کشورهای پیش��رفته دنیا 
عقب‌تریم.« عزت‌الله جلالیان، دبیر علمی کنگره نیز در سخنانی هدف از 
برگزاری چهارمین کنگره سراسری دندانپزشکی را آشنایی با چالش‌های 
کلینیکی و مش��کلات بین رش��ته‌ها دانس��ت و گفت: »بیش از 120 مقاله 
به دبیرخانه این کنفرانس ارس��ال شده اس��ت که از این تعداد 40 مقاله به 

صورت پوستر و 50 مقاله به صورت سخنرانی پذیرفته شده است. « 

سیب، درمان چاقی
ایرنا: ‌ مطالعات محققان دانشگاه دولتی واشنگتن آمریکا حاکی از آن است 
که مصرف حداقل یک س��یب در روز مانع از چاقی افراد می‌شود. نتایج این 
مطالعه که در نش��ریه آمریکایی journal Food Chemistry منتشر شده 
حاکی از آن اس��ت ک��ه خوردن حداقل یک س��یب در روز عامل خوبی برای 
مهار اش��تهای افراد است. محققان می‌گویند س��یب حاوی باکتری‌های 
مفید مورد نیاز معده است و همین امر سبب می‌شود افراد پس از استفاده 
از آن احس��اس پری معده ک��رده و از مصرف غذا اجتناب کنند. به گفته آنها 
س��یب دارای ترکیبات غیرقابل هضمی مانند فیبر و پلی‌فنول‌هاس��ت که 
توس��ط اسید معده شکسته نمی‌شود و همین امر منجر به ایجاد احساس 
س��یری در ف��رد می‌ش��ود. هنگام��ی ک��ه فیب��ر و پلی‌فنول‌ه��ا در روده قرار 
می‌گیرند تخمیر می‌ش��وند و این فعل و انفعال ش��یمیایی به باکتری‌های 
مفید روده کمک می‌کند. دانش��مندان این پروژه تحقیقاتی انواع سیب را 
در آزمایشگاه به موش‌ها دادند تا دریابند کدام‌یک از آنها قادر به رشد بیشتر 
باکتری‌های مفید معده هستند.  پیشتر محققان دیگر نیز اعلام کرده بودند 
که در افراد چاق توازن باکتری‌های مفید و بد در معده و روده از بین می‌رود. 
ب��ه همین دلی��ل در این افراد قدرت متابولیس��م یا س��وخت و س��از در روده 
کاهش می‌یابد و احس��اس گرسنگی در آنها بیشتر از سایرین می‌شود. در 
ادامه این پروژه همچنین محققان متوجه شدند موش‌های چاق پس از یک 
دوره معین استفاده از انواع سیب، وزن کم کردند. نتایج این تحقیقات برای 
رفع مشکلات و بیماری‌های ناشی از چاقی و عوارض آن حائز اهمیت است. 

 ورود نسل جدید پرینترهای سه‌‌بعدی 
به درمان سوختگی

مهر:  محققان و مهندسان پزشکی کانادا از ورود بیوپرینترهای سه‌بعدی 
جدی��دی خبر داده‌اند که قادر به ترمیم اعضای حیاتی انس��ان‌ها از جمله 
پوس��ت هس��تند. چاپگر یا پرینتر یکی از تجهیزات جانبی رایانه اس��ت که 
متن یا تصویر ایجاد ش��ده را به وس��یله رایانه بر کاغذ چ��اپ می‌‌کند، اما در 
س��ال‌‌های اخیر و با ورود چاپگرهای س��ه‌بعدی، نس��ل قدیم��ی چاپگرها 
به حاش��یه رفته‌اند. فناوری جدید پرینت س��ه‌بعدی اعضای بدن، یکی از 
فناوری‌های نوینی اس��ت که در اعمال پزشکی کاربرد داشته و بسیاری از 
عمل‌های جراحی که به بن‌بس��ت رسیده و امیدی به نجات بیمار نیست را 
درمان می‌کند. اکنون محققان کانادایی با همکاری پزش��کان مهندسی 
موفق ب��ه تولید پرینت��ر جدیدی ش��ده‌اند ک��ه می‌تواند پوس��ت بیمارانی 
ک��ه در اثر حوادث مختلفی مانند س��وانح س��وختگی، تص��ادف و... دچار 
آس��یب‌های قابل توجهی ش��ده‌اند را ترمیم کن��د.  پرینتر جدی��د با عنوان 
PrintAlive س��اخت محققان دانش��گاه تورنتو کاناداس��ت. بافت‌سازی، 
یکی از بخش‌های مهمی بود که در پرینترهای س��ه‌بعدی نس��ل اول مورد 
استفاده قرار می‌گرفت )بافت‌سازی به معنای کاربرد تکنیک‌های اساسی 
مهندس��ی ب��رای ایجاد باف��ت جدید و اج��زای آن اس��ت( اما در نس��ل دوم 
پرینترهای سه‌بعدی می‌توان به فولیکول‌های مو، غدد عرق و همین‌طور 
سایر پیچیدگی‌های پوست انسان با کمک هیدروژل دست یافت. پرینت 
سه‌بعدی پوست از طریق سازه‌های هیدروژلی مواد زیستی و فناوری‌های 
پیش��رفته سه‌بعدی را با یکدیگر ترکیب می‌کند تا با اس��تفاده از این روش، 
مش��کلاتی مانند پس زدن پیوند توس��ط سیس��تم ایمنی بدن نیز رد شود. 
لایه‌ه��ای ژلاتینی ب��ه کار رفته در این فن��اوری جدید باعث تس��ریع دوران 
درمان می‌ش��ود. اب��داع چنین پرینترهایی می‌توان��د جایگزین عمل‌های 
پیوند در بیمارانی شود که در سوانح و حوادث مختلف با مشکلات پوستی 
دست به گریبان بوده‌اند. پرینت‌های نسل گذشته تفاوت‌های چشمگیری 
را با پوس��ت نشان می‌دادند اما در نسل جدید، ویژگی‌های کلیدی پوست 
مانن��د س��اختار، ضخامت و ترکیب نیز یکس��ان اس��ت. پرینت س��ه‌بعدی 
اعضای بدن نه‌تنها دارای هزینه‌های کمتری به نس��بت پیوند اس��ت بلکه 

می‌تواند خطر مرگ‌ومیر و همین‌طور پس زدن پیوند را نیز کاهش دهد. 

 نقشه‌ای رنگی از نواحی مختلف دنباله‌دار 
تحت تعقیب روزتا

ایسنا:  دانش��مندان تیم فضاپیمای روزتا در آلمان، با استفاده از داده‌های 
ارس��الی این س��امانه نقش��ه‌ای رنگی از دنباله‌دار م��ورد مطالع��ه آن را خلق 
کرده‌اند که چشم‌انداز ش��گفت‌آور این جرم کیهانی را به نمایش می‌گذارد. 
براساس این نقشه، دنباله‌دار مورد هدف جهانی منحصر‌به‌فرد و چندوجهی 
است که از صخره‌های عظیم، دهانه‌ها و تخته‌سنگ‌هایی به اندازه یک خانه 
پوشیده شده است. انتظار می‌رود نقشه جدید به محققان در انتخاب مکانی 
مناس��ب برای فرودآوردن نوع��ی فرودگر وی��ژه روی دنبال��ه‌دار در ماه نوامبر 
کمک کند. این نخستین بار خواهد بود که یک فضاپیما روی یک دنباله‌دار 
67P/Churyumov- فرود خواهد آمد. نقش��ه جدید، قاره‌های دنبال��ه‌دار
Gerasimenko را روی س��طح آن آشکارس��ازی می‌کن��د. نواح��ی مختلف 
این جرم کیهانی توس��ط صخره‌ها و دهانه‌ها پوشیده ش��ده‌اند و هم‌اکنون 
نیز تعدادی از مناطق جدید به دلیل فعالیت دنباله‌دار در حال شکل‌گیری 
هستند. دانشمندان انتظار ندارند فعالیت‌های دنباله‌دار نواحی آن را به‌طور 
قابل‌توجهی تغییر دهن��د، اما تحولات ظریف‌تر به آنها در توضیح چگونگی 
ش��کل‌گیری دنباله‌دارها کمک خواهد کرد. براس��اس اعلام آژانس فضایی 
اروپ��ا )ESA(، فرودگ��ر Philae در 12 نوامبر )21 آبان( بر س��طح دنباله‌دار 
67P/Churyumov-Gerasimenko ف��رود می‌آی��د.  فرودگ��ر رباتی��ک 
Philae از فاصله 10 کیلومتری توس��ط فضاپیمای روزتا به سمت دنباله‌دار 
67P رها ش��ده و پس از هفت س��اعت، بر س��طح دنباله‌دار فرود خواهد آمد. 
این فرودگر 100 کیلوگرمی در طول زمان فرود، تصاویری از سطح و محیط 
اط��راف دنباله‌دار تهی��ه خواهد کرد و پ��س از قرار گرفت��ن در معرض گرانش 
ضعیف دنباله‌دار و فرود بر سطح آن، تصویر پانورامای 360 درجه‌ای از محل 
فرود تهیه خواهد کرد. از مجموع مناطق بررسی شده برای فرود این فرودگر 
رباتیک، دو منطقه موسوم به Site J و Site C به‌عنوان مناطق منتخب تعیین 
ش��ده‌اند. محققان آژانس فضایی اروپا تا 14 اکتبر درباره سایت اصلی فرود 
تصمیم‌گیری خواهند کرد، اما به نظر می‌رس��د Site J از شانس بیشتری در 
ای��ن زمینه برخوردار باش��د؛ این منطق��ه در عریض‌ترین نقط��ه حدود چهار 

کیلومتر وسعت دارد. 

جدیدتری��ن  در   BMW ش��رکت 
نوع��ی  توانس��ته  خ��ود  تولی��د 
ک��ه  بس��ازد  ابرموتورس��یکلت 
عملکردهای منحصربه‌فردی دارد به‌طوری که علاوه‌بر عملکرد 
 BMW قوی، کاربری آن منحصربه‌فرد و راحت است. مهندسان
در محصول جدید این ش��رکت به نام S1000RR، 6 اسب بخار 
به نمونه‌های قبلی که 199 اس��ب بخار قدرت داشتند اضافه 
کرده‌اند و  وزن آن نیز حدود چهار کیلوگرم کاهش یافته است. 
سیس��تم‌های امنیت��ی ب��ه کار رفته در ای��ن موت��ور، به‌گونه‌ای 
اس��ت که ب��ه دلیل محدودکننده‌های س��رعت ب��ه کار رفته در 
آن، از جان موتورس��وار محافظت می‌کند و نخستین سیستم 
 BMW's ک��روز کنترل در آن تعبیه ش��ده اس��ت.  موتور م��دل
S1000RR نسبت به مدل پنج سال قبل ارائه شده از سوی این 
شرکت، استانداردهای مناسب‌تری داشته و سیستم سریع‌تر 
 1000cc و هوش��مندتری دارد و س��اده‌ترین موش��ک ج��اده‌ای
محس��وب می‌ش��ود که در س��ال 2015 به‌طور کامل ب��ه بازار 

عرضه می‌شود. طراحی این موتور بسیار 
قابل‌توجه بوده و عملکرد بهتر این وسیله 

را فراهم کرده است. 

 ارتقای سیستم موتور
 6  BMW's S1000RR قدرت م��دل
اسب افزایش یافته است و زمینه را برای 

افرادی که علاقه‌مند به گذر از خطوط قرمز محدودیت سرعت 
هستند، فراهم می‌کند. نیروی گشتاوری آن تقویت شده و به 
5000 دور در دقیقه افزایش یافته اس��ت. اگزوز این موتور سه 
کیلوگرم سبک‌تر از نمونه قبلی بوده و صدای عمیق‌تری تولید 
می‌کند. در مدل RR 2015 کنترل دریچه گاز برقی نیز تعبیه 

شده است. 

   ارتقای شاسی
به‌طور کلی مدل S1000RR که در س��ال آین��ده روانه بازار 

می‌ش��ود، با وزنی برابر 204 کیلوگرم، حدود چهار کیلوگرم از 
نمونه‌های اولیه خود سبک‌تر ساخته شده است. علاوه‌بر این، 
مهندسان شرکت BMW تمام قسمت‌های آن را مورد بررسی 
قرار داده‌اند به‌طوری که استحکام بدنه موتور، زاویه سر فرمان، 
چرخ‌ه��ای موتور و فاصل��ه محورها به دقت م��ورد ارزیابی قرار 

گرفته است. 

  ارتقای قسمت‌های برقی
برخ�لاف نمونه‌های قبلی ک��ه دارای چه��ار حالت حرکت 
بودن��د، ب��رای نمون��ه جدید پن��ج حال��ت برنامه‌ریزی ش��ده و 

کاربر می‌تواند حالت حرکت موتور را مش��خص کند. سیستم 
کنترل شروع، سیس��تم دیگری است که امکان حرکت موتور 
را از حالت س��کون با سرعت 200 اس��ب بخار ایجاد می‌کند. 
سیس��تم محدودیت س��رعت در این مدل، به آنالوگ جاده‌ای 
مجهز است که سیستم محدود‌کننده سرعت به شمار می‌رود. 
صفحه‌ای که در قس��مت جلویی موتور و روی فرمان قرارگرفته 

حاوی برخی اطلاعات لازم برای موتور سوار است. 
م��دل RR در رنگ‌های قرمز، مش��کی و قرمز، س��فید، آبی 
تولید شده و نسبت به نمونه قبلی قسمت عقب آن کوچک‌تر 

شده است. 

موتورسواری ایمن  را تجربه کنید

سبک، ‌سریع و پرسرعت

گروه دانش و زندگی صخره‌ن��وردی ب��ه عن��وان یک��ی از 
لذت‌بخش‌ترین ورزش‌های دنیا، خطرناک‌ترین 
آنها نیز به ش��مار می‌رود. ورزشکارانی که وارد این 
رشته می‌شوند باید  برای مقابله با سنگ و صخره، 
توانای��ی قاب��ل توجه��ی را در خ��ود ایج��اد کنند. 
صخره‌نوردان معمولا مناطق��ی را برای این ورزش 
انتخاب می‌کنند که صخره‌های بلند و متعددی 
روی  را  خ��ود  مهارت‌ه��ای  بتوانن��د  و  داش��ته 
صخره‌های مختلف به نمایش درآورند. از زیباترین 

خطر شیرین‌کننده‌های   رژیمی امپراطوری صخره‌ها

 دیابتی‌ها مراقب باشند

گروه دانش و زندگی افرادی که مش��کلات دیابت دارند معمولا به جای 
ش��کر و ش��یرین‌کننده‌های طبیع��ی از انواع رژیمی آن اس��تفاده 
می‌کنند. آنها به این امید از ش��یرین‌کننده‌های رژیمی استفاده 
می‌کنند که مش��کلات محصولات طبیعی را نداش��ته باش��د. اما 
تحقیق��ات و آزمایش‌ه��ای جدی��د چی��زی متف��اوت را مش��خص 
می‌کنن��د.  جدیدترین آزمایش‌ه��ا روی موش‌ها و هفت داوطلب 
انسانی نشان می‌دهد که خطر شیرین‌کننده‌های مصنوعی برای 
چاقی بیش��تر از چیزهایی است که ش��کر طبیعی دارند. تحقیق 
جدیدی نشان می‌دهد که شیرین‌کننده‌های مصنوعی استفاده 
شده در نوشیدنی‌‌ها و غذاهای رژیمی، می‌توانند سبب چاقی و 
دیابت شوند. آزمایش‌ها روی موش‌ها و انسان‌ها نشان می‌دهد که 
مواد جایگزین شکر معمولی، متابولیسم بدن را تغییر می‌دهند و با 
تغییر باکتری‌های موجود در ش��کم، منجر به افزایش قند خون و 
ایجاد بیماری‌هایی در بدن می‌ش��وند. آزمایش روی افرادی که به 
آنها مقادیری س��اخارین داده شده بود، نشان می‌دهد که چنین 
تغییراتی برای بدن نیاز به زمان طولانی ندارد و تنها چهار روز برای 
آن کفای��ت می‌کند. پژوهش��گران ش��رکت‌کننده در این آزمایش 
می‌گوین��د ک��ه اس��تفاده وس��یع از ای��ن ترکیب��ات ش��یمیایی در 
نوش��یدنی‌ها و غذاهای رژیمی می‌تواند منج��ر به ایجاد چاقی و 
دیاب��ت فراگی��ر در جه��ان ش��ود. دیگر کارشناس��ان ام��ا احتیاط 
بیشتری دارند و به این واقعیت اشاره می‌کنند که بخش عمده این 
تحقیق روی موش‌ها انجام گرفته و تنها هفت نفر در بخش انسانی 
ای��ن آزمایش ش��رکت داش��تند ک��ه مقادیر بس��یار زی��ادی از این 
ش��یرین‌کننده‌ها را دریافت کرده‌اند. پژوهش‌های پیشین نشان 
داده ب��ود ک��ه ش��یرین‌کننده‌های مصنوع��ی همچون کن��درل و 
س��وییتکس می‌توانند منجر به تحریک پدیده‌ای ب��ه نام »دندان 
ش��یرینی« شوند که طی آن مصرف‌کنندگان این مواد به احتمال 
بیش��تری به دنبال غذاهای حاوی شکر خواهند بود. اما تحقیق 
ک��ه  می‌ده��د  نش��ان  ش��ده،  منتش��ر  نیچ��ر  در  ک��ه  جدی��دی 
شیرین‌کننده‌های مصنوعی، خودشان می‌توانند متابولیسم بدن 
را تغیی��ر داده و ب��دن را در ش��رایطی قرار دهند که آس��ان‌تر وزن را 
اضافه کند. دانشمندان از سه نوع از پرکاربردترین شیرین‌کننده‌ها 
)ساخارین، ساکرولوز و آسپارتام(، یکی را همراه با آب به موش‌ها 
خوراندند و دریافتند که آنها متابولیس��م بدن را تغییر می‌دهند و 
قند خون را در مقایسه با موش‌هایی که به آنها شکر خورانده شده 

بود، بیشتر افزایش می‌دهند. 
ب��ردن  بی��ن  از  ب��رای  آنتی‌بیوتیک‌ه��ا  از  آنه��ا  ک��ه  زمان��ی 
باکتری‌های شکم اس��تفاده کردند، عدم تحمل گلوکز که ناشی 
از این ش��یرین‌کننده‌های مصنوع��ی بود، از بین رفت که نش��ان 
داد شیرین‌کننده‌ها مقصر این امر بودند. پس از آن، پژوهشگران 
این میکروب‌ها را از موش‌هایی که ش��یرین‌کننده‌های مصنوعی 

خ��ورده بودند به موش‌هایی که در شکم‌ش��ان هیچ باکتری نبود 
انتقال دادند و نتیجه آن انتقال کامل عدم تحمل گلوکز بود. این 
آزمایش نشان داد تغییراتی که برای باکتری‌های شکمی رخ داده 
بود، باعث تغییراتی در متابولیس��م شده اس��ت. بررسی‌ها نشان 
از تغییراتی در این باکتری‌ها داش��ت که نقش‌ش��ان در تمایل به 
چاق��ی، دیابت و عوارض این مش��کلات هم در انس��ان‌ها و هم در 

موش‌ها شناخته شده است. 
تحقیقی مس��تقل روی 400 نفر نش��ان داده است آنهایی که 
به‌طور مرتب از ش��یرین‌کننده‌های مصنوعی استفاده می‌کنند، 
باکتری‌های ش��کمی متفاوتی نسبت به آنهایی دارند که این کار 
را نمی‌کنند. همچنین این افراد سطح بالاتری از قند خون دارند 
و عدم تحمل گلوکز بالاتری از خود نشان می‌دهند که این مساله 
آنه��ا را در خطر بزرگ‌ت��ری از ابتلا به چاقی و دیابت قرار می‌دهد. 
از هفت داوطلب که به‌طور معمول شیرین‌کننده‌های مصنوعی 
مصرف نمی‌کردند، خواسته ش��د تا سطوح بالایی از ساخارین را 
برای یک هفت��ه مصرف کنند که این مقدار معادل اس��تفاده 40 

قوطی کوکاکولای رژیمی در یک روز بود. 
بعد از تنها چهار روز اغلب آنها قند خون بالا داشته و باکتری‌های 
ش��کمی آنها تغییر یافته بود که عینا مش��ابه نتایج مشاهده شده 
در موش‌ه��ا بود. محقق��ان بر این باورند که باکتری‌ه��ای روده‌ای 
معینی، توس��ط مواد نامعلومی با ش��یرین‌کننده‌های شیمیایی 
واکنش می‌دهند که این کار منجر به پاسخی شبیه به اوردوز قند 
در خون می‌ش��ود ک��ه این نیز منجر به تغییرات��ی در توانایی بدن 
برای اس��تفاده از ش��کر می‌ش��ود. تحمل گلوکز عموما زمانی رخ 
می‌دهد که بدن نتواند مقادیر بالای ش��کر در رژیم غذایی را اداره 
کند و اولین گام در مسیری است که به سندروم متابولیک و چاقی 
وابس��ته به دیابت منجر می‌شود، مش��کلی که در افراد بالغ رشد 
می‌یابد.  محققان می‌گویند که این یافته‌ها هش��داردهنده است 
و آنهایی که س��عی می‌کنند وزن خود را کاهش دهند باید درباره 
مصرف شیرین‌کننده‌های مصنوعی نیز فکر کنند. دکتر اران النیو 
از موسس��ه علوم وایزمن می‌گوید: »ارتباط ما با ترکیب ش��خصی 
باکتری‌های روده، عاملی مه��م در چگونگی تاثیرگذاری غذایی 
اس��ت که مصرف می‌کنی��م. به‌خصوص زمینه‌س��ازی ارتباط بین 
استفاده از ش��یرین‌کننده‌های مصنوعی )از طریق باکتری‌های 
روده( با تمایل به ایجاد بیماری‌هایی که آنها برای ممانعت از ابتلا 
به آنها طراحی شده بودند، این امر ایجاب می‌کند که در استفاده 
گس��ترده و مدیریت نش��ده امروزی از این مواد تجدید نظر ش��ود. 
برخی از تحقیق‌ها نشان داده‌اند که شیرین‌کننده‌های مصنوعی 
می‌توانند مفید باش��ند، در حالی که دیگران نش��ان داده‌اند آنها 
منجر به چاق‌تر ش��دن افراد و عدم تحمل شدید گلوکز می‌شوند. 
نتای��ج م��ا برای فهم یک مکانیس��م جدی��د طراحی ش��ده‌اند و ما 
مس��یر طولانی را برای پیدا کردن چنین راهی ط��ی کرده‌ایم.« او 
می‌افزاید: »راجع به نوشیدنی‌های شکردار، ما نمی‌گوییم که آنها 
سالم هستند. آنچه ما می‌گوییم این است که در برخی اشخاص 
تغییرات��ی وجود دارد که با ش��یرین‌کننده‌های مصنوعی افزایش 
یافته اس��ت. این یافته‌ها هش��دار دهنده هس��تند و نیاز به تایید 
دارند. ما با این نتایج شگفت‌زده شده‌ایم و به همین دلیل هم آنها 
را به دفعات تکرار کرده‌ایم.« به گفته او، آب س��الم‌ترین انتخاب از 

میان نوشیدنی‌هاست. 
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