
دانش و زندگی 8 خبر

 خداحافظی با سرماخوردگی 
با کشف یک دانشمند ایرانی

مهر:  نتایج مطالعات دانش��مند ایرانی دانشگاه س��یدنی نشان می‌دهد 
خ��ون آب��ی نوعی ص��دف دریای��ی می‌تواند تاثی��ر چش��مگیری در درمان 
سرماخوردگی داشته باشد. پروفس��ور فریبا دهقانی مدیر مرکز تحقیقات 
زیست مهندسی در دانشکده مهندسی و فناوری‌های اطلاعاتی هدایت 
تیمی از دانش��مندان را برعهده داش��ته که کش��ف کرده‌اند خون آبی‌رنگ 
نوع��ی صدف دریایی موس��وم به »آبول��ون« نه‌تنها در جلوگی��ری از ابتلا به 
سرماخوردگی بلکه در دفع خطرات ویروس‌های عفونی مرتبط نظیر تبخال 
موثر اس��ت. یافته‌های این دانش��مند ایرانی نش��ان می‌دهد آبولون‌ها که 
اندازه‌های متنوعی داشته و در زمره خوشمزه‌ترین و پرطرفدارترین غذاهای 
دریایی ق��رار دارند حاوی ترکیبات ضدویروس��ی هس��تند. تیم تحقیقاتی 
پروفس��ور دهقانی که در میان آنها ویروس‌شناس��ان شناخته‌ش��ده‌ای نیز 
حض��ور دارند موفق به کش��ف این نکته ش��ده‌اند که چگون��ه این ترکیبات 
ویروس‌های عامل ایجاد س��رماخوردگی را از ورود به س��لول‌های بدن افراد 
بازمی‌دارند. این دانشمند ایرانی در مورد یافته‌های جدیدشان گفت: خون 
آبی‌رن��گ آبولون‌ها ح��اوی گلیکو پروتئین‌های حامل مس اس��ت. وظیفه 
اصل��ی خ��ون در این موجودات در یاری رس��اندن اکس��یژن ب��ه بافت‌های 
مختلف بدن جانور اس��ت و اکنون یافته جدید ما نشان می‌دهد این خون 
مان��ع از عملکرد ویروس‌های عامل س��رماخوردگی می‌ش��ود. در این پروژه 
تحقیقاتی -پزش��کی ن��گار طلایی زنجانی دیگ��ر محقق ایرانی دانش��گاه 

سیدنی نیز حضور داشته است.

شارژ تلفن همراه با صدای ترافیک
ایسنا: ‌محققان شرکت نوکیا و دانش��گاه کوئین‌مری لندن، موفق به ارائه 
تکنیکی برای شارژکردن تلفن‌همراه با استفاده از صدا شدند. این محققان 
از اکس��ید روی در قالب ورق��ه‌ای از نانومیله‌های ریز اس��تفاده کردند. آنها 
مطالعه خود را با افش��انه‌کردن پوششی از اکس��ید روی مایع روی یک ورقه 
پلاس��تیکی آغاز کردند. این ورقه س��پس در ترکیبی از مواد ش��یمیایی قرار 
داده شد و تا دمای 90 درجه سانتی‌گراد حرارت دید. چنین حرارتی اکسید 
روی را ب��ه ارائ��ه‌ای از نانومیله‌ها تبدیل کرد. برای ش��کار ولتاژ تولیدش��ده، 
ورقه نانومیله بین ورقه‌های تماس الکتریکی فشرده شد. در حالت معمول 
چنین تماس‌هایی از طلا ایجاد می‌ش��وند، اما در این مطالعه دانشمندان 
ش��یوه ارزان‌قیمت��ی را طراح��ی کردند که به آنه��ا امکان اس��تفاده از فویل 
آلومینیوم��ی معمولی را داد. ابزار برداش��ت‌کننده جدید به اندازه گوش��ی  
Nokia Lumina 925 ب��وده و ق��ادر به تولید پنج ولت جریان الکتریکی با 
اس��تفاده از نویز پیش‌زمینه روزانه مانند ترافیک، موسیقی و صداهاست. 
پنج ولت جریان برای ش��ارژ تلفن همراه کافی اس��ت و به‌طور قابل‌توجهی 

بالاتر از 50 میلی‌ولتی است که در تلاش‌های پیشین به دست آمده بود. 

برای خرید لباس‌های ضدبو عجله نکنید
ایس��نا:  براساس مطالعه دانشمندان دانش��گاه آلبرتای کانادا، جوراب‌ها 
و دیگ��ر لباس‌های پارچ��ه‌ای که در آزمایش��گاه‌ها ویژگی ضدب��و را از خود 
بروز می‌دهند، ش��اید در محیط واقعی و زمانی که روی پوس��ت انسان قرار 
می‌گیرند، کارآمد نباشند. الیاف غیرمیکروبی که رشد میکروارگانیسم‌ها 
را محدود یا از بین می‌برند، ش��اید در دنیای واقعی موثر نباش��ند. محققی 
به نام ریچل مک‌کوئین که در زمینه بوم‌شناس��ی انسان کار می‌کند و تیم 
علمی‌اش ب��ا انجام آزمایش‌های مختلف دریافتند الیاف ضدمیکروبی در 
آزمایشگاه‌ها بسیار کارآمدتر از آزمایش‌های انجام‌شده روی انسان هستند. 
مک‌کوئی��ن بر این باور اس��ت هر مولف��ه‌ای از عرق گرفته ت��ا پروتئین‌های 
موجود در بدن انسان می‌تواند ویژگی‌های ضدمیکروبی یکپارچه را مختل 
کند. بنابراین در واقعیت این پارچه‌ها دارای همان کارایی مشاهده‌شده در 

محیط‌های آزمایشگاهی نخواهند بود. 
ای��ن یافته‌ه��ا ل��زوم انج��ام آزمایش‌ه��ا روی انس��ان‌ها و ن��ه صرفا در 
محیط آزمایش��گاهی را نش��ان می‌دهند، این در حالی اس��ت که انجام 

آزمایش‌های روی انسان‌ها در تولید الیاف کمتر رایج هستند. 

ترمیم بافت آسیب‌دیده قلب با سلول‌های بنیادی
ایرنا:  محققان اس��پانیایی اثبات کردند که سلول‌های خونی بیمارانی که 
دچار س��کته قلبی ش��ده‌اند قادر به ترمیم بافت آسیب دیده قلب هستند. 
محققان دانش��گاه گرانادا در این زمینه گفتند که این س��لول‌ها موسوم به 
س��لول‌های بنیادی اندوتلیال، همان‌هایی هستند که به رگ‌های خونی 
تبدیل می‌ش��وند، اما دانشمندان موفق شدند به سوی سلول‌های عضله 
قلبی س��وق یابند. امکان تغییر عملکرد به این دلیل اس��ت که سلول‌های 
مذکور در یک مرحله اولیه که در آن س��لول‌ها هنوز تکامل نیافته‌اند، به سر 
می‌برند و در نتیجه ش��کل‌پذیری دارند و می‌توان آنها را به سمتی سوق داد 

که تبدیل به بافت قلبی شوند. 
خ��وان آنتونی��و مارچال مس��ئول این پ��روژه تصریح کرد ک��ه تاکنون 
از نق��ش مفی��د س��لول‌های بنی��ادی اندوتلی��ال در بیماری‌هایی نظیر 
ایس��کمیک‌های قلبی و بیماری‌های ش��ریان محیطی ک��ه در آنها قطر 
رگ‌های خونی کاه��ش می‌یابد، باخبر بودند اما در مورد پتانس��یل آن 

برای ترمیم بافت‌های آسیب‌دیده قلب، اطلاع کمی داشتند. 
وی ادامه داد که برای این مطالعه، محققان خون افرادی را که دچار 
سکته قلبی حاد شده بودند با خون به دست آمده از بند ناف که دارای 
سلول‌های بنیادی قادر به ساخت بافت قلبی هستند، مقایسه کردند و 
مش��اهده کردند که هر دوی آنها سلول‌ها و عملکرد مشابه دارند. درمان 
مذکور از طریق تزریق این س��لول‌ها در محل آس��یب قلب است و به این 
دلیل که سلول‌های مذکور از خود بیمار هستند، بدن آنها را رد نمی‌کند. 

الگوی خواب انسان در اقیانوس تکامل یافته است؟
ایس��نا:  مطالعه صورت‌گرفته توس��ط محقق��ان آلمانی نش��ان می‌دهد، 
س��لول‌هایی که ریتم خواب و بیداری انس��ان را کنترل می‌کنند، احتمالا 
نخس��تین‌بار میلیون‌ها س��ال قبل در اقیانوس تکامل یافته‌اند. محققان 
آزمایش��گاه زیست‌شناس��ی مولکول��ی اروپ��ا )EMBL( در هایدلب��رگ در 
تحقیق��ات خود به این نتیجه رس��یدند، ی��ک هورمون که خواب و مش��کل 
پرواززدگ��ی )jet lag( را در انس��ان کنترل می‌کند، احتمالا عامل مهاجرت 
دس��ته‌جمعی پلانکتون‌ه��ا در اقیان��وس نیز هس��ت. مولک��ول ملاتونین 
ب��رای تنظیم ریتم روزانه بدن انس��ان ضروری بوده و حتی مهاجرت ش��بانه 

گونه‌های پلانکتون از سطح به عمق آب را کنترل می‌کند. 
محققان برای کش��ف نق��ش ملاتونی��ن در گونه‌ه��ای مختلف، کرم 
دریای��ی Platynereis dumerilii را مورد بررس��ی قرار دادند. گروهی از 
س��لول‌های موتور تخصص��ی که به ملاتونین واکنش نش��ان می‌دهند، 
شناسایی ش��دند. با استفاده از حس��گرهای مولکولی پیشرفته، امکان 
مجسم‌س��ازی فعالیت ای��ن نورون‌ها در مغز لارو فراهم ش��د. دتلف آرنت 
سرپرس��ت تیم تحقیقاتی تاکید کرد: »در مطالعات خود دریافتیم، یک 
گروه از سلول‌های چندکاره در مغز این لاروها که به نور حساس هستند، 
مانند ساعت داخلی عمل کرده و در شب، ملاتونین تولید می‌کنند.« به 
نظر می‌رسد ملاتونین، پیامی اس��ت که این سلول‌ها هنگام شب برای 
تنظیم فعالیت سایر سلول‌های عصبی - که رفتار ریتیمیک شبانه‌روزی 

را کنترل می‌کنند - تولید می‌کنند. 
ای��ن نتای��ج نش��ان می‌ده��د ک��ه نق��ش ملاتونی��ن در تنظی��م ریتم 
ش��بانه‌روزی و چرخه خ��واب و بیداری احتمالا میلیون‌ها س��ال قبل در 
 Cell آغاز تاریخ حیوانات تکامل یافته است. نتایج این مطالعه در مجله

منتشر شده است. 

رازی در می��ان نیس��ت. ای��ن روزه��ا مترجم: محسن حسینی
هر دانش��جو ی��ا دانش‌آم��وزی را که 
ببینید عاشق و علاقه‌مند تکنولوژی است. یک دلیل ساده اینکه 
تکنولوژی هیچ‌گاه مثل امروز فراگیر و گس��ترده نبوده اس��ت. در 
واق��ع فناوری‌های جدید در هر زمینه توانایی ایجاد تغییر را دارند 
و روی بحث‌ه��ای مربوط به آموزش نیز تاثی��ر فراوانی می‌گذارند. 
نمون��ه واض��ح ای��ن مس��اله را می‌ت��وان در جایی دریاف��ت که 98 
درص��د دانش��جویان از ابزاره��ا و گجت‌های دیجیتالی اس��تفاده 
می‌کنن��د؛ از این تع��داد، 38 درصد اذعان دارند ک��ه بیش از 10 
دقیق��ه نمی‌توانن��د دور از وس��ایل دیجیتالی خ��ود دوام بیاورند.  
پیش از این دستنوش��ته‌ها، کتاب‌ها و دفترها برای دانشجویان و 
دانش‌آم��وزان از اهمیت بالایی برخوردار ب��ود، اما این روزها طبق 

نظرسنجی‌های انجام ش��ده 27 درصد دانشجویان بر این باورند 
مهم‌ترین وسیله‌ای که با خود حمل می‌کنند لپ‌تاپ‌شان است. 
در براب��ر این تع��داد تنها 10 درصد دانش��جویان کتاب‌های خود 
را مهم‌تری��ن وسایل‌ش��ان نامیده‌ان��د. جدی بودن نقش وس��ایل 
الکترونیک��ی و دیجیتال��ی در آموزش‌های جدی��د آنجایی پررنگ 
می‌شود که دانشگاه مریلند از دانشجویان خود خواست فقط 24 
ساعت دور از تمام وسایل دیجیتالی مطالعه کنند. درصد زیادی 
از دانش��جویان مورد آزمایش علائمی مشابه دوری از مداد مخدر 
در معتادان را نشان دادند. این آزمایش نشان از نفوذ این رسانه‌ها 
و وس��ایل در زندگی دانش��جویان دارد، به‌طوری ک��ه گاهی تاثیر 
آنها کاملا بدیهی اس��ت.  البته استفاده از رسانه‌های جدید برای 
مطالعه تنها نکات منفی ندارد؛ افزایش اس��تفاده از پادکست‌ها و 

ویدئوکس��ت‌ها برای یادگیری از ش��یوه‌های جدید آموزشی است 
که در کش��ورهای توسعه‌یافته استفاده می‌شود. براساس همین 
روند اس��ت ک��ه 46 درصد دانش��جویان باور دارن��د در صورتی که 
کتاب و محتوای آموزش��ی که مطالعه می‌کنند فرمت دیجیتالی 
داش��ته باشند بهتر به سمت آنها گرایش پیدا می‌کنند.  استفاده 
از وس��ایل دیجیتالی برای کارهای��ی مانند یادداش��ت‌برداری در 
کلاس، انجام تحقیق‌های کلاس��ی و ارائه کنفرانس کاربرد دارد. 
به ش��کلی که با اس��تفاده از گجت‌ه��ای جدید نح��وه انجام این 
وظایف دانش��جویی نیز تغییر کرده است. با ظهور تبلت‌ها انجام 
ای��ن وظایف از همیش��ه س��اد‌ه‌تر و روان‌تر ش��د. به ش��کلی که در 
کمترین زمان ممکن می‌توان به همه آنها رسیدگی کرد. با فراگیر 
شدن تبلت‌ها سه‌چهارم دانشجویان میل به استفاده از کتاب‌های 

الکترونیکی پی��دا کردند و از کتاب‌های کاغذی کمتر اس��تفاده 
می‌کنن��د. درص��د بالایی نیز گمان می‌کنند وقتی با اس��تفاده از 
تبلت مطالعه می‌کنند کیفیت یادگیری آنها بیشتر است.  به این 
ترتی��ب فناوری‌های جدید و ابزارهای دیجیتال��ی همزمان دارای 
معایب و مزایایی هستند. از یک سو  سهولت در انجام پژوهش‌ها 
ممکن می‌شود و از سوی دیگر عمده وقت دانشجویان به استفاده 
از این ابزارها می‌گذرد که البته این زمان صرف ش��ده همیشه هم 
مفید نیست. اما چیزی که واضح است این است که آموزش‌های 
جدید کم‌کم جایگزین روش‌های کلاس��یک خواهند شد. امروزه 
دیگر برای آموختن نیازی نیس��ت که حتما در کلاس‌های سنتی 
حضور فیزیکی داشته باشیم. با استفاده از آموزش‌های از راه دور 

می‌توان به راحتی از مزایای فناوری بهره‌مند شد. 

ابزارهای جدید چه تاثیری بر آموزش دارند

تکنولوژی محبوب قلب دانشجویان

‌ معماری و دست و پنجه نرم کردن با آهن 
و ابزارهای س��رد، هنر هنرمندانی است 
ک��ه تم��ام تلاش خ��ود را صرف س��اخت 
س��ازه‌های زیبا و چش��م‌نواز می‌کنند. اگر علاقه‌مند به معماری 
هستید و تاکنون به ونیز س��فر نکرده‌اید، پیشنهاد می‌کنیم در 
صورت امکان هرچه زودت��ر اقدام کنید و هم از زیبایی‌های این 
ش��هر لذت ببرید و هم از نمایشگاه معماری در این شهر بازدید 
کنید. بار دیگر مهندس��ان، معماران، عکاسان و هنرمندان 65 
کشور جهان دست به کار ش��ده‌اند و هنر خود را در معرض دید 
بازدیدکنندگان قرار داده‌اند. این نمایشگاه بین‌المللی معماری 
در نمایشگاه دوس��الانه ونیز برگزار شده است. این نمایشگاه از 
100 س��ال گذش��ته میزبان برگزاری نمایش��گاه‌های مختلفی 
ب��ا موضوع معماری ب��وده و تاکن��ون نقش معم��اری را در طول 
دوره‌های تاریخی از قبیل جنگ، رکود، فاشیسم، صنعت، رشد 

و توسعه به تصویر کشیده است.
در ای��ن دوس��الانه، تاری��خ معم��اری م��درن در 100 س��ال 
گذش��ته در معرض دید عموم گذاش��ته و چش��م‌انداز تازه‌ای از 
این عناصر ارائه ش��ده اس��ت که به نوعی ارتب��اط میان معماری 
و تم��دن را نش��ان می‌دهد. این نمایش��گاه در فض��ای 10 هزار 

چهاردهمین نمایشگاه بین‌المللی معماری در ونیز برگزار شد

 پنجره‌ای رو به گذشته، حال و آینده
با معجزه فناوری آسوده بخوابید

 لالایی‌های دیجیتالی

گروه دانش و زندگی تا وقتی چش��م‌هایمان باز اس��ت فناوری هم در 
زندگ��ی ما نقش پررنگی بازی می‌کند ام��ا این تنها برای زمانی 
بود که فناوری‌ به رس��انه‌ها و ابزارهای دیداری محدود می‌شد. 
فن��اوری زندگ��ی  ب��ا  ام��روزه حت��ی در خ��واب ه��م می‌ت��وان 

مسالمت‌آمیز داش��ت. مخصوصا آن دس��ته ابزارهای 
فن��اوری ک��ه زندگ��ی را ب��رای ما خوش��ایند‌تر 

می‌کنن��د. مجل��ه تایم اخی��را پنج گجت 
ارزان‌قیم��ت را معرف��ی ک��رده ک��ه ب��ا 

اس��تفاده از آنه��ا می‌توانی��د خواب 
راحت‌تری داش��ته باش��ید.صفحه 
گرم‌کنن��ده و خنک‌کنن��ده بالش 
وس��یله‌ای کارب��ردی ب��رای هم��ه 
روزهای سال است. بعضی عادت 
دارن��د ک��ه س��ر روی بال��ش خنک 
بگذارن��د و ع��ده‌ای بال��ش گ��رم را 

ترجی��ح می‌دهن��د. ای��ن صفحه به 
ثانی��ه  چن��د  ع��رض  در  و  س��ادگی 

می‌توان��د دمای بال��ش را مطابق میل 
شما تنظیم کند.

این روزها آپارتمان‌های محل زندگی 
چن��دان ب��زرگ نیس��تند. به ع�الوه اینکه 

دیواره��ا نی��ز ضخامت کمی دارند و س��ر و 
صداه��ای زی��ادی ه��م به گوش می‌رس��د؛ 

از میهمانی‌ه��ای همس��ایه‌ها گرفته تا س��ر 
و صدای ماش��ین‌های خیابان. این دس��تگاه 

 White Noise کوچک که قاب��ل حمل اس��ت
ن��ام دارد و با صدایی که تولید می‌کند می‌تواند 

صداه��ای اطراف را برای ش��ما کاملا قابل تحمل 
کند. یکی دیگر از وس��ایل مرسوم برای خواب راحت 

چشم‌بندهای پارچه‌ای است. این چشم‌بندها که بعضی از آنها 
جن��س حوله‌ای هم دارند مش��کل کوچکی دارن��د، اینکه باعث 
گرم شدن صورت می‌شوند و همین عامل شاید خواب را مختل 
کند. اما ماسک‌های جدید مناسب خواب با تنظیم خودکار دما 
این مش��کل را برطرف کرده‌اند، به علاوه اینکه با استفاده 
از آنها می‌توانید مطمئن باشید که هیچ نوری به 

چشم‌های شما نخواهد رسید.
در میان گجت‌های مناس��ب برای 
خ��واب لامپ��ی دی��ده می‌ش��ود که 
نس��بت به بقیه ابزاره��ای معرفی 
ش��ده کم��ی گران‌ت��ر اس��ت اما 
ظاه��ری کام�ال معمول��ی دارد. 
ای��ن لامپ در س��فرهای فضایی 
اس��تفاده می‌شود و برای همین 
هم به لامپ ناس��ا معروف است. 
نص��ب این لام��پ در ات��اق خواب 
و کن��ار تخ��ت و روش��ن ک��ردن آن 
نیم‌س��اعت پی��ش از خ��واب موج��ب 
می‌ش��ود.  ملاتونی��ن  س��طح  افزای��ش 
هورم��ون ملاتونین موج��ب تنظیم چرخه 
خواب می‌ش��ود. بیدار ش��دن صبح‌ها برای 
ش��ما دش��وار اس��ت؟ نمی‌توانی��د س��ر زم��ان 
مورد نظر خود بیدار ش��وید؟ اس��تفاده از زنگ 
را  ش��ما  کار  می‌توان��د  هوش��مند  بیدار‌کنن��ده 
راحت کند. اگر در ساعت مورد نظر بیدار نشوید 
این س��اعت ب��ا ص��دای بلندتر هش��دار می‌دهد، 
چش��مک می‌زند و صدای زن��گ را تغییر می‌دهد. 
همه این کارها برای این است که شما به‌طور منظم 

بیدار شوید.

مترجم: ندا اظهری
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