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دانش و زندگی 8 خبر
 تاثیر شگرف تحصیلات والدین 

بر رژیم غذایی دانش‌آموزان
ایسنا:   یک پژوهشگر ایرانی با همکاری محققان دانشگاه بریتیش کلمبیای 
کان��ادا در تحقیقات خ��ود دریاف��ت کودکانی که والدین‌ش��ان تحصیلات 
دانشگاهی دارند، سبزیجات بیش��تری مصرف می‌کنند و نوشیدنی‌های 
شیرین کمتری می‌نوشند. نس��یم احمدی و همکارانش به مطالعات خود 
ادامه خواهند داد زیرا تمامی کودکان صرف‌نظر از تحصیلات والدین‌شان، 
در خوردن غذاهای س��الم در مدرسه کوتاهی می‌کنند. نتایج این پژوهش 
نشان می‌دهد میزان موفقیت والدین که شاخصی برای موقعیت اجتماعی 
و اقتصادی آنهاس��ت، در رژیم غذایی فرزند اثر می‌گ��ذارد. در این مطالعه، 
کودکان مدرسه ونکوور که والدینشان تحصیلات عالی داشتند، در مقایسه 
با کودکانی که پدر و مادرشان فقط تحصیلات دبیرستانی یا کمتر داشتند، 
85 درصد بیشتر احتمال داشت در طول هفته تحصیلی سبزیجات بخورند. 
همچنین دانش‌آموزانی که والدین‌شان از کالج یا دانشگاه فارغ‌التحصیل 
ش��ده بودن��د، 67 درص��د کمتر احتمال داش��ت نوش��یدنی‌های ش��یرین 
مصرف کنن��د.  با این حال، این پژوهش نش��ان داد اکثر کودکان صرف‌نظر 
از موقعی��ت اجتماعی اقتصادی‌ش��ان در روزهای مدرس��ه به ان��دازه کافی 
ش��یر کم‌چرب و غله مصرف نمی‌کنند و به ج��ای آن میان‌وعده‌هایی مانند 
چیپس یا فس��ت‌فود می‌خورن��د که دارای س��دیم بالا و چربی اشباع‌ش��ده 
هس��تند. ای��ن یافته‌ها تص��ورات عام��ه را درباره اینک��ه فق��ط خانواده‌های 
کم‌درآمد به کودکان‌ش��ان تنق�الت می‌دهند، به چالش می‌کش��ند زیرا به 
نظر می‌رسد خانواد‌ه‌های ثروتمند نیز همیشه انتخاب‌های غذایی سالمی 
برای کودکان‌شان ندارند. در تحقیق انجام‌شده، از هزار دانش‌آموز مقاطع 
پنجم تا هش��تم مدرس��ه ونکوور خواسته ش��د مصرف غذایی‌ روزانه‌شان در 
مدرس��ه یا س��فر یا بعد از مدرس��ه را گزارش کنند. نیمی از ک��ودکان مصرف 
میوه، س��بزیجات، غله یا ش��یر کم‌چرب را اعلام کردن��د؛ 17 درصد خوردن 
غذای فست‌فود، 20 درصد خوردن میان‌وعده‌های بسته‌بندی‌شده و 31 
درصد نیز مصرف روزانه‌ نوشیدنی‌های شیرین را اعلام کردند. 15 درصد از 

دانش‌آموزان نیز گرسنگی را گزارش کردند.  

 بیم از دست‌ دادن شغل
احتمال ابتلا به آسم را افزایش می‌دهد

ایسنا:  براساس پژوهش جدید محققان دانشگاه دوسلدورف آلمان، بیم از 
دست‌ دادن ش��غل می‌تواند امکان ابتلا به آسم را برای نخستین‌بار در افراد 
افزایش دهد. این یافته‌ها مطالعات همه‌گیرشناسی دیگری با عنوان ارتباط 
بین ابتلا به آسم و استرس و به‌ویژه استرس‌های کاری را پشتیبانی می‌کند. 
محققان اساس تحقیقات‌شان را روی 7000 بزرگسال شاغل قرار دادند که 
به »مطالعه پانل اجتماعی اقتصادی آلمان« در سال‌های 2009 تا 2011 
پاس��خ داده بودند و در این پرسشنامه سوالاتی درباره آسم مطرح شده بود. 
این مطالعه، همه‌پرسی سالانه‌ بازنمودی جمعیت آلمان است و دوران رکود 
اقتصادی شدید در اروپا را پوش��ش داده بود که در سال 2008 آغاز شد. در 
سال 2009، از تمامی پاسخ‌دهندگان این سوال پرسیده شد که چه میزان 
احتمال می‌دهند طی دو سال بعد شغلشان را از دست بدهند.  پاسخ‌های 
آنها از صفر تا صددرصد درجه‌بندی و همچنین به تهدید بالا، پایین یا صفر 
تقس��یم ش��دند. بین س��ال‌های 2009 و 2011، 105 مورد جدید آسم در 
میان گروه تحت مطالعه مش��اهده ش��د که نیمی از آنه��ا زن بودند. افرادی 
که احس��اس می‌کردند احتمال از دست‌دادن شغل‌شان طی دو سال بعد 
بالا بود، در مقایس��ه با افرادی که میزان خطر از دست‌دادن کارشان را پایین 
)2787 نف��ر( ی��ا صفر )2593 نفر( می‌دانس��تند، اندک��ی جوان‌تر بودند، 
دارای س��طح تحصیلات پایین‌ت��ر و درآمد ماهیانه کمتری بودند و بیش��تر 
احتمال داش��ت مجرد باش��ند. همچنین افرادی که احس��اس نمی‌کردند 
امنیت ش��غلی دارند، کمتر احتمال داشت قراردادهای دائم داشته باشند 
و احتمال ابتلای آنها به افس��ردگی نیز بیش��تر بود. در ای��ن تحقیق، پس از 
در نظرگرفتن مولفه‌های اجتماعی‌-جمعیتی، افس��ردگی و سبک‌ زندگی 
مشخص شد خطر آسم در حالت ناامنی شغلی فزاینده، بالاتر بود و برای هر 
25 درصد افزایش تهدید درک‌ش��ده از دس��ت‌دادن شغل، خطر آسم تا 24 
درصد افزایش یافت. در میان افرادی که معتقد بودند احتمال از دست‌دادن 
شغل‌شان بیشتر بود، در مقایسه با افرادی که خطری احساس نمی‌کردند 
یا از دس��ت‌دادن شغل‌ش��ان را بعید می‌دانس��تند، امکان ابتلا به آس��م 60 
درصد بود. هیچ نتیجه‌گیری قطعی نمی‌توان از علت و معلول این موضوع 
اس��تنباط کرد اما محققان بر این باورند نتایج‌ش��ان با مطالعات اجتماعی‌- 

جمعیتی همخوانی دارد.  

 سازمان جهانی بهداشت 
خواستار کاهش مصرف نمک شد

ایرنا:   سازمان جهانی بهداشت در آستانه روز جهانی قلب از تمام کشورها 
خواست تا س��ال 2025 مصرف نمک را 30 درصد کاهش دهند. سازمان 
جهانی بهداشت اعلام کرد: 80 درصد نمک مصرفی جهان به علت مصرف 
غذاهایی اس��ت که از بیرون خریداری می‌شوند؛ غذاهایی مثل نان، پنیر، 
انواع س��س و گوش��ت‌های فرآوری‌ش��ده همچ��ون سوس��یس و کالباس. 
سازمان جهانی بهداشت در بیانیه‌ای اعلام کرد، بیماری‌های غیرواگیردار 
مثل بیماری‌های قلبی و س��کته مغزی مهم‌ترین عل��ل مرگ‌های زودرس 
در قرن 21 هستند. سازمان جهانی بهداش��ت در این بیانیه از دولت‌های 
جهان خواسته تا در راه اجرای این برنامه تلاش کنند. این سازمان از صنایع 
غذایی نیز خواس��ت تا با همکاری با س��ازمان بهداش��ت جهانی و دولت‌ها 
مصرف نم��ک را در تولیدات خود به میزان قابل ملاحظه‌ای کاهش دهند. 
»برنام��ه جهانی کاه��ش بیماری‌ه��ای واگیر« 9 ه��دف را تا س��ال 2015 
تعیی��ن کرده که یکی از آنها کاهش مصرف 30 درصدی نمک اس��ت. الگ 
چس��تنوف معاون بیماری‌های غیرواگیر و سلامت روان سازمان بهداشت 
جهانی می‌گوی��د: »اگر کاهش 30 درصدی مصرف نمک تا س��ال 2025 

محقق شود جان میلیون‌ها نفر نجات پیدا خواهد کرد.«  

افزایش دور کمر خطر ابتلا به سرطان سینه را 
افزایش می‌دهد

ایرنا:  محققان انگلیس��ی با مطالعه روی زنان 25 ساله و زنانی که در دوران 
بعد از یائسگی قرار دارند متوجه شدند که افزایش یک واحد دور کمر در هر 
10 سال خطر ابتلا به سرطان سینه را 33 درصد افزایش می‌دهد و کوچک 
ش��دن دور کمر این خطر را کاهش می‌دهد. وزن زیاد، شاخص بالای جرم 
ب��دن )BMI ( و افزای��ش وزن در س��نین بزرگس��الی نش��انه افزایش تجمع 
چربی در بدن اس��ت. تجمع چربی در بدن باعث افزایش میزان اس��تروژن 
می‌ش��ود که عامل شناخته‌ش��ده‌ای در افزایش خطر سرطان سینه است. 
قدیمی‌ترین و ساده‌ترین روش برای ارزیابی تجمع چربی در بدن محاسبه 
BMI )وزن به کیلوگرم تقسیم بر حاصل ضرب قد به متر در خودش( است. 
اندازه‌گیری چربی میانه بدن روش دیگری برای اندازه‌گیری چاقی اس��ت 
که معمولا با دور کمر، نس��بت دور کمر به باسن و دور کمر به قد یا قد و وزن 
ارزیاب��ی می‌ش��ود. این تحقی��ق در مدت پنج س��ال روی بی��ش از 92 هزار 
زن انجام ش��ده اس��ت و به‌طور متوس��ط این زنان حدود س��ه سال پیگیری 
شده‌اند. محققان می‌گویند: آنها متوجه شدند دور کمر 76 درصد زنان در 
طول دوران بزرگس��الی افزایش پیدا کرده بود. تحقیقات نشان داده است 
دور کم��ر پس از یائس��گی بهتر از BMI خطر س��رطان س��ینه را پیش‌بینی 
می‌کند. محققان می‌گویند: با تغییر س��بک زندگی )ورزش، تغذیه سالم، 
ترک س��یگار و وزن مناس��ب( می‌ت��وان از 40 درصد موارد س��رطان س��ینه 
جلوگیری کرد. رعایت این موارد به‌خصوص پس از یائسگی در جلوگیری از 

این بیماری اهمیت بسیار دارد. 

ظه��ور پرینترهایی که بتوانند س��لول‌ها 
و اندام‌های انس��انی را مانند قلب و کبد 
به صورت سه‌بعدی تولید کنند همیشه 

مانند فیلم‌های علمی- تخیلی و بسیار دور از ذهن بوده است. 
ولی دانشمندان با همتی که طی سال‌ها به خرج داده‌اند، 
توانس��ته‌اند این خی��ال را به واقعیت تبدی��ل کنند به‌طوری که 
در حال حاضر، اندام‌های س��ه‌بعدی جایگاه ویژه‌ای در دنیای 
پزش��کی برای خود پی��دا کرده و پزش��کان می‌توانن��د به‌عنوان 
گزینه‌ای مناس��ب برای درمان بیماران خاص به این مقوله نگاه 
کنن��د. البت��ه در این می��ان برخی نمونه‌های پرینت س��ه‌بعدی 
اندام‌های انس��انی توانس��ته انقلاب عظیمی در پزشکی ایجاد 

کند. 

  سلول‌های بنیادین جنینی
سلول‌های بنیادی در بسیاری از بافت‌های بدن قابلیت رشد 
داشته و در تولید انواع اندام‌ها و سلول‌ها موثرند. ولی دانشمندان 
در س��ال 2013 موفق ش��دند نمونه س��ه‌بعدی پرینت شده این 
قبیل سلول‌ها را تولید کنند که پزشکان در مواقع لزوم می‌توانند 
از آنها بهره‌مند شوند. متخصصان از فناوری‌های سه‌بعدی پرینت 
ش��ده در تولی��د س��لول‌های بنیادین جنینی انس��انی اس��تفاده 
کردند. از این سلول‌ها می‌توان در تولید داروهای تحت آزمایش 

یا رشد اندام‌های جایگزین استفاده کرد. 

  عروق خونی و بافت قلب پرینت شده
تهی��ه پرینت‌های س��ه‌بعدی ان��واع بافت‌های ب��دن واقعیت 
انکارناپذی��ری محس��وب می‌ش��ود. دانش��مندان کلمبیایی پس 
از س��ال‌ها مطالع��ه نهایت��ا در س��ال 2008 موفق ش��دند عروق 
خونی و ورقه‌های بافت قلب پرینت‌ش��ده‌ای بس��ازند که ضربان 
آن مانن��د قلب واقعی درون قفس��ه س��ینه می‌زن��د. علاوه‌بر این، 
گروهی از دانشمندان آلمانی نیز توانستند با کمک مولکول‌های 
بیولوژیکی مصنوعی و پرینتر سه‌بعدی جوهرافشان عروق خونی 
س��ه‌بعدی پرینت‌ش��ده تولید و از طریق لیزر به اش��کال مختلف 

درآورند. 

 پوست پرینت شده
25 س��ال اخیر پیش��رفت‌های بی‌نظیری در حوزه مهندسی 
تولید بافت‌های پوستی شکل گرفته و جدیدترین آنها نمونه‌های 
پوست س��ه‌بعدی است که محققان آن را در س��ال 2010 ابداع 
کردن��د. از این فناوری می‌ت��وان در برخی بیماری‌های پوس��تی 
مانند سوختگی‌ها، بیماری‌های پوستی خاص و سایر مشکلات 

پوستی استفاده کرد و آنها را به بدن بیماران پیوند زد. 

 ترمیم قلب شکسته
محققان با فناوری پرینت سه‌بعدی موفق به تولید سلول‌های 
سه‌بعدی پرینت‌شده‌ای ‌شدند که قادرند سلول‌های آسیب‌دیده 

قلبی را ترمیم کنند. دانش��مندان این کار را با استفاده از فناوری 
کامپیوتری پرینت لیزری انجام دادند. آنها چس��ب‌های ترمیمی 
پیوند ش��ده را از سلول‌های انس��انی موجود در قلب موش‌هایی 
س��اختند ک��ه مبت�ال ب��ه حم�الت قلب��ی بودن��د. عملک��رد قلب 
موش‌هایی که به این طریق ترمیم می‌ش��ود، ب��ه مرور زمان پس 
از پیون��د بهبود می‌یابد. این فناوری در س��ال 2011 پا به عرصه 

پزشکی گذاشت. 

 پرینت غضروف و استخوان‌ها
سیستم اسکلتی بدن انسان نیز در گروه فناوری‌های پرینت 
سه‌بعدی قرار می‌گیرد. در سال 2011، گروهی از دانشمندان و 
محققان آلمانی پوستی ابداع کردند که از پرینترهای لیزری برای 

تولید سلول‌های بنیادی و ایجاد استخوان و غضروف پرینت‌شده 
استفاده کردند. 

 سلول‌های سرطانی پرینت‌شده
با توجه به پیش��رفت‌هایی که در زمینه پزشکی صورت‌گرفته، 
بدن انس��ان هنوز مانن��د جزیره ناش��ناخته‌ای باق��ی مانده ولی 
فن��اوری‌ پرینت‌های س��ه‌بعدی توانس��ته دریچه ت��ازه‌ای را ایجاد 
کن��د تا دانش��مندان و پزش��کان بتوانن��د راحت‌ت��ر بیماری‌های 
مختلف را در محیط‌های آزمایش��گاهی مورد مطالعه قرار دهند. 
این کار باعث پیش��رفت در زمینه‌های درمانی ش��ده و پزش��کان 
می‌توانند راهکارهای جدید درمانی را برای بیماری‌های مختلف 
ابداع کنند. به‌عنوان مثال، گروهی از محققان در س��ال 2011 
توانس��تند از نوعی سیس��تم خ��ودکار ب��رای پرینت س��لول‌های 
س��رطانی تخم��دان در ژل مخصوصی در محیط آزمایش��گاهی 
اس��تفاده کنند که س��لول‌ها داخل آن رش��د کرده و دانشمندان 
قادرند آن را مورد مطالعه قرار ‌دهند. فناوری پرینت‌های سه‌بعدی 
ب��ه محققان کم��ک می‌کند تا س��لول‌های توم��ور را در محیطی 
اصولی‌تر مورد بررس��ی قرار داده و داروها و درمان‌های مختلف را 

روی این نمونه‌ها مورد آزمایش قرار دهند. 

 پرینت سه‌بعدی اندام‌های حیاتی
تا چند س��ال قبل محقق��ان به دنبال این بودند ک��ه آیا بدون 
پیون��د اعضا نی��ز می‌توان ج��ان بیم��اران نیازمند ب��ه اندام‌های 
حیاتی را نجات داد؟ این ذهنیت همچنان وجود داشت تا اینکه 
دانشمندان در س��ال 2010 موفق شدند برای نخستین‌بار این 
رویا را به واقعیت تبدیل کرده و اندام‌های سه‌بعدی پرینت‌شده‌ای 
بس��ازند که قابلیت پیوند به انسان زنده را داشتند. 10 سال قبل 
از آن، یکی از دانش��مندان با گرفتن سلول‌های بنیادی از بیمار 
مبتلا به نارسایی مثانه، توانست مثانه‌ای جدید تولید کرده و آن 
را به بدن بیمار پیوند بزند. در ادامه این روند، محققان توانستند 
اندام‌ه��ای مختلف بدن را با کمک گرفتن از فناوری پرینت‌های 
س��ه‌بعدی تولید کنند. تاکنون اندام‌هایی مانن��د قلب و کلیه از 

طریق این فناوری تولید شده‌اند. 

کشفی که انقلاب به‌پا کرد

عبور فناوری سه‌بعدی از مرز خیال

رشد خدمات رباتیک در سال‌های آینده

 ربات‌های خدمتکار پشت در اتاق هستند
گروه دانش و زندگی آینده دنی��ای فناوری و دانش‌ه��ای جدید در 
گرو پیشرفت‌های رباتیک است. ربات‌ها هر روز رشد بیشتری 
نس��بت ب��ه گذش��ته دارن��د و همین حالا ه��م در بس��یاری از 
پس��ت‌ها و مشاغل جای انسان‌ها را اش��غال کرده‌اند. همین 
چن��د وق��ت پی��ش ب��ود ک��ه گزارش‌ه��ای جدی��دی درب��اره 
به‌کارگیری ربات‌ها در امور نظامی منتش��ر شد. کارخانه‌ها و 
ش��رکت‌های صنعتی بزرگ دیگر مکانی است که ربات‌ها هر 

روز در آن رشد می‌کنند. 
یکی از کش��ورهایی ک��ه در به‌کارگیری ربات‌ها پیشروس��ت، 
چین اس��ت. چندی پیش نخس��تین رس��توران رباتی در پکن 
افتتاح شد. در این رس��توران ربات‌ها گارسون بودند و به میز 
مش��تریان سر می‌زدند و س��فارش‌ها را آماده می‌کردند. حالا 
در فاصل��ه کوتاه��ی از آن خب��ر، ربات‌ه��ای خدمت��کار برای 
هتل‌ه��ا و مراک��زی مانن��د بیمارس��تان‌ها طراح��ی ش��ده‌اند. 
کمپانی سازنده این ربات‌ها اعلام کرده که برای طراحی این 
نمونه که در محیط‌های انس��انی فعالی��ت‌ می‌کند هفت ماه 
زمان صرف کرده اس��ت. بخشی از این زمان صرف شناسایی 
نیازهای محیط‌های مورد نظر ش��د س��پس نح��وه انجام این 

وظایف برای ربات‌ها تعریف شد. 
س��خنگوی این پروژه اعلام کرد که برای طراحی فعالیت‌ها 
ابتدا نحوه انجام طراحی شد و سپس براساس بازخوردهایی 
که دریافت کردند جزئیات کار ربات‌ها تعیین شد. ربات‌های 
و  دوربین‌ه��ا  و  ف��ای  وای-  از  اس��تفاده  ب��ا  ش��ده  طراح��ی 
سنس��ورهای مختلف می‌توانند کنترل ش��وند و مس��یر مورد 

نظر را به راحتی طی کنند. 

سیس��تم‌عاملی که روی ای��ن ربات‌ها قرار می‌گی��رد از نوع 
متن- باز اس��ت. این سیس��تم‌عامل به برنامه‌نویس��ان امکان 
آن را می‌ده��د که وظای��ف جدیدی را ب��رای آن تعریف کنند. 
وزن این دس��تگاه‌ها 45 کیلوگرم و مناس��ب ب��رای حرکت در 

محیط‌های داخلی است.

تاخیر در یادگیری زبان را جدی بگیرید

 تغییر در مغز مبتلایان به اوتیسم
گروه دانش و زندگی اوتیس��م جزء اختلالاتی اس��ت ک��ه کودکان 
زیادی را در دنیا مبتلا می‌کند و پزشکان همچنان به دنبال 
نقاط تاریک پشت پرده این بیماری هستند تا بتوانند از این 
طری��ق مانع ب��روز چنی��ن اختلال��ی ش��وند. در جدیدترین 
دانش��مندان  و  گرفت��ه، محقق��ان  ص��ورت  ک��ه  مطالعات��ی 
دانش��گاه »کمبری��ج« ب��ه نتایج جالب��ی دس��ت یافته‌اند که 
نش��ان می‌دهد ویژگی‌های زبان‌آموزی در کودکان و تاخیر 
ب��ه ج��ا  تاثی��رات منف��ی‌ای روی مغ��ز  زب��ان  یادگی��ری  در 
می‌گذارد. نتایج این تحقیق در مجله Cerebral Cortex به 

چاپ رسیده است.  
محقق��ان دانش��گاه کمبری��ج در خلال مطالع��ات خود، 
ح��دود 80 م��رد بال��غ مبتلا به اوتیس��م را مورد بررس��ی قرار 
دادند که 38 نفر از آنها در زبان‌آموزی دوران کودکی تاخیر 
داش��تند و 42 نفر دیگر افرادی عادی در فرآیند زبان‌آموزی 
بودن��د. آنه��ا در ای��ن تحقی��ق دریافتند ک��ه تاخی��ر زبانی با 
ایج��اد تفاوت‌هایی در حج��م نقاط مختلف��ی از مغز ارتباط 
دارد ک��ه از ای��ن میان می‌ت��وان به نواحی ل��ب گیجگاهی و 

قش��ر مخ اش��اره کرد که در تمام افرادی ک��ه در زبان‌آموزی 
تاخی��ر دارن��د، کوچک‌تر بوده و س��اختارهای مغ��زی دچار 
تغییرات اساسی می‌ش��ود. علاوه‌بر این، محققان دریافتند 
که عملک��رد معمول زبان با الگوی خ��اص تغییرات حجمی 
در برخی نقاط مغز در ارتباط اس��ت.   معمولا تاخیر در آغاز 
زبان‌آم��وزی ک��ودکان به زمان��ی اطلاق می‌ش��ود که کودک 
بعد از 24 ماهگی ش��روع به آموختن زبان کرده و نخستین 
عبارت‌ه��ای خ��ود را در 33 ماهگ��ی ب��ه زبان م��ی‌آورد. این 
یکی از مش��خصات بارز مبتلایان به اوتیسم بوده و پزشکان 
از ای��ن طریق می‌توانند احتمال بروز اوتیس��م را در کودکان 
مورد ارزیابی ق��رار دهند. به‌طور کلی، مبتلایان به اوتیس��م 
ویژگی‌های مختلف��ی دارند ولی رش��د و توانایی‌های زبانی 
ازجمله اصلی‌ترین معیارهایی اس��ت ک��ه در این بیماران به 
چشم می‌خورد. در واقع، ‌بررسی‌ها نشان می‌دهد که تاخیر 
در یادگی��ری و مهارت‌های زبانی اث��رات درازمدتی به همراه 
دارد که درنهایت تاثیر خود را روی مغز مبتلایان به اوتیس��م 

به‌جا می‌گذارد.

شرق تا غرب از نگاه عکاسان
گروه دانش و زندگی روزنام��ه نیویورک‌تایمز بهترین عکس‌های هفته را از دی��د مخاطبانش انتخاب کرده 

است. به برترین عکس 1500 دلار به عنوان جایزه اهدا شد.

بعضی مردم در سوریه هنوز به فکر غذا دادن به حیوانات هستند بچه زرافه‌ای که عمل جراحی گردن را پشت سر گذاشت به آغوش مادر بازگشت

 بازدیدگردشگران از غروب خورشید در مغولستان

 سی‌امین جشنواره مجسمه های یخی در چین موسوم به »هاربین« سرمای شدید در برزیل و یخ بستن آبشارها

 تحقیقات روی موجودات دریایی در اقیانوس هند


