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دانش و زندگی 8 خبر
رئیس مرکز تحقیقات سلولی صارم خبر داد

به کمک روش نوین پیوند تخمدان، زنان در سنین 
بالای 40 سال نیز می‌توانند صاحب فرزند شوند

گروه دانش و زندگی رئیس مرکز تحقیقات س��لولی صارم از به کارگیری روش 
نوینی خبر داد که براساس آن می‌توان با نمونه‌برداری از تخمدان یک زن 
در سنینی که هنوز قادر به باروری است و فریز آن این امکان را فراهم کرد 
ک��ه وی در آین��ده و در زمان مناس��ب بتوان��د صاحب فرزند ش��ود.    دکتر 
ابوطال��ب صارم��ی با اعلام این خب��ر گفت: »ای��ن روش همچنین کمک 
می‌کند که زنان با حفظ بافت تخمدانی از طریق نمونه‌برداری و فریز و به 
کارگیری آن در ایام یائس��گی، بتوانند از استروژن خود به جای داروهای 
ش��یمیایی بهره گرفته و دچار عوارض یائسگی نش��وند.«    وی با اشاره به 
اینکه این روش انقلابی در علم پزش��کی محسوب می‌ش��ود، یادآور شد: 
»روش پیوند تخمدان س��بب حفظ پتانسیل تولید مثل در زنان از طریق 
تامین هورمون‌های خود فرد می‌ش��ود که تداوم سلامت زنان را به همراه 
دارد.«    به گفته صارمی در این روش از طریق لاپاراسکوپی بخشی از بافت 
تخمدان به اندازه یک سانت و به قطر یک میلی‌متر به صورت ورقه جدا و 
سپس بافت مذکور فریز می‌شود. وی اظهار کرد: »در صورتی که خانمی 
که بافت تخمدان او فریز ش��ده، تمایل به ب��ارداری به روش طبیعی طی 
سال‌های بعدی )بالای 40 سال( را داشته باشد، می‌توان پس از خروج 
بافت مذکور از حالت انجماد، آن را مجدد به تخمدان پیوند زد و در صورتی 
که وی خواستار بارداری به کمک روش IVF باشد، می‌توان با کاشت یک 
لای��ه از باف��ت تخمدان در زیر پوس��ت دس��ت یا پ��ا، بدون نی��از به پیوند 
تخمدان، شرایطی را فراهم کرد که او بتواند به روش آزمایشگاهی صاحب 
فرزند ش��ود.«    رئیس مرکز تحقیقات سلولی صارم ادامه داد: »با توجه به 
اینکه در حال حاضر س��ن ازدواج در کش��ور به بالای 35 س��ال رس��یده و 
تصمیم به فرزندآوری به حدود 40 س��الگی و اینکه در این سنین ذخیره 
تخمدان‌ه��ا به لحاظ کمی و کیفی روبه کاهش ب��وده و حتی در صورت 
بارداری، ش��انس سقط به‌خصوص س��قط‌های مکرر در این زنان بیشتر 
است، بهره‌گیری از این شیوه به دختران جوان توصیه می‌شود.«    وی با 
تاکید بر س�المت خانم‌ها در دوران یائسگی و عوارضی از قبیل عصبی و 
بدخلق ش��دن، گر گرفتگی، پیری زودرس و... که خانم‌های یائسه به آن 
دچار می‌شوند، گفت: »طی سال‌های اخیر، بحث هورمون‌درمانی مطرح 
ش��ده که موافقان و مخالفان زیادی داش��ته اس��ت.«    صارمی افزود: »به 
کمک کاش��ت یک لایه از بافت تخمدان که در س��نین باروری از خانم‌ها 
دریاف��ت می‌ش��ود، می‌ت��وان ش��رایطی را فراهم کرد ک��ه زن��ان در دوران 
یائس��گی بتوانند از هورمون‌های طبیعی بدن خود استفاده کرده، دچار 
عوارض یائس��گی نش��وند.«    وی تصریح کرد: »این شیوه همچنین برای 
زنانی که در سنین باروری دچار سرطان می‌شوند و انجام شیمی‌درمانی 
سبب صدمه به تخمک‌های آنان می‌شود، نیز کاربرد داشته به زنان جوان 
مبتلا به سرطان این امکان را می‌دهد قبل از شروع شیمی‌درمانی با فریز 
بافت تخمدان بتوانند پس از بهبودی کامل طی سال‌های بعد صاحب 
فرزند شوند.    رئیس مرکز تحقیقات سلولی صارم اظهار داشت: »به همین 
منظور طی سال‌های اخیر در زمینه نمونه‌برداری )بیوپسی( تخمدان یا 
ذخیره و فریز تخمدان پژوهش‌های فراوانی در دنیا انجام ش��ده اس��ت.«    
وی افزود: با وجود انجام پژوهش‌های کاربردی از سوی محققان خارجی، 
مرکز تحقیقات سلولی صارم، خود را به لحاظ اخلاقی موظف می‌دانست 
این طرح را نخست به صورت آزمایشگاهی به انجام برساند که خوشبختانه 
پس از موفقیت‌آمیز بودن آن و انجام پژوهش دو ساله روی چندین نمونه 
از داوطلبان به کار گرفته ش��د که خوشبختانه نتایج همگی مثبت بود.«  
صارم��ی در م��ورد هزینه‌های ای��ن روش ی��ادآور ش��د: »هزینه‌های عمل 
لاپاراس��کوپی، فریز بافت تخم��دان و نگهداری از آنه��ا، طبق تعرفه‌های 
وزارت بهداش��ت و درم��ان از بیمار دریافت می‌ش��ود و هم‌اکنون در حال 
رایزن��ی با بیمه‌ها به‌وی��ژه بیمه‌های تکمیلی برای کاس��تن از هزینه‌های 

پرداختی این روش توسط مراجعان هستیم.« 

 طراحی لباس پیشرفته غواصی 
برای نفوذ به عمق دریا 

ایس��نا:  محققان آمریکایی و یونایی قصد دارند با اس��تفاده از جدیدترین 
و پیش��رفته‌ترین لب��اس غواص��ی، اکتش��افات جدیدی را در محل کش��ف 
قدیمی‌تری��ن رایان��ه آنالوگ جهان انج��ام دهند. در ح��ال حاضر غواصان 
با لباس‌ه��ای موجود می‌توانند ت��ا عمق 60 متری نفوذ کنن��د؛ اما لباس 
غواصی جدیدی که توس��ط محققان مرکز تحقیق��ات Nuytco در کانادا 
طراحی شده است، امکان نفوذ به عمق 150 متری دریا را فراهم می‌کند. 
لب��اس غواص��ی Exosuit  با ظاهری ش��بیه لب��اس فضان��وردان، از جنس 
آلومینیوم ساخته‌ش��ده و از 18 مفصل در قس��مت دس��ت و پاها تش��کیل 
ش��ده اس��ت؛ این فناوری دارای چهار پیشرانه 1/6 اس��ب‌بخار در قسمت 
پش��ت لباس برای حرکت راحت‌تر غواص در عمق دریا با س��رعت متوسط 
اس��ت. باستان‌شناس��ان آمریکایی و یونانی قصد دارند با اس��تفاده از این 
لباس غواصی، اکتش��افات جدیدی را در محل کش��ف قدیمی‌ترین رایانه 
آنالوگ جهان انجام دهند. مکانیسم آنتیکیترا نخستین رایانه جهان نامیده 
می‌ش��ود که قدمت آن به قرن یکم پیش از میلاد مس��یح باز‌می‌گردد؛ این 
وسیله که متش��کل از 40 برش و چرخ دنده اس��ت، برای انجام محاسبات 
اخترشناسی و رهگیری چرخه منظومه شمسی استفاده می‌شد. نخستین 
رایان��ه آنالوگ جهان س��ال 1900 می�الدی در اطراف جزی��ره آنتیکیترا در 
یونان کش��ف ش��د. با کمک لباس غواصی جدی��د Exosuit  محققان قادر 
به نفوذ به عمق 150 متری این منطقه و کش��ف نمونه‌های ارزش��مندتری 
مشابه مکانیس��م آنتیکیترا خواهند بود. برای انجام دور جدید تحقیقات، 
علاوه‌بر استفاده از لباس غواصی جدید از تجهیزات نقشه‌برداری رباتیک 
و دستگاه پیشرفته تنفس��ی برای افزایش مدت زمان حضور غواص زیر آب 

استفاده خواهد شد. 

تولید سوخت زیستی باکیفیت از میکروب‌های 
روده انسان 

مهر:  دانش��مندانی که درجس��ت‌وجوی بهترین میکروب‌ه��ا برای تولید 
س��وخت زیستی هستند اکنون به ایستگاه تازه‌ای رسیده‌اند: روده انسان. 
آنه��ا ب��ه این نتیج��ه رس��یده‌اند ک��ه میکروب‌های موج��ود در ای��ن عضو از 
بدن انس��ان کاندیدای بس��یار خوب��ی برای رس��یدن به این هدف  اس��ت. 
دانش��مندان از مدت‌ه��ا پی��ش ب��ه بررس��ی محت��وای ش��کمبه گاو و روده 
موریانه‌ه��ا پرداخته‌اند. یافته‌ها نش��ان می‌دهد میکروب‌های س��اکن در 
آنها ب��ه طرز حیرت‌انگی��زی دیواره س��لول‌های گیاهی را تجزیه و به نس��ل 
آتی س��وخت‌های زیس��تی تبدیل می‌کنند. اما اکنون مش��خص شده که 
عملک��رد میکروب‌های موج��ود در روده انس��ان نیز نه‌تنها دس��ته کمی از 
همتایان‌ش��ان در شکمبه گاو و روده موریانه ندارد بلکه حتی تاثیرگذارتر از 
آنهاست.  مطالعات محققان دانشگاه الینویز نشان می‌دهد میکروب‌های 
موج��ود در روده انس��ان توانای��ی هضم فیبره��ا و در ادامه تجزی��ه این مواد 
به قند س��اده را دارند. محص��ول نهایی این میکروب‌ه��ا غذایی کافی برای 
س��لول‌های بدن انسان اس��ت اما این تنها کارکرد موثر میکروب‌های روده 
نیست. جزئیات این بررسی نشان می‌دهد از این میکروب‌ها می‌توان برای 
تولید س��وخت زیستی نیز استفاده کرد به‌طوری که قند تولید شده توسط 
آنه��ا را می‌ت��وان به‌عنوان ماده غذای��ی کامل برای مخمر ب��ه کار برد و البته 
مشخص ش��ده که از مخمر می‌توان اتانول و س��ایر سوخت‌های زیستی را 
تولید کرد. آنچه محققان دانش��گاه الینویز متوجه شدند حاکی از آن است 
که میکروب‌های موجود در روده انس��ان دارای آنزیم‌هایی هس��تند که در 
مقایسه با میکروب‌های موجود در شکمبه گاو و روده موریانه‌ها به شیوه‌ای 

موثرتر فیبرهای پیچیده گیاهی را تجزیه می‌کنند. 

پش��ت  نشس��تن  و  مدرس��ه  ب��ه  رفت��ن 
نیمکت‌های چوبی و فلزی ش��اید کمی 
قدیمی باشد. در دنیای امروز که صحبت 
از اینترنت، تبلت و آیپد در هر جایی وجود دارد، کلاس‌های درس 

و دانشگاه هم از این موارد مستثنی نیست. 
به‌طوری که دانشجویان از هر کجای دنیا که باشند بدون در 
نظر گرفتن مس��افت، می‌توانند در هر دانشگاهی که علاقه‌مند 
باش��ند با توج��ه ب��ه دارا ب��ودن ش��رایط لازم، ثبت‌نام ک��رده و در 
کلاس‌ه��ای درس مجازی ش��رکت کنند. در پای��ان نیز با قبولی 
در امتحانات��ی که به صورت مجازی برگزار می‌ش��وند، می‌توانند 
م��درک خود را از دانش��گاه م��ورد نظر دریافت کنن��د. این امکان 

برای دانش��جویانی بس��یار مفید اس��ت که به هر دلیل��ی امکان 
ش��رکت در کلاس‌های درس دانش��گاهی را ندارن��د و مجبورند از 
راه دور دروس ارائ��ه ش��ده را آموزش ببینند. ظهور دانش��گاه‌های 
مجازی طی س��ال‌های اخیر و با توجه به گس��ترش فناوری‌های 
مجازی و استفاده بیش از پیش اینترنت و شبکه‌های ماهواره‌ای، 
رش��د قابل توجهی داش��ته اس��ت به‌طوری که اکنون بسیاری از 
موسس��ه‌ها و دانشگاه‌های خصوصی، دولتی و غیرانتفاعی دنیا 
از سیس��تم‌های مجازی به‌منظور جذب دانش��جو از کش��ورهای 
مختلف اس��تفاده می‌کنند و در این امر هم موفقیت‌های زیادی 
کس��ب کرده‌اند. به‌عنوان مث��ال، در حال حاضر دانش��گاه‌های 
»استنفورد« و »هاروارد« از جمله مراکزی هستند که آموزش‌های 

مجازی ارائه می‌دهند.
آمارها نش��ان می‌دهد با وجود پیشرفت فناوری‌های نوین و رشد 
س��ریع گرایش دانش��جویان به آموزش‌های مجازی، بس��یاری از 
دانش��جویان حضور در کلاس‌های سنتی را به کلاس‌های درس 
مجازی ترجیح می‌دهند. طبق نتایج به دس��ت‌آمده از مطالعات 
ملی انجام ش��ده در آمری��کا، از میان 1000 دانش��جویی که در 
ای��ن تحقیق ش��رکت ک��رده بودن��د، 78 درصد اع�الم کردند که 
فرآیند یادگیری در کلاس‌های درس س��نتی و با حضور مستقیم 
اس��تاد بسیار راحت‌تر از یادگیری مجازی اس��ت. ولی با توجه به 
اینکه هزینه تحصیل در دانشگاه‌ها هر روز بالاتر می‌رود و برخی 
دانشجویان توان پرداخت هزینه‌های سرسام‌آور را ندارند، گرایش 

ش��ماری از دانش��جویان ب��ه آموزش‌ه��ای مج��ازی افزایش یافته 
اس��ت. طبق گزارش‌های ارائه ش��ده از س��وی مرک��ز ملی آموزش 
آمریکا، هزینه ثبت‌نام در کلاس‌های دانشگاهی این کشور بین 
س��ال‌های 2010 تا 2011، از 13 هزار تا 23 هزار دلار در مراکز 
دانشگاهی دولتی و خصوصی متغیر بوده است. ولی در آموزش 
مجازی، هزینه هر درس تنها 15 دلار است و از سوی دیگر، شمار 
زیادی از واحدهای درسی نیز به‌طور رایگان ارائه می‌شوند. با این 
روند انتظار می‌رود روزبه‌روز بر ش��مار دانش��جویان سیستم‌های 
آموزش مجازی افزوده ش��ود، بنابراین متخصصان باید به دنبال 
راهکارهایی برای جذب بیشتر دانشجویان و ایجاد ‌انگیزه بیشتر 

در آنها باشند.

دانش حد و مرز نمی‌شناسد

جهان در تسخیر 
فناوری‌های مجازی

مجله هفته

لیموزین الکتریکی با قابلیت جدید ساخته شد  

خودروی  بانمک
نانوفلوس��ل، اولی��ن اتومبیل برقی آب ش��ور جهان، 
Quant e- sportlimousine، را طراح��ی کرد که برای 
آزمایش در اروپا تاییدیه دریافت کرده اس��ت. این وس��یله نقلیه با نوع خاصی از 
بنزین که از آب نمک ساخته می‌شود حرکت می‌کند و در حال حاضر رانندگی 
با آن در جاده‌های عمومی آلمان قانونی اس��ت. طبق اظهارات نانوفلوسل، این 
وسیله نقلیه می‌تواند با شتاب 0/62 مایل در 2/8 ثانیه حرکت کند و میانگین 
مس��افت آن 373 مایل است. اتومبیل برقی اسپورت لیموزین در اوایل امسال 
در نمایش��گاه اتومبیل ژنو به نمایش گذاش��ته ش��د که از س��وی منتقدان مورد 
انتقاد قرار گرفت. اما اکنون که برای رانندگی در جاده‌های عمومی تایید ش��ده 
اس��ت، تمایل زیادی برای استفاده از آن وجود دارد. اما این وسیله نقلیه چگونه 
کار می‌کند؟ یک واکنش الکتروشیمیایی با ترکیب دو مایع با نمک فلزی ایجاد 
می‌شود که به‌عنوان یک الکترولیت عمل می‌کند. سپس این مایعات به مخزن 
سوخت منتقل می‌شوند. الکتریسیته ایجادشده در خازن‌ها ذخیره می‌شود 
و به چهار موتور الکتریکی این لیموزین الکتریکی فرس��تاده می‌شوند. طبق 
بیانات نانوفلوس��ل، تغییر ش��کل نمونه اولیه به وس��یله نقلیه‌ای که بتواند در 
سراس��ر جهان مورد اس��تفاده قرار گیرد، یک چالش بزرگ است. مدیر شرکت 
می‌گوید: »ما مطمئن هس��تیم که می‌توانیم به همراه ش��رکای باتجربه این کار 
را انج��ام دهیم. ب��رای ما افتخار بس��یار بزرگی اس��ت که به‌عنوان یک ش��رکت 
کوچک چنین فناوری رویایی را توسعه دهیم و در حال حاضر قادر به اجرای آن 
هستیم. اما این تازه آغاز راه است.« نانوفلوسل برای توسعه بیشتر این فناوری با 
مهندسان شرکت بوش همکاری می‌کند و امیدوار است که در آینده‌ای نزدیک 

حداقل چهار نمونه دیگر از این وسایل نقلیه را تولید کند.

تصویر هفته
زشت و زیبا

گروه دانش و زندگی یکی از مهمترین مس��ائل این روزهای بش��ر مسائل زیست محیطی و مش��کلات ناشی از عدم رعایت 

مسائل مربوط به آن است. دانشمندان و متخصصان همواره به دنبال آن هستند که سالم‌ترین روش‌ها برای زندگی 
در محیطی پاک را ایجاد کنند. اما آلودگی‌های زیس��ت محیطی گاهی زیبایی‌های ظاهری را در پی دارد. نمونه آن 
همین عکسی است که در میان عکس‌های منتخب واشنگتن‌پست قرار دارد. آلودگی آب‌ها در اثر نشت نفت یکی از 
بدترین انواع آلودگی‌ها است اما اگر از  زاویه دید عکاس به این تصویر نگاه کنید شرایط متفاوتی را شاهد خواهید بود.

New Scientist
این مجله در زمینه‌های علمی و فناوری به شکل هفتگی  گروه دانش و زندگی
منتش��ر و به صورت بین‌المللی توزیع می‌ش��ود. این نش��ریه در سال 51 
شماره منتشر می‌کند. پرونده اصلی این شماره مجله New Scientist به 
تخیلات و تجس��مات انسانی می‌پردازد و اینکه چرا انسان‌ها عمده زمان 
زندگی را به س��اختن تجس��م‌ها و خیالاتی می‌پردازند که واقعیت ندارد.  
موض��وع مورد نظر این ش��ماره در گفتگو با روان‌شناس��ان و متخصصان 
زیادی انجام ش��ده اما از ویژگی‌های این نش��ریه س��ادگی زبان آن اس��ت 
به‌طوری که استفاده از مطالب را برای همه  خوانندگان ممکن می‌سازد. 

گروه دانش و زندگی آی��ا ت��ا ب��ه ح��ال آرزو کرده‌ای��د ک��ه 
دکمه‌ای را در اتومبیل خود فشار دهید، در راه یک 
چ��رت بزنید و س��رحال و ش��اداب به مح��ل کارتان 
برس��ید تا یک روز کاری را آغاز کنی��د؟ در آینده‌ای 
بسیار نزدیک طراحی با نام دومینیک ویلکاکس، 
خودروی شیشه‌ای رنگارنگ و شگفت‌انگیز را با یک 
تخت‌خواب گرم ونرم در داخل آن روانه بازار خواهد 
ک��رد. در جش��نواره طراح��ی لن��دن از ای��ن خودرو 
پرده‌برداری شد. دومینیک این موضوع را می‌داند 
که اتومبیل‌های بدون راننده در آینده‌ای نه‌چندان 
دور به واقعیت تبدیل خواهند شد و از آنجا که نیازی 
نیست رانندگان وسیله نقلیه خود را هدایت کنند، 
برای انجام کارهای دیگر مانند خواب آزاد هستند. 
همچنین او معتقد اس��ت ک��ه اتومبیل‌های بدون 

رانن��ده نی��ازی به تجهی��زات ایمن��ی اتومبیل‌های 
امروزی مانند کیس��ه هوا و ضربه‌گیر ندارند که این 
موضوع طراحی این اتومبیل‌ها را راحت‌تر می‌کند. 
خودروی بدون راننده او یک فضای ساده چهارچرخ 
اس��ت که ب��ه ج��ای صندل��ی و فرم��ان دارای یک 
تخت‌خواب گرم و نرم است.  دیواره شیشه‌ای رنگی 
این خ��ودرو از پنجره‌های کلیس��ای جامع دورهام 
الهام گرفته شده است. از آنجا که استفاده از شیشه 
به‌طور فزاینده‌ای در تکنولوژی فراگیر شده است، 
ای��ن کار ویلکاک��س نش��ان می‌دهد ک��ه در آینده 
وس��ایل نقلیه به‌طور کام��ل پاس��خگوی نیازهای 
انس��ان خواهند بود. ویلکاکس می‌گوید: »عناصر 
شیشه‌ای اس��تفاده ش��ده در این خودرو از اشیای 
قدیمی الهام گرفته ش��ده و ادغ��ام آن با تکنولوژی 
آینده چشم‌انداز جدیدی را ایجاد خواهد کرد.« او به 
همراه پنج طراح انگلیسی دیگر برای پرده‌برداری از 
نسخه جدید مینی‌کوپر در نمایشگاه اتومبیل آینده 
انتخاب ش��د. در این نمایشگاه، اتومبیل‌ها از نظر 
ش��کل‌گیری  ب��رای  علم��ی  و  فن��اوری  طراح��ی، 
نسخه‌های آینده مورد بررسی قرار خواهند گرفت. 
این نمایشگاه از سیزدهم تا بیست و یکم سپتامبر 

برگزار خواهد شد.

تا رسیدن به محل کار بخوابید  

خودروهای شیشه‌ای شگفت‌انگیز

مترجم: نازنین پناهی


