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تولید برق از چانه با فناوری محقق ایرانی
ایسنا: محققان کانادایی با همکاری آیدین دلنواز بند چانه هوشمندی 
طراح��ی کرده‌اند که انرژی حاصل از حرکات فک و چانه را به برق تبدیل 
می‌کن��د. حرکات فک- بین حرکات بدن- یک��ی از بهترین گزینه‌ها برای 
تولید برق محسوب می‌شود و به گفته محققان، تنها حرکات چانه هنگام 
غ��ذا خوردن معادل هفت میکرووات برق تولید می‌کند. برای اس��تخراج 
این ان��رژی، آیدین دلن��واز و جرمی وویک��س محققان موسس��ه ÉTS در 
مونترال، بند چانه‌ای از جنس کامپوزیت‌های الیاف پیزوالکتریک تولید 
کردند. کامپوزیت‌های الیاف پیزوالکتریک )PFC( نوعی ماده هوشمند 
پیزوالکتری��ک ش��امل الکتروده��ای یکپارچ��ه و ماتریس پلیمر چس��ب 
اس��ت که در ش��رایط ارتجاعی و تحت اس��ترس مکانیکی ق��ادر به تولید 
 PFC شارژ الکتریکی است. بند چانه هوش��مند از جنس یک لایه منفرد
س��اخته و با استفاده از یک جفت تس��مه لاستیکی از زیر چانه به محافظ 
گوش متصل ش��د. ت��وان خروجی سیس��تم در زمان جوی��دن آدامس به 
م��دت 60 ثانیه مورد بررس��ی قرار گرف��ت؛ حداکثر ان��رژی قابل دریافت 
18 میکرووات اس��ت که با در نظر گرفتن شرایط بهینه‌سازی، این انرژی 
حدود 10 میکرووات اس��ت. دلنواز تاکید ک��رد: این میزان توان خروجی 
نمی‌تواند انرژی موردنیاز دس��تگاه‌های الکتریکی کوچک را تامین کند 
و در ح��ال حاضر فاصله زیادی تا دس��تیابی به حداکثر کارایی دس��تگاه 
داریم؛ اما می‌توان با افزودن لایه‌های PFC بیش��تر، به‌طورمثال افزودن 
20 لای��ه و افزایش حداکثر ش��ش میلی‌متری ضخامت بن��د چانه، توان 

سیستم را به 200 میکرووات برسانیم. 
محققان امیدوارند در آینده از این دستگاه برای تولید برق از انرژی 
حاصل از غذا خوردن، جویدن و صحبت کردن استفاده و نیروی مورد 
نیاز برای ایمپلنت‌های کوچک یا دس��تگاه‌های الکترونیک پوشیدنی 
مانن��د س��معک و حلزون گوش را تامی��ن کنند. نتایج ای��ن مطالعه در 

مجله Smart Meterilas and Structures  منتشر شد. 

کشف چگونگی پردازش ترس در مغز
ایس��نا: دانشمندان دانشگاه تگزاس در دالاس چگونگی پردازش ترس 
در مغز را کش��ف کردند. حدود هش��ت درصد از آمریکایی‌ها در نقطه‌ای 
از زندگی‌ش��ان از اختلال اس��ترس پس از س��انحه )PTSD( رنج می‌برند 
و این عارضه نتیجه حادثه یا حوادثی اس��ترس‌آور اس��ت که بر اثر شیمی 
یا فیزیول��وژی تغییریافته در مغ��ز رخ می‌دهد. چگونگ��ی پردازش خطر 
)تهدی��د( در مغز نرمال در مقایس��ه با مغزی که تح��ت تاثیر PTSD تغییر 
ک��رده، ب��رای ارائه مداخ�الت موثر در ای��ن زمینه ضروری اس��ت. تحقیق 
جدی��د مرکز س�المت مغز دانش��گاه تگ��زاس در دالاس نش��ان می‌دهد 
زمانی که افراد در معرض تصاویر تهدیدکننده )خطرآمیز( هستند، ترس 
چگونه ایجاد می‌ش��ود. ای��ن مطالعه نوعی نش��انگر الکتروفیزیولوژیکی 

خطر را در مغز شناسایی کرد. 
محققان از پیش می‌دانس��تند گروهی از عصب‌ها با شلیک‌کردن 
و خل��ق فرکانس‌ه��ا و الگوهای��ی ب��ه نواحی دیگ��ر مغز دس��تور انجام 
فعالیت‌ه��ای وی��ژه را می‌دهند و با شناس��ایی چنی��ن ریتم‌هایی، آنها 
می‌توانند این عصب‌ها را با واحد شناختی مانند ترس مرتبط کنند. با 
استفاده از دستگاه ثبت امواج مغناطیسی مغز، تیم تحقیقاتی حاضر 
در این مطالعه فعالیت موج‌های تتا و بتا را شناس��ایی کرد که واکنش 
مغز به تصاویر تهدیدکننده دیداری را نشان می‌دهد. فعالیت موج تتا 
در پش��ت مغز و در مرکز ترس )آمیگدال( ش��روع می‌ش��ود و س��پس با 
مرک��ز خاطرات مغز )هیپوکامپ( و پیش از رفت��ن به لوب فرونتال مغز 

تعامل برقرار می‌کند. 
در لوب فورنتال، نواحی پردازش‌کننده فکر فعالیت دارند. همزمان 
فعالیت موج بتا نشان می‌دهد غشای حرکتی به پاها هنگامی که باید 
برای اجتناب از خطر درک‌شده حرکت کنند، دستور می‌دهد. در این 
مطالع��ه به 26 بزرگس��ال )19 زن و هفت مرد( بین س��نین 19 تا 30 
س��ال 224 نش��ان داده ش��د که یا واقعی یا غیرواقعی و درهم و برهم 
بودند. تصاویر واقعی به دو گروه تقس��یم ش��دند: تصاویر تهدیدکننده 
)تس��لیحات، جنگ، طبیعت ی��ا حیوانات( و تصاوی��ر غیرتهدیدکننده 
)موقعیت‌های خوش��ایند، غ��ذا، طبیعت یا حیوان��ات(. زمانی که این 
ش��رکت‌کنندگان کلاه دس��تگاه تثبیت امواج مغناطیس��ی مغز را روی 
سرش��ان داشتند، از آنها خواسته ش��د هنگام دیدن مولفه‌های واقعی 
دگمه‌ای را با انگشت اشاره دست راست‌شان فشار دهند و دگمه دیگر 
را با دیدن مولفه‌های غیرواقعی و توس��ط انگش��ت وسط دست راست 

فشار دهند.
 دانش��مندان دریافتند زمان‌های واکنش ب��رای تصاویر غیرواقعی 
کوتاه‌ت��ر از تصاوی��ر واقع��ی بودند و هی��چ تفاوتی در زم��ان واکنش به 
تصاویر تهدیدکننده و غیرتهدیدکننده وجود نداشت. نتایج همچنین 
نشان داد تصاویر تهدیدکننده افزایش زودهنگام فعالیت تتا را در لوب 
occipital برمی‌انگیخ��ت. این لوب، ناحیه‌ای از مغز اس��ت که در آن 

اطلاعات دیداری پردازش می‌شوند. 

روزهای نارنجی با طعم و بوی آلرژی
مه��ر: روز پایی��زی ب��ا طعم و بوی آل��رژی و حساس��یت آغاز می ش��ود، از 
آبریزش بینی، حساس��یت و سرفه تا عطسه، خارش چش��م و...  . روزهای 
کوتاه پاییزی برای افرادی که حساس��یت دارن��د تبدیل به روزهای بلند و 
س��ختی می‌ش��وند که گویا پایانی برای آن وجود ندارد و هر روز بر ش��دت 

حساسیت و آلرژی آنها افزوده می‌شود.
 آل��رژی یا حساس��یت، واکنش افراطی سیس��تم ایمنی ب��دن به برخی از 
عوام��ل و محرک‌های محیطی اس��ت. گ��رده گیاهان، یکی از مس��ائلی 
اس��ت که باعث تحریک سیستم ایمنی اش��خاص آلرژیک می‌شود که با 
تغییر فصل می‌تواند تشدید شود. درمان به‌خصوصی برای آلرژی وجود 
ندارد. هر آلرژی با توجه به ش��کل ظاهری، علت و همین‌طور شدت بروز 
در ش��خص می‌توان��د درمان متفاوتی نس��بت به س��ایر آلرژی‌ها داش��ته 

باشد. اما در ابتدا باید ماده حساسیت‌زا شناسایی شود. 
آل��رژی ی��ا حساس��یت در اث��ر تم��اس ب��ا ماده‌ه��ای حساس��یت‌زا 
)گرده‌ه��ای گل و گیاه، حیوان��ات، دارو( یا تغییر فصل با تولید پادتن 
در بدن افراد آلرژیک ظاهر می‌شود. اما زمانی این حساسیت تحریک 
می‌ش��ود ک��ه ماده آل��رژن یا هم��ان ماده حساس��یت‌زا ب��ه پادتن‌های 
موج��ود در س��طح ماستوس��یت‌ها متصل ش��ده و هیس��تامین‌ها آزاد 
می‌شوند. هیس��تامین نامی آشنا برای تمام افراد آلرژیک است زیرا به 

کرات داروی آنتی‌هیستامین را مصرف کرده‌اند.
 آزاد شدن هیستامین باعث بروز علائم و نشانه‌های حساسیت‌زایی 
مانن��د: آبری��زش بین��ی، خارش چش��م، خارش بدن، س��رفه و عطس��ه 
می‌شود. آلرژی‌ها در سه شکل مختلف بروز می‌کنند: آلرژی پوستی، 
آلرژی تنفس��ی و آل��رژی غذایی. هر گونه تغییر پوس��تی در مواجهه با 
ماده‌های محرک باعث بروز آلرژی‌های پوس��تی می‌ش��ود. شایع‌ترین 
حساس��یت‌های پوستی را می‌توان در اثر گرده گیاهان، حساسیت به 
الی��اف لباس‌ها، غذاها، تماس ب��ا زیورآلاتی از جنس نیکل مانند بند 
س��اعت و... دانس��ت. آلرژی تنفسی، آس��م نیز نامیده می‌شود. آلرژی 
تنفسی می‌تواند در اثر عواملی مانند استفاده از پتو، ملحفه، برخی از 

وسایل منزل مانند مبل‌های قدیمی، قالیچه‌ها و... بروز کند.
 آل��رژی غذای��ی زمان��ی رخ می‌ده��د ک��ه بدن ش��خص ب��ه مصرف 
خوراک��ی ی��ا م��اده غذای��ی مخصوص��ی واکنش نش��ان ده��د. آلرژی 
می‌تواند با نش��انه‌های چش��می )اش��ک، خارش، تورم، قرمزی( بینی 
)گرفتگ��ی بینی، عطس��ه، آبریزش بینی( تنفس��ی )احس��اس کمبود 
اکس��یژن، س��رگیجه ب��ه دلیل ع��دم کاف��ی بودن ه��وای تنفس��ی( یا 

نشانه‌های دیگری مانند خستگی یا حالت‌های عصبی بروز کند. 

iOS 8 منتشر شد

نیش و نوش‌های 
هشتمین سیستم‌عامل

پوشش نانو موبایل برای آدم‌های دست‌وپاچلفتی

با گوشی به استخر بروید

ضیافت اپل در روزهای آینده تکمیل می‌شود؛ بعد از معرفی 
آیفون‌های جدید و س��اعت هوش��مند این سازنده معروف، مترجم: محسن حسینی

سیستم‌عامل iOS8 را به‌طور رسمی منتشر کرد. بعد از این 
انتش��ار با آغاز فروش آیفون هم پروژه س��پتامبر اپل کامل می‌ش��ود. iOS 8 ماه‌ها پیش 
معرفی ش��ده بود و اکنون گجت‌های مختلف اپل از آیپد 2 تا آیفون 5 اس آن را دریافت 
کرده‌اند. این کمپانی زمانی که اپل iOS 7 را معرفی کرد انقلابی در سیس��تم‌عامل‌های 
همراه محس��وب می‌ش��د. حالا بعد از مدتی مجددا این اتفاق افتاده اس��ت. البته دایره 
تغییرات سیستم جدید به اندازه iOS7 نیست اما آنقدر بوده است که موجب ارتقای هفت 
به هشت شود. برخی کارشناسان معتقدند که هر قدر سازندگان موبایل‌های معروف از 
نظر طراحی‌های ظاهری از اپل کپی‌برداری می‌کنند در عوض اپل در بخش س��اخت و 
توسعه سیس��تم‌عامل از دیگر رقیبان اس��تفاده می‌کند، از همین رو همواره این نکته را 
تک��رار می‌کنند ک��ه iOS هر روز بیش��تر از قبل ش��بیه اندروید می‌ش��ود. در این مطلب 
مهم‌ترین تغییرات مثبت و ایرادهایی که در همین مدت کوتاه دیده شده را مرور می‌کنیم. 
 یک��ی از جدیدترین تغییرات که اتفاقا جای خالی آن در نس��خه‌های قبلی مش��هود 
ب��ود تغییرات مرتبط با دوربین آیفون اس��ت. در آپدیت جدید سیس��تم عامل می‌توانید 
با اس��تفاده از آیفون، عکس‌های پانوراما بگیرید. همچنین تایمر خودکار نیز به دوربین 
اضافه شده است. این تایمر برای گرفتن عکس‌های سلفی و جلوگیری از لرزش دست و 

گوشی هنگام تصویربرداری بسیار مناسب است. 
آی‌مس��یج اپلیکیش��ن اختصاصی اپل برای ارس��ال و دریافت پیام‌های متنی است. 
این اپ نیز در نسخه جدید تغییراتی داشته است. از آن جمله می‌توان به قابلیت ارسال 
پیام‌های صوتی اشاره کرد. همچنین در نسخه 8 می‌توان کنفرانس‌های چند نفره ایجاد 
کرد. هر چند اپلیکیشن‌های مش��ابه زیادی برای برآورده کردن این نیازها وجود دارد اما 
کارب��ران وفادار اپل مطمئن��ا ترجیح می‌دهند از اپ اختصاصی کمپانی محبوب‌ش��ان 

استفاده کنند. 
یکی از انتقادهایی که به اپل درباره ش��بیه ش��دن به اندروید مطرح می‌ش��ود اضافه 
ش��دن قابلیت ویجت به iOS اس��ت. البته اپل برای فرار از چنین مساله‌ای این قابلیت را 
در نوتیفیکیشن سنتر قرار داده تا کمتر شبیه اندروید باشد. اما از مساله کپی کردن از 
روی دست دیگران که بگذریم این بخش کاربردی می‌تواند نیازهای کاربران iOS جدید 

را برآورده کند و یکی از نقاط قوت آن محسوب می‌شود. 
پیش از این در iOS مجبور بودید از کیبور پیش‌فرض دس��تگاه اس��تفاده کنید و حق 
انتخابی نیز وجود نداش��ت، اما در نسخه جدید این امکان در نظر گرفته شده است که 
بتوانید از کیبوردهای دیگر جانبی براساس نیاز و سلیقه خود استفاده کنید. البته این 
قابلیت موجب ش��ده اپل برخی کیبوردهای خود را از سیستم حذف کند. مثلا دیگر در 
iOS8 از کیبورد فارسی خبری نیست و تا انتشار کیبورد مناسب کاربران فارسی زبان به 

دردسر خواهند افتاد. 
 iOS نیز بخش دیگری اس��ت که به صورت اپ اصلی و پیش‌فرض در Health برنامه
قرار گرفته اس��ت. این اپلیکیشن برای سنجش س�المت کاربر طراحی شده و توصیه‌ها 
و نکات پزش��کی را در خود جا داده اس��ت. این بخش مرکز کاملی برای بررس��ی سلامت 
شماس��ت. البته از آنجا که هیچ گل بدون خار ممکن نیست، انتشار این سیستم‌عامل 
نیز بدون مشکل نبود و در بخش‌هایی اعتراضاتی را هم در پی داشت. مثلا برای نصب 
این سیس��تم نیاز به فضای خالی زیادی دارید؛ یعنی اینکه هش��تمین iOS از همیش��ه 
حجیم‌تر اس��ت. این مس��اله کاربران زیادی را به دردس��ر انداخته است. همچنین آماده 
نبودن بخش‌هایی از سیس��تم‌عامل نکته منفی انتش��ار پیش از آماده شدن نهایی اپل 
است. این مشکل مخصوصا در مورد اپلیکیشن اصلی Health بسیار پر رنگ بود. وجود 
باگ‌ در بخش‌هایی از سیس��تم‌عامل نیز صدای اعت��راض صبورترین کاربران دنیا را هم 

درآورده است!

هم��ه ما حداقل یک بار ای��ن کار را انج��ام داده‌ایم، بله همه ما 
مترجم:شیوا سعیدی

حداق��ل یک بار نوش��یدنی خ��ود را روی لپ‌ت��اپ ریخته‌ایم یا 
تبلت‌هایم��ان زی��ر ب��اران خیس ش��ده‌اند یا تلف��ن همراهمان 
ناخودآگاه در دستش��ویی افتاده اس��ت. آب همیش��ه دشمن ش��ماره یک دستگاه‌های 
الکترونیکی بوده اس��ت اما ش��رکت آمریکایی Liquipel به تازگی اعلام کرده اس��ت راه 
جدیدی برای ضدآب کردن دس��تگاه‌های الکترونیکی در برابر این عنصر در نظر گرفته 
است. Liquipel از یک فرآیند انقلابی استفاده می‌کند و پوشش‌های نانو هایدروفوبیک 
را ب��ه دس��تگاه الکترونیک -که به‌طور کامل ضدآب اس��ت- می‌چس��باند و آن را از خطر 

ناگهانی قرار گرفتن در برابر مایعات نجات می‌دهد.
 این پوش��ش به‌طور کامل برای چش��م انس��ان نامرئ��ی و غیرقابل جدا کردن اس��ت. 
در حقیقت این ش��رکت تعهد می‌کند این پوش��ش هیچ اختلال��ی در ظاهر، عملکرد و 
قابلیت‌های دس��تگاه‌های الکترونیکی نخواهد داش��ت.در حقیقت پوشش محافظتی 

هزار برابر نازک‌تر از موی انسانی است.
 در وب س��ایت این شرکت مشخصات دقیق نیامده است اما روش Liquipel به‌طور 
کامل دس��تگاه را دربرمی گیرد تا تمام بخش‌های حیاتی داخ��ل و خارج آن را از تماس 
تصادفی با مایعات محافظت کند. دستگاه‌های محافظت شده با این روش را می‌توان در 
باران به راحتی استفاده کرد. به نظر می‌رسد برای افراد دست و پا چلفتی بسیار کارآمد 
باشد. برای اینکه دستگاه‌تان را با این شیوه محافظت کنید، باید به‌طور مستقیم ایمیلی 

به شرکت ارسال کنید.

به مناسبت روز جهانی آلزایمر

 هوشی که
 از سر می‌پرد

10 علامت و نشانه بروز بیماری 
آلزایمر را بشناسید

تشخیص زودهنگام بیماری از اهمیت بالایی برخوردار است

آلزایمر اصطلاحی عمومی برای زوال عقل است که با آسیب وارده به عملکردهای مغزی باعث کاهش حافظه و سایر توانمندی‌های هوشی  مترجم: ندا اظهری

می‌ش��ود به‌طوری ک��ه به مرور زمان،‌ ف��رد قابلیت به یادآوری خاطرات را از دس��ت می‌ده��د. برخلاف تصور عامه م��ردم، آلزایمر منحصر به 
سالمندان نیست و تنها یکی از فاکتورهای خطرساز در دوران سالمندی به‌شمار می‌رود بنابراین بیشتر افراد آن را منحصر به دوران پیری می‌دانند به‌طوری که 
بسیاری از مبتلایان به این بیماری 65 سال به بالا سن دارند. در این میان بیش از 5 درصد مبتلایان در سنین پایین‌تر و بین دهه‌های 40 و 50 عمر به این بیماری 
مبتلا می‌ش��وند. به‌طور کلی، آلزایمر نوعی بیماری پیش��رونده است که علائم آن طی سال‌ها تشدید می‌ش��ود و تا جایی پیش می‌رود که فرد حتی خودش را نیز 
نمی‌شناس��د. این بیماری شش��مین علت مرگ‌ومیر در آمریکاست و مبتلایان به‌طور متوسط تا هشت س��ال پس از بروز علائم بیماری زنده می‌مانند ولی در کل 
میانگین عمر بیماران معمولا بین 4 تا 20 سال متغیر است. اهمیت این بیماری و تشخیص زودهنگام آن تا حدی است که انجمن آلزایمر، 21 سپتامبر هر سال را 

روز جهانی آلزایمر نامگذاری کرده تا از این طریق بتواند آگاهی عمومی مردم را درباره این بیماری بالا برده و در نتیجه شمار مبتلایان به آن را کاهش دهد.
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 کاهش حافظه‌ای که زندگی روزمره را مختل می‌کند

  چالش‌هایی که در مسیر برنامه‌ریزی
 یا حل مشکل وجود دارد

در به اتمام رساندن وظایف خانوادگی در منزل 
محل کار یا در اوقات فراغت به مشکل برمی‌خورند

 گم کردن زمان و مکان

گاهی نام‌ها و قرار ملاقات‌ها را فراموش 
 می‌کنند ولی بعد از مدتی آنها را 

به‌خاطر می‌آورند.

خطاهای گاه و بیگاه هنگام تنظیم تاریخ 
دسته‌چک و قرارهای کاری.

این بیماران گهگاه برای تنظیم مایکروویو 
یا ضبط برنامه‌های تلویزیونی هم به کمک 

دیگران نیاز پیدا می‌کنند.

این قبیل بیماران معمولا روزهای هفته را 
گم می‌کنند ولی پس از مدتی آن را به یاد 

می‌آورند.

یک��ی از معمول‌تری��ن علائم آلزایم��ر به‌وی��ژه در مراحل اولیه 
بیم��اری، فراموش کردن اطلاعاتی اس��ت که به تازگی به‌خاطر 
سپرده‌اند. از دیگر علائم نیز می‌توان به فراموش کردن تاریخ‌ها و 
اتفاقات مهم اشاره کرد؛ اینکه بارها و بارها این اطلاعات را سوال 
می‌کنند؛ یا گاه به چیزهایی متوسل می‌شوند که آن مورد خاص 
را برایش��ان یادآوری کند به‌عنوان مثال تاریخ یا اتفاق خاصی را 
روی کاغذ نوشته یا از وسایل الکترونیکی برای یادآوری استفاده 

می‌کنند یا از اعضای خانواده کمک می‌گیرند.

برخ��ی اف��راد تغییرات��ی را در توانای��ی خود هن��گام پیگیری و 
اعمال برنامه‌ریزی‌های کاری خود به‌خصوص وقتی با اعداد سر 
و کار دارن��د، تجربه می‌کنند. این اتفاق معمولا موقع محاس��به 
قبوض ماهیانه یا فاکتورهای مختلف رخ می‌دهد. در واقع، آنها 
در تمرکز دچار مشکل هستند و نسبت به قبل، زمان بیشتری را 

صرف کارهای مهم می‌کنند.

مبتلای��ان به آلزایمر غالبا انجام تمام و کم��ال کارهای روزمره 
را کمی دش��وار می‌دانند. گاه، رانندگی و رفتن به محلی آش��نا، 
مدیریت مالی در محل کار یا به‌یادآوری قوانین بازی مورد علاقه 

برای آنها بسیار دشوار است.

مبتلای��ان به آلزایمر غالبا تاریخ روزه��ا، فصل‌ها و گذر زمان را 
فراموش می‌کنند. آنها معمولا از درک رخدادهای اخیر که سریع 
اتفاق می‌افتند، عاجزند و گاه فراموش می‌کنند از چه مسیری و 

چگونه به مقصد رسیده‌اند.

مشکل معمول بیماران 

مشکل معمول بیماران 

مشکل معمول بیماران 

مشکل معمول بیماران 


