
  ‌به‌عن��وان کس��ی ک��ه س��الیان متم��ادی در امور 
آب تدری��س و پژوهش کردید چقدر با طرح مس��اله 

بی‌آبی و کم‌آبی در کشور موافقید؟
اولا کشور ما در منطقه خشک کره‌زمین قرار داشته 
و دارد و س��هم ما از نزولات آسمانی یک‌سوم میانگین 
آن است که با توجه به روند خشکسالی پیش‌رو ممکن 
اس��ت این سهم کمتر هم بشود. بنابراین ما با مشکل 

کمبود آب مواجه هستیم.
  ‌در چنین شرایطی در مورد شیوه فعلی مدیریت 

مصرف منابع آب چه نظری دارید؟
مدیریت مصرف منابع آب در کش��ور ما اش��کالات 
عدی��ده و اساس��ی‌ای دارد. مث�لا بی��ش از 90 درصد 
منابع آب کش��ور در بخش کش��اورزی با بازده کمتر از 
30 درصد مصرف می‌ش��ود. یعنی حدود دوس��وم آب 

استحصال‌شده به هدر می‌رود!
در آب ش��هری ه��م معمولا به ش��کل خطی عمل 
می‌ش��ود، مثلا در ش��هر ته��ران آب را از رودخانه‌های 

اطراف و مناب��ع زیرزمینی می‌گیری��م و فاضلاب‌های 
حاصل از مصرف آن را جمع‌آوری کرده و پس از تصفیه 
به دش��ت‌های اط��راف تهران ـ عمدتا دش��ت ورامین ـ  

منتقل می‌کنیم.
  ‌مدیریت خطی منابع آب ش��هری چه اشکالاتی 

دارد؟ 
پای��دار«  »ش��هر  مش��خصه‌های  از  یک��ی  اص��ولا 
مدیری��ت مص��رف آب و دف��ع فاضلاب در مدار بس��ته 
اس��ت یعنی آب از هر منبعی که گرفته می‌ش��ود پسر 
از تبدی��ل ب��ه فاضلاب بای��د تصفیه و دوب��اره به همان 
منبع برگش��ت داده شود تا کمیت و کیفیت آن منبع 
آسیب نبیند. به عبارت دیگر، مدیریت خطی مصرف 
آب و دفع فاضلاب‌های شهری باعث ناپایداری شهرها 

به‌خصوص شهر تهران می‌شود.
  ‌ممک��ن اس��ت به مش��کلات پیش‌آمده در ش��هر 

تهران اشاره کنید؟
در ش��هرهایی نظیر تهران بحران بی‌آب��ی نداریم؛ 

مش��کل در مدیریت غلط منابع اس��ت. اهم مشکلات 
ناش��ی از مدیریت خطی تامین آب و دفع فاضلاب در 

شهر تهران را اینگونه می‌توان مطرح کرد:
1- قطع حقابه‌های اراضی کشاورزی پایین‌دست 

سدها
2- تخری��ب کم��ی و ب��ه تب��ع آن کیف��ی منابع آب 

زیرزمینی تهران 
3- وابس��تگی کش��اورزی و اکوسیس��تم‌های آبی 

دشت‌های اطراف به فاضلاب شهر تهران

4- فرونشس��ت خاک و عواقب خطرناک آن یعنی 
وقوع زلزله خاموش در شهر تهران

5- پیدایش بحران آب به‌ویژه در هنگام خشکسالی 
و البت��ه چندی��ن مش��کل دیگ��ر ک��ه در ای��ن مختصر 

نمی‌گنجد.
  ‌راهکار شما برای حل این مشکلات چیست؟

قب��ل از ه��ر چی��ز بای��د بپذیری��م ک��ه کیفیت آب 
زیرزمین��ی ته��ران ک��ه به‌ط��ور میانگین ح��دود 40 
درصد آب ش��رب ته��ران از آن تامین می‌ش��ود، برای 
آش��امیدن مناسب نیست. گندزدایی این آب عوامل 
ترکیب��ات  ول��ی  می‌کن��د  ناب��ود  را  آن  بیم��اری‌زای 
ش��یمیایی جنبی حاصل از آن س�لامت م��ردم را در 
مع��رض خطر قرار داده اس��ت.  از آنجای��ی که با ورود 
به دوره خشکس��الی بهره‌گیری از آب‌های زیرزمینی 
برای تامین آب ش��رب در ش��هر تهران س��یر صعودی 
دارد؛ چ��اره‌ای جز جداس��ازی آب آش��امیدنی از آب 

سرویس وجود ندارد.
   آی��ا منظور ش��ما احداث یک ش��بکه مج��زا برای 

توزیع آب آشامیدنی است؟
ب��ه هیچ‌وجه؛ ای��ن ش��یوه تقریبا در دنیا منس��وخ 
ش��ده اس��ت. ش��یوه مذکور به دورانی برمی‌گ��ردد که 
سیستم‌های فشرده تصفیه آب ابلاغ شده بود. علاوه‌بر 
ای��ن هزینه اجرای این ش��یوه بس��یار زیاد اس��ت و در 
درازمدت همان مش��کلاتی که سیس��تم قبلی توزیع 
آب دارد در این سیس��تم نیز پیدا خواهد شد؛ بنابراین 
بهره‌گیری از سیستم دوشبکه‌ای به هیچ‌وجه مناسب 

نیست.
  ‌پس راهکار پیشنهادی شما چیست؟

برداشت و گندزدایی آب از منابع زیرزمینی و توزیع 
آن در شبکه موجود آب به‌عنوان آب سرویس که بیش 
از 98 درصد آب ش��رب مصرف��ی را تامین خواهد کرد. 
آب آش��امیدنی هم که حدود دو درصد آب مصرفی در 
شهر تهران را شامل می‌شود از همین شبکه برداشت 
ش��ده و پس از تصفیه در سیستم‌های فش��رده که در 
کوچه‌ه��ا و مح�لات ش��هر نصب می‌ش��ود ب��ه صورت 

مظروف در اختیار مردم قرار گیرد.
  ‌آیا برداشت آب سرویس از منابع زیرزمینی به این 

منابع آسیب نمی‌زند؟
خیر، زیرا دست‌کم 80 درصد آب مصرفی در اماکن 
شهری به فاضلاب تبدیل می‌شود که از طریق چاه‌های 
جاذب در زمین دفع می‌شود تا پس از تصفیه در خاک 
به آب‌های زیرزمینی برسد، به عبارت دیگر با اجرای این 
طرح نه‌تنها منابع آب زیرزمینی آسیب نمی‌بیند بلکه 
با چرخ��ش مجدد 80 درص��دی آب در م��دار مصرف، 
مصرف آب شرب در سطح شهر از سایر منابع به همین 
نس��بت کاهش می‌یابد و مش��کل بح��ران آب برطرف 
خواهد ش��د. همچنین با احداث مخازن نگهداری آب 
در دکه‌های محلی تصفیه آب، مش��کل توزی��ع آب در 

هنگام وقوع حوادث غیرمترقبه نیز حل خواهد شد.
  ‌و سخن پایانی؟

نکته مهمی که باید به آن توجه شود، ظرفیت بالای 
بخش وس��یعی از خاک تهران ب��رای تصفیه فاضلاب 
اس��ت یعنی در ح��ال حاضر بزرگ‌تری��ن تصفیه‌خانه 
فاضلاب ش��هری دنیا توس��ط م��ردم در زمی��ن تهران 
س��اخته ش��ده اس��ت که در این طرح از آن اس��تفاده 
بهینه خواهد شد. ولی در طرح فعلی فاضلاب تهران 
نه‌تنها از آن اس��تفاده نمی‌ش��ود، بلکه ب��ا جمع‌آوری 
فاضلاب این تصفیه‌خانه طبیعی تخریب خواهد شد 
که نتیجه آن تخریب کمی منابع آب زیرزمینی ش��هر 
تهران خواهد بود.با تخریب این منابع، مشکل بحران 
آب تش��دید ش��ده به‌گونه‌ای که در درازمدت چاره‌ای 
جز تخلیه ش��هر تهران وج��ود ندارد. به عب��ارت دیگر، 
حفاظت کمی مناب��ع آب زیرزمینی تهران از حفاظت 
کیفی آن ک��ه هدف اصلی طرح فاضلاب را تش��کیل 
می‌دهد به مراتب مهم‌تر است.یعنی چنانچه با فرض 
غلطی که مطرح ش��ده اس��ت بر اثر عدم اجرای طرح 
فاض�لاب تهران ب��ه کیفیت آب زیرزمینی آس��یب وارد 
ش��ود ولی کمیت آن حفظ ش��ود با پیشرفت فناوری، 

مشکل تصفیه آن روزبه‌روز آسان‌تر خواهد شد.
اما چنانچه با اجرای طرح فاضلاب تهران به ش��یوه 
فعل��ی، کمی��ت آب زیرزمین��ی تخریب ش��ود علاوه‌بر 
تش��دید بحران بی‌آب��ی، پدیده فرونشس��ت خاک نیز 
تش��دید خواه��د ش��د که نتیج��ه آن علاوه‌بر نشس��ت 
تدریجی س��اختمان‌ها، شکس��ت لوله‌های فاضلاب، 
آب، گاز و پارگی سیم‌های تلفن خواهد بود.این پدیده 
حتی ممکن است به تونل‌های خطوط قطار زیرزمینی 
تهران نیز آسیب بزند؛ بنابراین لازم است در نحوه اجرای 

طرح فاضلاب تهران به‌طور جدی تجدیدنظر شود.
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 انتقال آب 

است. براساس گزارش‌های موجود میزان هدررفت 
آب در کشور ما 28 تا 30 درصد است. درحالی که 
ای��ن مقدار ات�لاف در دنیا 9 ت��ا 12 درصد گزارش 
آن  اصل��ی  عوام��ل  از  یک��ی  ک��ه  اس��ت  ش��ده 
و  آب‌رس��انی  ش��بکه  از  غیرمج��از  برداش��ت‌های 
فرس��ودگی تاسیس��ات آب و ش��بکه‌های آبرسانی 
اس��ت. اصلاح الگوی مصرف، تنها راه برای گذر از 
بحران کم‌آبی، باتوجه به مصرف بیش از حد انرژی در کشور و همچنین 
کاه��ش مناب��ع آبی، اص�لاح الگ��وی مص��رف در بخش‌ه��ای مختلف، 
مناسب‌ترین و منطقی‌ترین راه‌حل برای گذر از بحران‌های موجود به نظر 

می‌رسد. 

    روش‌های اصلاح الگوی مصرف آب کشاورزی
از اساسی‌ترین روش‌های اصلاح الگوی مصرف در بخش کشاورزی 
می‌توان به اجرای روش‌های به‌زراعی و به‌نژادی مانند اصلاح روش‌های 
کاشت، اجرای سیاست تغییر کاربری اراضی در الگوی کشت مبتنی بر 
مزیت نسبی، تلاش در جهت کاهش سطح کشت محصولات با مصرف 
بالای آب )مانند برنج( و اصلاح و توسعه کاشت گیاهان کم‌آبخواه اشاره 
کرد. علاوه‌بر این راهکارهای دیگری مانند توسعه کشت‌های گلخانه‌ای، 
اجرای سیس��تم‌های آبیاری تحت فشار و مهار آب‌های فصلی می‌تواند 
تا حد قابل‌توجهی بر بهبود الگوی مصرف آب در کشاورزی تاثیر مثبت 

داشته باشد. 
در بس��یاری از مناطق کش��ور، روش آبیاری، آبی��اری ثقلی یا غرقابی 
اس��ت که مزارع معمولا به صورت نواری، کرتی، نش��تی یا جوی و پشته 
آبی��اری می‌ش��وند. ام��ا آنچه اخی��را در برخ��ی اراضی آبی تحت کش��ت 
محص��ولات صیفی و جالیز به چش��م می‌خورد، اس��تفاده کش��اورزان از 
سیس��تم‌های آبیاری قطره‌ای به جای روش‌های مرس��وم آبیاری اس��ت. 
دانش فن��ی و فهم بالای کش��اورزان و مجموعه امکان��ات، ظرفیت‌های 
بالقوه و محدودیت‌های آب آبیاری برای تغییر الگوی مصرف آب زراعی، 
موجب شده کش��اورزان منطقه بدون اینکه توس��ط مروجین کشاورزی 
منطقه توصیه شده باشند، آگاهانه به طرف اصلاح الگوی مصرف آب در 
کشت محصولات بروند که نتایج بسیار مطلوبی نیز داشته است، چراکه 
در مزارعی که به طریق آبیاری تحت فش��ار و قطره‌ای آبیاری می‌ش��وند، 
علاوه‌ب��ر کاهش حجم آب مصرفی و بهبود چش��مگیر کیفیت و کمیت 
محصولات، هزینه‌های تولید نیز طبق گفته کشاورزان منطقه به میزان 
زیادی کاهش یافته اس��ت. به نظر می‌رسد ضرورت دارد این سیستم که 
در واق��ع یکی از راهکارهای عمده‌ای اس��ت که عملا در زمین کش��اورز 

انجام شده و نتایج خوبی نیز به همراه داشته است. 
توسعه این سیس��تم می‌تواند به ارتقای س��طح خدمات زیربنایی در 
نق��اط روس��تایی، کاهش هزینه‌ه��ای تولید محصولات زراع��ی و باغی، 
کاهش سهم هزینه آب، افزایش متوسط درآمد سالیانه بخش کشاورزی، 
بالابردن سهم شهرس��تان در تولیدات محصولات زراعی و باغی، توسعه 
سطح زیرکشت باغ‌ها در مناطق ش��یب‌دار، تداوم توسعه و تولید پایدار 
در بخ��ش کش��اورزی منطقه و عدم کاهش س��طح س��فره آب زیرزمینی 

بینجامد. 

  راهکارهای موثر در کاهش مصرف آب در بخش کشاورزی
1- تغییر در شیوه آبیاری، منابع آب زیرزمینی را حفظ کنیم.

توسعه کشاورزی از طریق گسترش سطح کشت آبی به جای افزایش 
تولید در واحد س��طح از مهم‌ترین مش��کلات کش��اورزی کشور به‌شمار 
می‌رود و بازده پایین آبیاری در بخش کش��اورزی به دلیل مش��کلاتی از 
قبیل عدم آگاهی، ضعف دانش فنی مناسب، شیوه‌های سنتی کشت و 
زرع، عدم وجود شبکه‌های آبرسانی مناسب و نبود مدیریت مصرف آب، 
موجب اتلاف منابع آب در کشور می‌شود، به‌طوری که بازده مصرف آب 

در بخش کشاورزی به‌طور متوسط کمتر از 30 درصد است.
درآبیاری س��نتی ب��ا از بین بردن پی��چ و خم‌های کانال‌ه��ای انتقال 
آب و لایروب��ی نهره��ا و پاک کردن عوامل کند‌کننده س��رعت، نظیر خار 
و خاش��اک و علف‌های هرز و همچنین لایروبی شبکه آبرسانی می‌توان 
ت��ا حدی از ه��در رفتن آب در هن��گام آبیاری جلوگیری ک��رد. اما راه‌حل 
اساس��ی برای کاهش مصرف آب در بخش کش��اورزی و حفظ منابع آب 

زیرزمینی استفاده از روش‌های نوین آبیاری است. 
در ش��یوه‌های جدید آبیاری که به آبیاری تحت فش��ار معروف ش��ده 
اس��ت، می‌‌توان هم از آب‌های سطحی مانند آب رودخانه استفاده کرد 

و هم زمین را با آب چاه‌ها آبیاری کرد. 
2- نوع آبیاری تحت فشار از سایر روش‌ها متداول‌‌تر است که عبارتند 

از آبیاری قطره‌ای و آبیاری بارانی. 
در هر دو روش آبیاری تحت فش��ار، آب به وس��یله پمپ به لوله‌هایی 
که تا پای گیاه کش��یده ش��ده اس��ت، می‌‌رود و در مس��یر لوله، گیاهان 
آبی��اری می‌ش��وند. در آبی��اری قط��ره‌ای، آب در مس��یر لول��ه به وس��یله 
قطره‌‌چکان‌هایی پای درخت یا بوته ریخته می‌ش��ود. در این نوع آبیاری 

هدررفت آب فقط 10 درصد است و بازده آبیاری به 90 درصد می‌رسد. 
در آبی��اری بارانی، آبیاری با آب‌‌پاش‌هایی که آب را به ش��کل قطرات 
باران در می‌آورد انجام می‌‌ش��ود که در مسیر لوله‌ها، قرار دارند. بازدهی 
این نوع آبیاری حدود 70 درصد است. با جایگزین کردن روش‌های نوین 
آبیاری به جای روش‌های سنتی در حفظ منابع آب زیرزمینی بکوشیم و 

اجازه دهیم آیندگان نیز از این گنجینه‌ها بهره‌مند شوند. 
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بهره‌گیری از روش‌های 
نوین کشاورزی راهکار اصلی 

آب از دیرباز مهم‌ترین عامل توس��عه 
در جهان بوده است. انسان‌ها در دوران 
اولیه زندگ��ی نزدیک رودخانه‌ها و منابع 
آب تجم��ع می‌کردن��د و به فعالیت‌های 
کش��اورزی می‌پرداختن��د. بهره‌گیری از 
روش‌ه��ای نوین کش��اورزی و اس��تفاده 
بهین��ه از آب، عوامل��ی حیاتی برای نیل 
به هدف تامین غذای جمعیت در حال 
افزایش دنیاس��ت. طب��ق برآورده��ا، در 
30 س��ال آین��ده م��ردم جه��ان نیازمند 
60 درص��د غذای بیش��تر خواهند بود.

بخش قابل‌توجهی از این افزایش تولید، 
از  حاص��ل کش��ت متراک��م )اس��تفاده 
زمین کمتر برای تولید بیشتر( خواهند 
ب��ود ک��ه نیازمند آبی��اری اس��ت.بخش 
کش��اورزی ب��ا 92 درص��د بزرگ‌تری��ن و 
مهم‌تری��ن مصرف‌کننده آب در کش��ور 
به‌ش��مار م��ی‌رود. بی��ش از 80 درص��د 
اتلاف منابع آب به دلیل عدم اس��تفاده 
از تکنولوژی‌ه��ای پیش��رفته آبی��اری در 
ای��ن بخش به ه��در می‌رود. تع��دادی از 
کارشناسان معتقدند که مدیریت منابع 
آب کش��ور در ش��رایط فعل��ی مدیری��ت 
مناس��بی نیس��ت و موج��ب ش��ده طی 
س��ال‌های اخیر ش��اهد کاه��ش منابع 
آب‌ه��ای زیرزمینی و نیز کاهش س��طح 
زیرکش��ت کش��اورزی در برخی مناطق 
باش��یم که این امر با توس��عه پای��دار در 
تناقض اس��ت.با توجه به بح��ران آب در 
کش��ور و کاهش نزولات جوی و نیز عدم 
پیش��رفته  از تکنولوژی‌ه��ای  اس��تفاده 
آبی��اری رای��ج در دنی��ا و همچنی��ن عدم 
و  به‌زراع��ی  تکنیک‌ه��ای  از  اس��تفاده 
به‌نژادی، که خود می‌تواند نقش مهمی 
در بهین��ه کردن مصرف آب در این حوزه 
داش��ته باش��د، ب��ه نظ��ر می‌رس��د لزوم 
به‌کارگیری روش‌های درس��ت استفاده 
از  بی��ش  کش��اورزی  بخ��ش  در  آب  از 
پی��ش اهمی��ت پی��دا کرده‌ان��د. عوامل 
متعددی در اص�لاح الگوی مصرف آب 
در کشاورزی دخیل هستند که ازجمله 
آنها می‌توان به بهینه‌س��ازی روش‌های 
آبی��اری و افزایش کارای��ی مصرف آب در 
اراض��ی زراع��ی از طریق اص�لاح الگوی 
کش��ت محص��ولات زراع��ی )به‌زراع��ی( 
ی��ا اصلاح ژنتیک��ی گیاهان بااس��تفاده 
از تکنیک‌ه��ای جدی��د )بیوتکنولوژی( 
و تولی��د ارق��ام با کارایی مص��رف آب بالا 
آبی��اری  )به‌ن��ژادی(، اص�لاح س��اختار 
س��نتی در مزارع و باغ‌ها مانند تس��ریع 
در اج��رای طرح‌های یکپارچه‌س��ازی یا 
تروی��ج اس��تفاده از روش‌های مناس��ب 
آبی��اری، کاهش تبخیر از س��طح مزرعه 
با اس��تفاده از ترویج و گسترش استفاده 
از مال��چ طبیع��ی و مصنوع��ی و کاهش 
تبخیر مستقیم در زمان آبیاری و اجتناب 
از آبی��اری در اواس��ط روز، اس��تفاده از 
روش‌ه��ای مناس��ب مدیری��ت آبی��اری 
مانن��د  آب  تلف��ات  کاه��ش  به‌منظ��ور 
ترویج و توس��عه، اس��تفاده از روش‌های 
آبیاری تحت فش��ار در آبیاری‌های اولیه 
و س��رانجام انج��ام کم آبی��اری به‌منظور 
افزایش کارایی مص��رف آب مانند خاک 
مناس��ب برای ک��م آبی��اری )خاک‌های 
دارای ظرفیت نگهداری بالا( اشاره کرد. 
لازم به ذکر است استفاده از پتانسیل‌های 
موج��ود در بخ��ش کش��اورزی ازجمل��ه 
کش��اورزی  مهندس��ان  و  کارشناس��ان 
می‌تواند اثرات مثبتی را برای کشاورزان 
و دس��ت‌اندرکاران ای��ن بخ��ش در ام��ر 
بهینه‌سازی مصرف آب به همراه داشته 

باشد.

ای��ن روزه��ا مس��اله کمب��ود آب در سراس��ر جهان به 
بحرانی عمومی تبدیل شده است. به همین علت، اقدام 
ب��رای صرفه‌جویی در مصرف آن نه‌تنه��ا هزینه‌هایتان را 
کاهش خواهد داد، بلکه برای کش��ور و نسل‌های آینده 

نیز مفید خواهد بود.
صرفه‌جوی��ی در مص��رف آب در خان��ه نی��از ب��ه هیچ 
هزین��ه اضافی ن��دارد. با اینکه وس��ایل و دس��تگاه‌های 
صرفه‌جوی��ی آب مختلفی در بازار وج��ود دارد، اما بدون 
کمک گرفت��ن از این وس��ایل هم می‌توانی��د در مصرف 
آب صرفه‌جویی کنید.به‌عنوان مث��ال، ۷۵ درصد از آب 

استفاده شده‌ در خانه‌ها مربوط به حمام و ۲۵ درصد آن 
مربوط به دستشویی می‌شود. با نصب شیرهای کم‌فشار 
و تقویت‌کننده‌ه��ای ش��ناور که هزینه چندان��ی ندارند 
می‌توانید به می��زان قابل‌توجهی در مصرف آب ماهیانه 

خانه‌تان صرفه‌جویی کنید.
وقتی همه اعضای خانواده از اهمیت بحران کمبود 
آب آگاه باش��ند، صرفه‌جویی در مصرف آن به مساله‌ای 
طبیع��ی در خان��ه تبدی��ل خواه��د ش��د. والدی��ن بای��د 
ب��رای آموزش روش‌ه��ای صرفه‌جویی در مص��رف آب به 
فرزندان‌ش��ان زمان بگذارند. یادتان باشد مساله کمبود 
آب را جدی بگیرید و صرفه‌جویی در مصرف آن را به یکی 

از عادت‌های خانواده تبدیل کنید.

صرفه‌جویی در مصرف آب   خانه‌
1- شیر و لوله‌های آب را چک کنید که نشتی نداشته 

باشند.
یک چکه کوچک از شیر آب قدیمی و خراب می‌تواند 
75 لیتر آب را در یک روز هدر دهد. نش��ت‌های بزرگ‌تر 

این هدررفتن آب را به صدها لیتر در روز می‌رسانند.
2- از توال��ت به‌عن��وان زیرس��یگاری ی��ا س��طل زبال��ه 

استفاده نکنید.
هر بار که به‌خاطر دور ریختن ته س��یگار یا دستمال 
کاغ��ذی ی��ا زباله‌های��ی مث��ل ای��ن س��یفون توال��ت را 

می‌کشید، 20 تا 25 لیتر آب هدر خواهد رفت.
3- توالت‌ها را برای نشتی چک کنید.

کمی رنگ خوراک��ی در مخزن توالت فرنگی بریزید، 
اگر بدون سیفون زدن، رنگ تا ۳۰ دقیقه به کاسه توالت 
تراوش کرد، نش��تی وج��ود دارد که باید بلافاصله تعمیر 

شود.
4- از کنتور آب برای چک کردن نشتی‌های پنهان آب 

استفاده کنید.
کنتور آب خانه را بخوانید، دو س��اعت از آب استفاده 
نکرده و دوباره عدد آن را بخوانید. اگر عدد یکسان نباشد 

حتما نشتی در خانه وجود دارد.
5- از سردوش��ی‌هایی که در مص��رف آب صرفه‌جویی 
می‌کند و همچنین ش��یرآب‌های کم‌فش��ار استفاده 

کنید.
نصب این سردوش��ی‌ها بس��یار س��اده ب��وده و هزینه 
بسیار کمی هم به دنبال دارد. یادتان باشد، دوش‌های 
طولانی با آب داغ، در هر دقیقه 20 تا 35 لیتر آب هدر 

می‌دهد. زمان دوش‌ گرفتن‌هایتان را محدودتر کنید.
ی��ا  پلاس��تیکی  بطری‌ه��ای  توال��ت  مخ��زن  در   -6

تقویت‌کننده شناور قرار دهید.
ب��رای صرفه‌جویی در آب و کاه��ش هدر رفتن آن، به 
ارتفاع دو تا پنج س��انتی‌متر داخل دو بطری پلاستیکی 
را با س��نگ‌ریزه پر کنید تا سنگین ش��وند. بطری‌ها را پر 
از آب کنی��د، در آنه��ا را ببندید و آنه��ا را در مخزن توالت 
فرنگی قرار دهید. همچنین می‌توانید یک تقویت‌کننده 
شناور ارزان خریداری کرده و در توالت نصب کنید. این 
کار از هدر رفتن ده‌ها لیتر آب در روز جلوگیری می‌کند.

اطمین��ان یابید که حداقل 10 لیتر در مخزن توالت 
آب باش��د تا سیفون درست کار کند. اگر آب کافی برای 

سیفون زدن در مخزن نباشد، فرد اهرم را بیشتر به سمت 
پایین نگه خواهد داش��ت. مطمئنا یک بار سیفون زدن 
درس��ت که 7/5 لیتر آب مصرف می‌کند، بس��یار بهتر از 
دو بار س��یفون زدن ناقص اس��ت که هربار 1/5 لیتر آب 

هدر می‌دهد.
7- لوله‌های آب را عایق‌بندی کنید.

عایق ک��ردن لوله‌ها کاری آس��ان و کم‌هزینه‌ اس��ت. 
با این روش آب بس��یار س��ریع‌تر داغ شده و از هدر رفتن 
آب وقتی منتظر گرم شدن آن هستید جلوگیری خواهد 

شد.
8- دوش‌های کوتاه‌تر بگیرید.

یک راه برای کاهش مصرف آب این است که در زمان 
دوش گرفتن موقع شستن خود آب را بسته و فقط برای 
آب گرفتن و شست‌وش��وی کف‌ها آن را باز کنید. در یک 
دوش چهار دقیقه‌ای حدود 75 تا 150 لیتر آب مصرف 

می‌شود.
9- موقع مسواک زدن آب را ببندید.

نیازی نیست که وقتی مشغول مسواک زدن هستید 
آب همچن��ان باز بماند. فقط کافی اس��ت ابتدا آن را باز 
کرده، مسواک‌تان را خیس کنید و آب را ببندید و در آخر 

موقع آب کشیدن دهان آن را باز کنید.
10- ریش‌تراش‌ت��ان را در س��ینک دستش��ویی آب 

بگیرید.
کاس��ه دستش��ویی را با چن��د س��انتی‌متر آب گرم پر 

کنید و برای آب گرفتن ریش تراشتان از این آب استفاده 
کنید.

11- ماش��ین ظرفشویی و لباسش��ویی را پُر استفاده 
کنید.

ب��رای صرفه‌جوی��ی بهین��ه در مص��رف آب، ماش��ین 
ظرفشویی و لباسشویی باید حتما با ظرفیت کامل مورد 
اس��تفاده قرار گیرند. بیشتر تولیدکنندگان شوینده‌های 
مخصوص ماشین ظرفشویی توصیه می‌کنند که ظروف 
را قبل از گذاش��تن در ماش��ین، آب نگیرید تا در مصرف 

آب صرفه‌جویی شود.
در م��ورد ماش��ین لباسش��ویی نی��ز از زدن دکمه دور 
اضافه خودداری کنید زیرا دستگاه برای آبگیری بیشتر 
لباس‌ها ۲۰ لیتر بیش��تر آب مصرف خواهد کرد. وقتی 
می‌خواهید دستگاه را نصفه پر کنید، سطح آب را مطابق 
با حجم لباس‌ها تعیین کنید. دستگاه‌های لباسشویی 
قدیمی‌ت��ان را ع��وض کنید. ماش��ین لباسش��ویی‌های 
جدی��د 50-35 درص��د آب و ۵۰ درص��د ان��رژی کمتری 

برای هر بار کار کردن مصرف می‌کنند.
12- اس��تفاده از دس��تگاه‌های دف��ع زبال��ه را محدود 

کنید.
ای��ن دس��تگاه‌ها ک��ه زیر س��ینک ظرفش��ویی نصب 
می‌ش��وند برای عملکرد درست به آب زیادی نیاز دارند و 
میزان مواد جامد داخل انبار فاضلاب خانگی را بیش��تر 

می‌کنند که موجب مشکل می‌شود.
13- وقتی می‌خواهید ظرف‌ها را با دس��ت بش��ویید، 

آب را مداوم باز نگذارید.
اگر کاسه ظرفشویی‌تان دوتایی است، یکی از آنها را 
با آب و مایع ظرفشویی و یکی را با آب تمیز پر کنید. اگر 

کاسه‌ ظرفشویی‌تان یکی است، ظرف‌های شسته‌شده 
را در سبد ظرف بگذارید و با اسپری آب یا کاسه آب داغ 

آنها را بشویید.
14- موقع شستن سبزیجات شیر آب را باز نگذارید.

کاف��ی اس��ت س��بزیجات را در کاس��ه پرش��ده با آب 
ظرفشویی خیس کنید.

15.یک بطری آب آشامیدنی در یخچال بگذارید.
ب��از گذاش��تن ش��یر آب به‌منظور خنک ش��دن برای 
نوش��یدن موجب هدر رفتن آن می‌ش��ود. می‌توانید آب 

آشامیدنی‌تان را در بطری در یخچال نگهداری کنید.

عضو هیات‌علمی  دانشگاه آزاد اسلامی: 

آب زیرزمینی تهران برای نوشیدن مناسب نیست
40درصد آب شرب پایتخت زیرزمینی است

فاضلاب تهدیدی برای وقایع پس از زلزله 
با وجود آنکه سال‌هاست زلزله تهران را تهدید می‌کند اما به‌نظر می‌رسد برنامه مدون و اصولی‌ برای پیشگیری از اتفاقات پس از زلزله نداشته باشیم. 
هنگام وقوع زلزله به احتمال زیاد لوله‌هایی که برای فاضلاب تهران نصب‌شده می‌شکند و فاضلاب موجود در آنها به سطح شهر وارد می‌شود و زندگی مردم 
زنده مانده را به خطر می‌اندازد همچنین بیماری‌های عفونی زیادی را به همراه خواهد داشت که اگر کسی از زلزله جان سالم به در ببرد، از بیماری‌های 
ناشی از عفونت‌های جانبی این رویداد با خطر مرگ روبه‌رو می‌شود. مشکل دیگری که اکنون وجود دارد و به مرور کل تهران را فرا می‌گیرد، نشست زمین 
به دلیل حفاری‌های غیرمجاز و استفاده بی‌رویه از آب‌های زیرزمینی است. شکستگی لوله‌های آب و گاز و فاضلاب نخستین اتفاقی است که در پی این 
نشست می‌افتد. در نشست زمین، بستر خاکی که لوله‌ها روی آن قرار دارند دچار اختلاف سطح می‌شود. هر چند لوله‌ها تا حدودی می‌توانند این فشار 
را تحمل کنند، اما با فشار بیشتر ترکیدگی اتفاق می‌افتد و می‌تواند خود به خود یک فاجعه را به‌وجود آورد. این شرایط در تمام سطح تهران در حال اتفاق 
افتادن است. روزانه می‌شنوید که خانه‌ای در جایی دچار نشست شده یا لوله‌های آب به دلایلی دچار شکستگی شده‌اند، تمام این عوامل دست به دست 
هم می‌دهند و شرایط کنونی تهران را بحرانی می‌کنند .  هر کدام از این اتفاقات بروز کند دیگر تهران جای سکوت نخواهد بود. فکر می‌کنید در آن زمان 
مس��ئولان برای تامین نیازهای اولیه 14 میلیون ش��هروند تهرانی چه کاری می‌توانند انجام دهند؟ آیا وقت آن نرسیده که به جای نقد یکدیگر و به گردن 
انداختن اتفاقات گذشته به دنبال راه چاره باشیم و گام‌های اولیه را برای بهبود شرایط برداریم؛ بی‌شک این کار به تنهایی به دست دولت و دولتمردان حل 
نمی‌شود و کارشناسان و متخصصان حوزه می‌توانند راهکار علمی و تجربی ارائه دهند و دولتی‌ها نیز با اجرای این راهکارها بر مشکلات آینده فائق آیند. 

سامان طاهری
کارشناس حوزه 
کشاورزی

»آب نداریم«، »صرفه‌جویی کنید«، »مش��ترکین پرمصرف جریمه می‌ش��وند«، »احتمال قطعی آب در ش��هرهای بزرگ  نسرین نیکنام 
کش��ور« و هزاران تیتر دیگر این روزه��ا در صدر اخبار خبرگزاری‌ها و روزنامه‌ها قرار می‌گی��رد و همه تلاش می‌کنند که 
بح��ران بی‌آب��ی را با کمترین خس��ارت ممکن ب��رای مردم حل کنند. از یک‌س��و کارشناس��ان راهکار ارائ��ه می‌دهند و از 
س��وی دیگر دولتمردان به دنبال راه‌حل‌های دیگر هس��تند اما عضو ش��ورای تخصصی توس��عه فناوری‌های نوی��ن در صنعت آب و آبفا در 
مرک��ز همکاری‌های فناوری و نو‌آوری ریاس��ت‌جمهوری می‌گوید: »در ش��هرهایی نظی��ر تهران بحران بی‌آبی نداریم؛ مش��کل در مدیریت 
غلط منابع اس��ت.« او که نویس��نده برتر کتاب سال دانشگاهی در سال 1381 است عضویت  در کمیته تخصصی طرح استاندارد صنعت 
آب وزارت نیرو، کمیته محیط‌زیس��ت ش��ورای عالی برنامه‌ریزی وزارت فرهنگ و آموزش عالی، کمیس��یون محیط‌زیس��ت و منابع طبیعی 
دانش��گاه تهران و هیات تحریریه چندین مجله تخصصی در امور آب و فاضلاب را در س��ابقه کاری خود دارد. او در تدوین چهار جلد کتاب 
راهنما برای س��ازمان بهداش��ت جهانی مش��ارکت داش��ته و کتابت پیش‌نویس چندین نش��ریه اس��تاندارد ملی را برعهده داش��ته اس��ت. 
آگاه‌س��ازی مردم و ارائه راه‌حل‌های منطقی برای مهار بحران بی‌آبی کش��ور بهانه‌ای ش��د تا با دکتر علی‌اکبر عظیمی، اس��تاد پیشکسوت 

دانش��گاه تهران و دانش��گاه آزاد اس�المی به گفت‌وگو بنش��ینیم.

راه‌های صرفه‌جویی در مصرف آب 


