
فرهیخت��گان: وزی��ر آم��وزش و پ��رورش 
گف��ت: برآورد‌ه��ا حاکی از وج��ود ۳۵۰ تا 
۵۰۰ ه��زار دانش‌آم��وز ایران��ی در خارج 
از کش��ور اس��ت که بای��د با حف��ظ هویت 
و پاس��داری از ملی��ت، جامع��ه ه��دف 
را افزای��ش دهی��م. علی‌اصغ��ر فان��ی در 
گردهمای��ی توجیه��ی معلم��ان اعزامی 
به م��دارس جمهوری اس�لامی ای��ران در 
خ��ارج از کش��ور با بی��ان اینک��ه معلمان 
جزئی از نظ��ام جمهوری اس�لامی ایران 
هس��تند، خطاب ب��ه معلم��ان اعزامی به 
م��دارس خ��ارج از کش��ور گف��ت: »ش��ما 
سفیران دانایی و تعلیم و تربیت هستید. 

برای م��دارس ایرانی خارج از کش��ور نیاز 
به یک بار مهندس��ی احس��اس می‌شود 
و با توج��ه به اینک��ه فرهنگ هر کش��ور با 
دیگر کشور‌ها متفاوت است نمی‌توانیم 
نسخه واحدی را ارائه کنیم.« فانی تصریح 
کرد: »برنامه‌ریزی‌ها بای��د از انعطاف لازم 
برخ��وردار باش��د ت��ا علاوه‌بر نیاز کش��ور 
مقصد، خطوط هویتی جمهوری اسلامی 
ای��ران در نظر گرفته ش��ود و از ای��ن رو کار 

سخت و مهمی در پیش‌‌رو قرار دارد.« 
وزی��ر آموزش و پرورش ب��ا بیان اینکه 
رئیس‌جمهوری بر اج��رای عدالت تکیه 
و اص��رار دارد، اف��زود: »اع��زام معلم��ان 

به‌رغ��م  کش��ور  از  خ��ارج  م��دارس  ب��ه 
فش��ارهای سیاسی و گذش��ت دو سال 
از آزم��ون و مصاحبه مصداق بارز تحقق 
فرمای��ش رئیس‌جمه��وری اس��ت.« وی 
ب��ا بی��ان اینکه معلم��ان براس��اس تمام 
نظرس��نجی‌های معتبر و رسمی کشور 
بالاتری��ن گروه مرجع هس��تند، خطاب 
به معلم��ان اعزامی به م��دارس خارج از 
کش��ور گفت: »عزت موم��ن به بی‌نیازی 
اوس��ت پس ش��خصیت معلمی خود را 
ب��ا حفظ ع��زت و در عی��ن همه خصایل 
فرهنگی مراقبت کنید و در کش��ورهای 
مقصد ط��وری فعالیت کنی��د که زینت 

وزی��ر  باش��ید.«   اس�لامی  جمه��وری 
آم��وزش و پرورش بر ترویج زبان فارس��ی 
به‌عن��وان هوی��ت ایران��ی تاکی��د ک��رد و 
اف��زود: »یکی از سیاس��ت‌های آموزش و 
پرورش توسعه مشارکت‌هاست و تلاش 
می‌کنیم با تعامل مناسب و هدفمند با 
س��ایر دس��تگاه‌ها و نهادهای وابسته به 
جمهوری اسلامی ایران در ترویج آموزش 
زبان فارس��ی همکاری داش��ته باشیم.« 
فان��ی ش��کل و ماهی��ت فعالیت‌ه��ای 
پرورشی در مدارس خارج از کشور را در 
مقایسه با مدارس داخل کشور متفاوت 
خوان��د و تاکی��د ک��رد: »فعالیت‌ها نباید 

به ایجاد حساس��یت‌ها بینجام��د.« وی 
ب��ر کار و پژوه��ش میدان��ی معلم��ان 
نس��بت به نظام آموزشی کشور مقصد 
تاکید کرد و اظهار داش��ت: »با بررسی 
نق��اط قوت و ضع��ف نظام آموزش��ی و 
با بومی‌س��ازی برخ��ی از فعالیت‌های 
کشورهای مختلف می‌توان در آموزش 
و پرورش دس��ت ب��ه خلاقیت و نوآوری 
توجیه��ی  گردهمای��ی  زد.  آموزش��ی 
معلمان اعزامی به م��دارس جمهوری 
اس�لامی ایران در خارج از کشور از ۸ 
تا ۱۱ ش��هریور ماه در پردیس نس��یبه 

دانشگاه فرهنگیان برگزار می‌شود.« 

حدود ۵۰۰ هزار دانش‌آموز ایرانی در خارج تحصیل می‌کنند گزارش ویژه

انتخابات هیات‌رئیسه شورای شهر

 رای‌گیری در فضایی 
عاری از سیاست

رای‌گیری برای تعیین رئیس ش��ورای 
ش��هر به روز سه‌ش��نبه موکول شد، البته 
رئیس فعل��ی ش��ورا هرچه ت�لاش کرد تا 
اعض��ای ش��ورا را متقاع��د کن��د ک��ه این 
رای‌گی��ری در حض��ور خبرن��گاران انجام 
شود موفق نش��د، به همین خاطر طبق 
هم��ان اع�لام قبلی ای��ن رای‌گی��ری در 
پش��ت درهای بس��ته و کام�لا غیرعلنی 
برگزار می‌شود. اما مساله مهم این است 
که سیاس��ت اینج��ا هم نق��ش عمده‌ای 
ایف��ا می‌کن��د، در جایی ک��ه نمایندگان 
م��ردم حض��ور دارن��د و ب��ه رای م��ردم و 
برای رس��یدگی به بهبود زندگی ش��هری 
اف��راد س��اکن در پایتخ��ت بای��د ت�لاش 
کنند، همه‌چیز سیاسی ش��ده، از نحوه 
رای‌گی��ری ت��ا کاندیداه��ای ریاس��ت و 
البته ن��گاه اعضای ش��ورا ب��رای انتخاب 
رئی��س بعدی. ام��ا جالب اینجاس��ت که 
برخی اعضای شورای شهر از ماه‌ها قبل 
س��عی داشتند با حزبی و جناحی کردن 
انتخابات شوراها هرطور شده رای‌گیری 
ریاست شورای شهر را سیاسی کنند که 
تا حدود زیادی هم موفق شده‌اند. اما در 
ای��ن بین اگر بخواهی��م کاملا بی‌طرفانه 
به موضوع نگاه کرده و عملکرد ریاس��ت 
ش��ورای شهر طی یک سال گذشته را در 
ت��رازوی محک قرار دهی��م، می‌بینیم که 
کفه عملکرد مثبت مسجدجامعی بسیار 
سنگین است. او اولین رئیس شورایی بود 
که در اکثر اتفاقات و حوادثی که در شهر 
تهران رخ داد، حضور مس��تمر داش��ت، 
برای دلجویی از ش��هروندان آسیب‌دیده 
همیش��ه پیش‌قدم ب��ود و گش��ت و‌ گذار 
روزهای جمع��ه در تهران باعث می‌ش��د 
تا او از نزدیک با مش��کلات و مسائل این 
کلانش��هر آش��نا ش��ده و بتواند گام‌های 
مثبت��ی در رف��ع آنه��ا ب��ردارد، کارهای��ی 
که تا قب��ل از این نمی‌ت��وان گفت که به 
خوب��ی از س��وی دیگر روس��ای ش��ورای 
ش��هر تهران انجام ش��ده اس��ت. البته در 
هر دوره ش��ورای ش��هر و ریاست آن تمام 
تلاش خود را برای رفع مشکلات پایتخت 
انجام داده‌اند، اما بسیاری از مردم و البته 
تع��داد قابل توجه��ی از اعضای ش��ورای 
ش��هر بر ای��ن باورند که مس��جدجامعی 
در طول این یک س��ال بی��ش از آنچه در 
س��ال‌های قبل در این شورا انجام شده، 
توانس��ته مشکلات و مس��ائل پایتخت را 
از نزدی��ک دیده و چ��اره‌ای برای حل آنها 
بیندیش��د. یکی از مس��ائلی که اعضای 
ش��ورای ش��هر به آن اذع��ان دارند، تدبیر 
احم��د مس��جدجامعی ب��رای تنظی��م و 
تصویب به‌موقع متمم بودجه س��ال 93 
ب��وده، اتفاقی ک��ه در دوره‌های گذش��ته 
اغلب با تاخیر همراه بوده است. از دیگر 
کاره��ای خ��وب ای��ن دوره ش��ورا این بود 
ک��ه برنامه پنج س��اله ۹۳ ت��ا ۹۷ در زمان 
مناس��ب مطرح ش��د و به تصویب رسید. 
از س��وی دیگر بس��یاری از اعضای شورا 
بر این باروند که بحث‌های کار‌شناس��ی 
و تخصص��ی زیادی در این یک س��ال در 
رابطه با مس��ائل مختلف مطرح ش��د که 
خروجی‌ه��ا و نتایج آن را ش��هروندان در 
س��ال‌های آینده در ش��هر خواهند دید. 
به ه��ر حال زم��ان زی��ادی ب��ه انتخابات 
هیات‌رئیس��ه شورای ش��هر باقی نمانده 
است، رای‌گیری روز سه‌شنبه ساعت 10 
صبح پشت درهای بسته و بدون حضور 
خبرنگاران انجام خواهد ش��د. حال باید 
دید اعضای ش��ورای ش��هر بدون در نظر 
گرفتن جناح‌بندی‌های سیاسی و تنها بر 
مبنای عملکرد کاندیداها رای‌گیری را به 
انجام می‌رسانند یا انتخابات هیات‌رئیسه 
در فضایی سیاس��ت‌زده به انجام خواهد 
رس��ید. به هر حال آنچه باید مهم باش��د 
و مد نظر تمام اعضای ش��ورا قرار بگیرد، 
منافع ش��هروندان و البته خواس��ته‌های 
آنان است، نه احزاب و گروه‌های سیاسی 
چراک��ه ش��ورای ش��هر بی��ش از ه��ر چیز 
حض��ور و وج��ود خ��ود را مدی��ون حضور 
و وج��ود مردمی اس��ت که ب��ه اقدامات و 

عملکرد آنها دل‌خوش کرده‌اند. 

اخبار کوتاه
رئیس‌پلیس اماکن ناجا خبر داد

ممنوعیت اشتغال زنان در کافی‌شاپ‌ها و قهوه‌خانه‌ها
فرهیخت��گان: رئیس‌پلی��س اماک��ن ناجا به موض��وع ممنوعیت اش��تغال و 
ت��ردد زنان در قهوه‌خانه‌ها اش��اره کرد و گف��ت: »طبق قانون اش��تغال زنان در 
کافی‌ش��اپ‌ها و در محیط عمومی س��فره‌خانه‌های س��نتی ممنوع اس��ت.« 
این در حالی اس��ت که در پی انتش��ار این خبر، رئیس اتحادیه صنف بستنی، 
آبمی��وه و کافی‌ش��اپ‌ها از ابلاغ چنین ممنوعیتی اب��راز بی‌اطلاعی می‌کند. 
خلی��ل هلالی، رئیس‌پلی��س اماکن ناجا با اش��اره به ممنوعیت ب��ه کارگیری 
زنان در قهوه‌خانه‌ها اظهار داش��ت: »به‌طور کل اشتغال زنان در قهوه‌خانه‌ها 
ممنوع است. گرچه اخذ پروانه کس��ب قهوه‌خانه از سوی زنان بلامانع است، 
زنانی که تقاضای اخذ پروانه کس��ب قهوه‌خانه دارند بای��د مردانی را به‌عنوان 
مباش��ر خ��ود در این اماکن معرفی کنن��د چراکه طبق قانون، تردد و اش��تغال 
زنان حتی اگر صاحب پروانه کسب نیز باشند، در داخل قهوه‌خانه‌ها ممنوع 
اس��ت.« رئیس‌پلیس اماک��ن ناجا همچنین با اش��اره ب��ه تعداد بس��یار اندک 
قهوه‌خانه‌های مجوزدار در ش��هر تهران گفت: »متاسفانه از میان تعداد بسیار 
زی��اد قهوه‌خانه‌های فع��ال در تهران، تنها تع��داد اندکی دارای مجوز کس��ب 
هس��تند. البته برای اخذ پروانه کسب، نیروی انتظامی تنها یکی از نهادهای 
تصمیم‌گیرنده درباره صلاحیت مکان و ش��خص متقاضی اس��ت و نهادهای 
دیگ��ری نیز ب��رای ارائه پروانه کس��ب، همچون وزارت بهداش��ت، ش��هرداری، 
سازمان امور مالیاتی و صنف مربوطه وظایفی را در این موضوع دارند.« این در 
حالی است که اسکندر آزموده‌س��فیدی رئیس اتحادیه صنف کافی‌شاپ‌ها 
به ایلنا گفت: »تا این لحظه پلی��س اماکن نیروی انتظامی هیچ ممنوعیتی را 
درباره اشتغال کارگران زن کافی‌شاپ‌ها ابلاغ نکرده است.« وی با بیان اینکه 
تا پیش از این نیز چنین محدودیتی در صنف کافی‌شاپ سابقه نداشته است، 
افزود: »در حال حاضر کارگران زن با رعایت شئونات اخلاقی به فعالیت‌هایی 
همچون صندوقداری، ثبت و تحویل س��فارش مش��تریان و نظافت مش��غول 
هس��تند.« این مقام صنفی اف��زود: »مطابق مقررات؛ زن��ان متقاضی دریافت 
جواز کسب کافی‌شاپ‌ها باید هنگام ارائه دادخواست خود یک مرد را به‌عنوان 

مباشر معرفی کنند.«

صدور سالانه 250 هزار شناسنامه المثنی در کشور
ایسنا: مدیرکل اسناد هویتی سازمان ثبت احوال کشور با بیان اینکه سالانه 
250 هزار شناس��نامه المثنی در کشور صادر می‌شود، گفت: در حال حاضر 
26/5 درصد از جمعیت کش��ور شناسنامه مکانیزه و 73/5 درصد شناسنامه 
جلد قرمز قدیمی دارند. محسن اسماعیلی افزود: »صدور شناسنامه ‌المثنی 
همیشه ناش��ی از فقدان نیس��ت؛ بلکه 20 تا 25 درصد از آن به دلیل تعویض 
شناس��نامه برای اصلاح مش��خصات صادر ش��ده اس��ت که شناسنامه قبلی 
آنان از درجه اعتبار س��اقط شده است. در حال حاضر جمعیت زنده کشور77 
میلی��ون و 769 هزار نفر اس��ت که 6/5 میلیون نفر دارای شناس��نامه المثنی 
هستند.« مدیرکل اس��ناد هویتی سازمان ثبت احوال کشور در رابطه با صدور 
شناس��نامه‌های جدید، گفت: »از سال 89 تا تیرامسال، هفت میلیون و 600 
هزار شناسنامه‌ جدید با ویژگی‌های امنیتی و چاپی صادر شده است و به‌طور 
متوسط سالانه دو میلیون و 300 هزار جلد شناسنامه جدید صادر می‌شود.« 
اس��ماعیلی تاکید ک��رد: »فراخوانی در پروس��ه صدور شناس��نامه‌های جدید 
وجود ندارد و هر ف��ردی که برای تعویض یا اعلام فقدان مراجعه می‌کند از این 

شناسنامه دریافت می‌کند.« 

حضور »سفیران سلامت« در دبیرستان‌ها
مدی��رکل س�لامت و تندرس��تی وزارت آم��وزش و پ��رورش از راه‌اندازی 
تش��کل س��فیران س�لامت در دبیرس��تان‌ها خب��ر داد و گفت: »ب��ه دنبال 
افزایش س��واد بهداشتی دانش‌آموزان هستیم.« دکتر حسن ضیاءالدینی 
با بیان اینکه قبلا تشکل »بهداشتیاران« را در دوره ابتدایی و »پیشگامان« 
را در دوره راهنمایی داش��تیم، اظهار کرد: »امس��ال برای اولین بار تشکل 
»سفیران س�لامت« را در دوره متوس��طه راه‌اندازی می‌کنیم. هدف از این 
اقدام آگاهی‌بخش��ی به دانش‌آموزان درباره مس��ائل بهداشتی خودشان 
اس��ت.« مدیرکل سلامت و تندرستی وزارت آموزش و پرورش با بیان اینکه 
شعار امس��ال س��ازمان بهداش��ت جهانی هم »خود مراقبتی« بود، گفت: 
»قص��د داری��م سوادبهداش��تی دانش‌آم��وزان را افزایش دهیم ت��ا بتوانند 
آموخته‌ه��ای خود را به خانواده‌هایش��ان نیز منتقل کنن��د.« ضیاءالدینی 
همچنین با اش��اره به توس��عه پایگاه‌های س�لامت دانش‌آموزی گفت: »با 
توجه به مش��کلاتی چون نیروی انسانی در استان‌ها، پایگاه‌های سلامت 
به مراکزی تبدیل خواهند شد که از طریق آن به همه مدارس خدمت ارائه 
کنیم. بررس��ی وضع جسمانی و سلامت روحی دانش‌آموزان از طریق این 

پایگاه‌ها دنبال می‌شود.« 

 تا پایان سال نیمی از کلاس‌های ناایمن
ایمن می‌شوند

ایلن��ا: معاون عمرانی وزیر آم��وزش و پرورش از تجهیز ح��دود ۲۸ هزار کلاس 
درس در سطح کش��ور به سیستم‌های کاملا اس��تاندارد گرمایشی خبر داد. 
مرتضی رئیس��ی در مورد ایمن‌س��ازی مدارس و کلاس‌های درس در آس��تانه 
س��ال تحصیلی جدید، اظهار داشت: »طی ش��ش ماه ابتدایی امسال، ۹۸۳ 
پروژه جدید با زیربنای ۷۷۰ هزار متر مربع آماده ش��ده است که بخشی از آنها 
در هفته دولت افتتاح شد و به بهره‌برداری رسید و مابقی نیز تا ابتدای مهر ماه 
آماده خواهد شد.« معاون عمرانی وزیر آموزش و پرورش در توضیح این مطلب 
اف��زود: »در مجموع، ای��ن ۹۸۳ پروژه جایگزین م��دارس خطرآفرین خواهند 
ش��د و طبق برآورد ما با بهره‌برداری از این تعداد فضای آموزشی که طی شش 
ماه آماده ش��ده اس��ت، بیش از ۱۶۰ هزار دانش‌آموز از فضای آموزشی ایمن 
و اس��تاندارد برخوردار خواهند شد.« وی با بیان اینکه از پارسال فعالیت‌های 
جدی در مورد استانداردسازی سیس��تم‌های گرمایشی مدارس انجام شده  
اس��ت و امس��ال نیز همچنان ادامه دارد، افزود: »پارسال ۲۰۰ میلیارد تومان 
اعتبار برای این مورد مصوب ش��ده ب��ود که ۱۴۶ میلیارد توم��ان آن پرداخت 
شد و در امس��ال نیز ۳۰۰ میلیارد تومان برای استانداردسازی سیستم‌های 
گرمایش��ی مدارس مصوب شده که بخش��ی از آن خوشبختانه پرداخت شده 
است.« رئیسی از مجهزش��دن حدود ۲۸ هزار کلاس درس در سطح کشور به 
سیستم‌های کاملا استاندارد گرمایش��ی با اعتبارات سال گذشته خبر داد و 
گفت: »بنابراین مدارس کشور به سیستم حرارت مرکزی که یک سیستم کاملا 

استاندارد است، مجهز شده‌اند.« 

 واگذاری همه مهد کودک‌های مراکز دولتی
به بخش خصوصی

ایلن��ا: مدیرکل دفتر امور کودکان و نوجوانان س��ازمان بهزیس��تی کش��ور با 
بیان اینکه همه مهد کودک‌ه��ا در ادارات و مراکز دولتی به بخش خصوصی 
واگذار ش��ده است، گفت: همه مهدکودک‌های شهری تا پایان سال ۹۳ باید 
به دوربین مدار بس��ته مجهز شوند. حمیدرضا الوند با اشاره به واگذاری همه 
مهدکودک‌ها در ادارات و مراکز دولتی به بخش خصوصی، گفت: در گذشته 
ای��ن مهد‌ها برای ارائه خدمات به پرس��نل دس��تگاه‌ها فعالیت می‌کردند که 
به آنه��ا مهدهای خودکفا گفته می‌ش��د. اکنون ای��ن مهدکودک‌ها به بخش 
خصوص��ی واگذار ش��ده‌اند، اما ب��ا‌‌ همان رویه پیش��ین فعالی��ت می‌کنند، 
یعنی نهاد‌های مختلف مثل وزارت بهداش��ت یا آم��وزش و پرورش می‌توانند 
براس��اس قانون از س��ازمان بهزیس��تی مجوز بگیرند و به تاسیس مهدکودک 
برای فرزندان پرس��نل خود از طریق بخش خصوص��ی اقدام کنند. مدیرکل 
دفتر امور کودکان و نوجوانان بهزیستی با بیان اینکه در حال حاضر ۱۷ هزار 
مهدکودک ش��هری و روس��تایی در کش��ور فعالیت می‌کنند، افزود: »بیش از 
۷۵۰ هزار کودک زیر سن دبستان، در سراسر کشور از خدمات مهدکودک‌ها 

استفاده می‌کنند.« 

یادداشت

دریافت سبد امنیت غذایی
مهر: رئیس س��ازمان بهزیستی از افزایش 
تع��داد مددجوی��ان ب��رای دریافت س��بد 
امنی��ت غذای��ی خب��ر داد و گف��ت: »ق��رار 
اس��ت در آین��ده‌ای نزدی��ک س��بد امنیت 
غذای��ی از س��وی وزارت تع��اون، کار و رفاه 
اجتماع��ی به چه��ار میلی��ون و 800 هزار 
تعل��ق  بهزیس��تی  س��ازمان  مددج��وی 
گیرد.« دکتر همایون هاش��می با بیان این 
مطل��ب، افزود: »س��بد کالا یا همان س��بد 
امنیت غذایی ازجمل��ه اقدامات حمایتی 
است که توس��ط وزارت رفاه به مددجویان 
و اقش��ار آس��یب‌پذیر پرداخت می‌ش��ود و 
قرار اس��ت مرحله دیگری از این سبد طی 
ماه‌های آینده به همه مددجویان سازمان 

بهزیستی تعلق گیرد.«

خبر
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روزنامه دیواری

ای��ران  هپاتی��ت  ش��بکه  رئی��س  فرهیخت��گان: 
هپاتی��ت B را ش��ایع‌ترین هپاتیت ویروس��ی مزمن 
کب��دی در جه��ان خوان��د و در عی��ن حال نس��بت 
ب��ه ابتلای نیم��ی از معت��ادان تزریقی ب��ه هپاتیت 
C هش��دار داد. دکت��ر س��ید موی��د علوی��ان افزود: 
»در ح��ال حاض��ر 350 میلی��ون نفر از م��ردم دنیا 
به این بیماری مبتلا هس��تند که س��هم کشورمان 
از ای��ن میزان ی��ک میلیون و 400 هزار نفر اس��ت. 
انج��ام واکسیناس��یون ن��وزادان و اف��راد پرخطر از 
س��ال 73 به همت مجموعه بهداش��تی و درمانی 
کش��ورمان موجب ش��د ک��ه ام��روز هپاتی��ت B در 
جمعیت زیر 20 سال کش��ور کاهش چشمگیری 
یاب��د. واکسیناس��یون متولدی��ن 68 ت��ا 70 نیز از 
دیگر دلایل موث��ر در روند کاهش بروز این بیماری 
اس��ت.« علویان با ابراز خرس��ندی از ع��دم انتقال 
هپاتی��ت B از مادر به نوزاد، گفت: »این مهم در پی 
انجام اقدامات پیش��گیرانه‌ای بوده که در گذشته 
انجام ش��ده اس��ت، اما باید مراقب راه‌ه��ای دیگر 
انتق��ال ازجمله انتق��ال از طریق اعتی��اد تزریقی و 
روابط جنسی ناس��الم بود.« رئیس شبکه هپاتیت 
ای��ران ب��ا بی��ان اینک��ه متاس��فانه اغل��ب مبتلایان 
ب��ه هپاتی��ت B از بیماری خ��ود بی‌خبرن��د، گفت: 
»آگاهی داش��تن درباره بیماری‌ها حق همه افراد 
است، اما متاس��فانه در این عرصه اقدامات جدی 
ص��ورت نگرفته اس��ت و بیش��تر ب��ه دنب��ال تجهیز 
بیمارس��تان‌ها و مراکز درمان��ی بوده‌ایم و در زمینه 
اطلاع‌رسانی و آگاهی‌بخشی مجدانه عمل نشده 

است.« وی با بیان اینکه پیشگیری مقدم بر درمان 
است، افزود: »متاسفانه سطح آگاهی و معلومات 
مردم درب��اره بیماری‌های کبدی ناکافی اس��ت و 
قطعا ارتقای دانش م��ردم در مورد انواع بیماری‌ها 
به‌خصوص بیماری‌ه��ای خاموش مقدم بر درمان 
آنهاس��ت.« علویان در ادام��ه با اش��اره به وضعیت 
هپاتیت C نیز گفت: »ح��دود 200 میلیون نفر در 
جهان مبتلا به این بیماری هس��تند. خوشبختانه 
ش��یوع این بیماری در کش��ور ما به مراتب کمتر از 
مناطق دیگر اس��ت؛ به‌طوری که نزدیک به 300 
ه��زار نفر از ایرانیان مبتلا به هپاتیت C هس��تند.« 
وی علت کم بودن س��هم ایران در ابتلا به هپاتیت 
C  را کنت��رل تم��ام خون‌ه��ای تزریق��ی از س��ال 
1375 توسط سازمان انتقال خون دانست و این 
اقدام را عامل مهمی در توقف انتشار این بیماری 
ذک��ر ک��رد. وی با بی��ان اینکه 50 درص��د معتادان 
تزریقی کش��ور به هپاتیت C مبتلا هستند، اظهار 
کرد: »اعتیاد تزریقی یک معضل اجتماعی اس��ت 
ک��ه یک��ی از ش��اخه‌های آن هپاتی��ت C اس��ت و 
احتمال انتقال آن به س��ایر معتادان یا همس��ران 
افراد معتاد، احتمالی نگران‌کننده اس��ت. اجرای 
برنام��ه کاه��ش آس��یب ج��زء برنامه‌ه��ای مصوب 
نظام س�لامت اس��ت، اما اعتی��اد تزریقی معضل 
اجتماعی اس��ت و از طرفی سطح آگاهی مردم در 
زمین��ه بیماری‌ه��ای کبد و هپاتیت ویروس��ی بالا 
نیس��ت و باید رسانه‌ها و مراکز علمی در این زمینه 

مداخله کنند.« 

C توتون‌های آلوده به سوسک »لازیودرما« روی قلیان‌هاابتلای نیمی از معتادان تزریقی به هپاتیت
فرهیخت��گان: س��خنگوی کمیس��یون اجتماعی 
مجلس شورای اسلامی با اش��اره به انتشار اخباری 
مبنی‌ب��ر واردات و توزی��ع توت��ون آلوده به سوس��ک 
خطرن��اک لازی��و درما، گف��ت: »ش��رکت دخانیات، 
سازمان استاندارد و همچنین وزارت بهداشت باید 
پاسخگوی چرایی توزیع توتون‌های آلوده باشند.« 
به گزارش خانه مل��ت، ایرج عبدی اف��زود: »با توجه 
ب��ه اینکه اس��تعمال دخانیات خود عامل��ی برای به 
مخاط��ره افت��ادن س�لامت افراد اس��ت، ح��ال باید 
نس��بت به توزیع چنین توتونی در س��طح ش��هر نیز 
حس��اس باش��یم.« نماینده مردم خرم‌آباد و چگنی 
در مجل��س ش��ورای اس�لامی، در تش��ریح مضرات 
اس��تعمال دخانی��ات به‌ویژه قلیان و س��یگار گفت: 
»متاس��فانه ب��ا کاهش س��ن تمایل به مص��رف مواد 
دخان��ی بی��ن نوجوان��ان و جوانان باید ب��ه این نکته 
توجه کرد ک��ه افزایش مصرف دخانیات به بالا رفتن 
هزینه‌ه��ای س�لامت جامعه منج��ر خواهد ش��د.« 
وی با بیان اینکه اس��تعمال دخانی��ات و قلیان خود 
به ان��واع و اقس��ام بیماری‌ها منجر می‌ش��ود، ادامه 
داد: »متاس��فانه اخی��را اخب��اری از واردات توت��ون 
آلوده به س��موم منتشر ش��ده که این موضوع دیگر 
جایی برای س��کوت مس��ئولان باقی نمی‌گ��ذارد.« 
این نماینده م��ردم در مجلس نهم، با تاکید بر اینکه 
س��موم آلوده به س��م سوس��ک لازیودرم��ا می‌تواند 
باعث ب��روز بیماری‌های جدی مانند آس��م در میان 
مصرف‌کنندگان این توتون‌ها شود، افزود: »شرکت 
دخانیات، س��ازمان اس��تاندارد و همچنی��ن وزارت 

بهداش��ت و درمان باید هر چه سریع‌تر با شناسایی 
توتون‌های آلوده و انتشار اسامی آنها از ادامه فروش 
این محصولات جلوگیری کنن��د.« وی با بیان اینکه 
تنه��ا با فرهنگ ‌س��ازی و تبلیغ��ات می‌‎توان معضل 
اس��تعمال دخانیات بین جوانان را مهار کرد، گفت: 
»دولت نمی‌‎ تواند با این مس��اله قهری برخورد کند، 
تنه��ا وظیف��ه حکوم��ت در این ب��اره اطلاع‌رس��انی 
و آگاه‌س��ازی قش��ر ج��وان از مض��رات اس��تعمال 
دخانیات اس��ت.« عبدی با بیان اینک��ه ابزار برخورد 
ب��ا معضل اس��تعمال دخانی��ات قاب��ل اندازه‌گیری 
و جوابگو نیس��ت، ادام��ه داد: »باید مض��رات قلیان 
و م��واد دخان��ی از س��وی رس��انه‌‎ها مط��رح ش��ود تا 
افراد ب��ا دیدن ش��رایط کنونی اس��تعمال‌کنندگان 
خ��ود تصمیم‌گیری کنن��د.« این نماینده م��ردم در 
مجلس نهم گفت: »نحوه تولید، بس��ته‌بندی توزیع 
و حت��ی واردات س��یگار و متعلقات آن باید از س��وی 
ش��رکت دخانیات، سازمان اس��تاندارد و تحقیقات 
صنعتی و همچنین وزارت بهداش��ت بررسی شود.« 
وی افزود: »وزارت بهداش��ت اگ��ر موضوعی را ببیند 
که ب��ا س�لامتی اف��راد در ارتباط اس��ت باید س��ریع 
آن اخطار‌ه��ای لازم را ب��ه جامعه از طریق رس��انه‌ها 
بدهد.« س��خنگوی کمیس��یون اجتماعی مجلس 
ش��ورای اس�لامی گف��ت: »مس��ئولان بای��د ضم��ن 
برخورد با ه��ر نوع تخلفی که س�لامت عمومی را به 
خطر می‌اندازد، با اطلاع‌رس��انی جام��ع از مضرات 
استعمال مواد دخانی به سمت کاهش تمایل افراد 

نسبت به استعمال این نوع مواد حرکت کنند.« 
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مریم شاهسمندی

سعیده علیپور چهره‌های زرد و تکیده 
با گونه‌ه��ای فرورفته و 
چش��مان گودافتاده... 
پشتی برآمده و لب‌های خشک... اینجا آفریقا 
نیست. اینجا ایران است، کشور چهار فصلی 
که منابع طبیعی زیادی دارد، اما درس��ت در 
کنار همین منابع بی‌منت طبیعی، سوءتغذیه 
و ناامن��ی غذای��ی در برخ��ی اس��تان‌هایش 
وضعی��ت نگران‌کنن��ده‌ای پیدا کرده اس��ت. 
براس��اس آخرین آماری که دفتر بهبود تغذیه 
وزارت بهداشت اعلام کرده است، پنج استان 
سیستان‌وبلوچستان،  کهگیلویه‌وبویراحمد، 
هرمزگان، کرمان و خوزستان بیشترین میزان 

سوءتغذیه را دارا هستند. 
براس��اس مطالعات میدانی و بررسی‌های 
انجام‌ش��ده کمبود ریزمغذی‌ها، آهن و انواع 
ویتامین‌ها به‌ویژه در کودکان دو تا پنج س��ال 
و دانش‌آموزان و زنان باردار در این اس��تان‌ها 

رو به افزایش است. 
ب��ه اعتق��اد کارشناس��ان، س��وءتغذیه یک 
مش��کل چندوجه��ی اس��ت و عوام��ل متعدد 
اقتصادی، سیاس��ی و فرهنگی باعث بروز آن 
می‌ش��ود. به همی��ن دلیل رف��ع و کاهش این 
چالش اساسی نیازمند یک عزم جدی ملی و 
همکاری و تعامل بیش از پیش بین بخشی در 
سطح کشور و این استان‌هاست که باید سایر 
متولیان و زیرمجموعه‌های دخیل در موضوع 

تغذیه بخش بهداشت را بیشتر یاری دهند. 
از  کم‌وزن��ی  و  ق��د  کوتاه��ی  لاغ��ری، 
ش��اخص‌های س��وءتغذیه در ایران اس��ت که 
براس��اس این گ��زارش میانگی��ن کوتاهی قد 
در برخ��ی از ای��ن اس��تان‌ها بی��ش از دو برابر 
شاخص کشوری است. به‌طور مثال شاخص 
میانگین قد در کشور هم‌اکنون شش درصد 
اس��ت که در استان کهگیلویه‌وبویراحمد این 
میزان ب��ا دو براب��ر افزایش ح��دود ۱۲ درصد 
اس��ت. این در حالی است که میزان کوتاهی 
ق��د در کش��ور در دو ده��ه اخی��ر ح��دود ۲۰ 

درصد بوده است. 
بوش��هر،  اس��تان‌ها  ای��ن  کن��ار  در  ام��ا 
مازندران، گیلان و البرز وضعیت مناس��بی از 

جهت تغذیه دارند. 
   کمبود ریزمغذی

در همی��ن رابط��ه فری��د نوبخت‌حقیق��ی، 
بهداش��ت  وزارت  تغذی��ه  دفت��ر  کارش��ناس 
می‌گوی��د: »گاه��ی م��واد غذای��ی در کش��ور 
موجود هست اما فرد به آن دسترسی فیزیکی 
ی��ا اقتص��ادی ندارد. یا اساس��ا یکس��ری مواد 
غذای��ی به دلیل وجود بحران‌ها در دس��ترس 
نیس��ت ک��ه ای��ن موض��وع می‌توان��د باع��ث 
ب��روز س��وءتغذیه در کش��ور ش��ود. گاهی هم 
دسترس��ی وجود دارد اما فرهنگ استفاده از 
آن وج��ود ندارد و فرد به خوب��ی نمی‌داند که 

چه چیزی باید بخورد.« 
نوبخت با بیان اینکه تصویر ما از سوءتغذیه 

ش��اید کودکان آفریقایی باش��ند، س��وءتغذیه 
را گس��ترده‌تر تعریف می‌کند و می‌گوید: »اما 
س��وءتغذیه گاهی آنقدر نمود و ب��روز بیرونی 
مش��خص ن��دارد. س��وءتغذیه ان��واع مختلفی 
دارد. ی��ک بخ��ش مربوط ب��ه می��زان دریافت 
ان��رژی اس��ت به‌طوری ک��ه فرد ان��رژی کافی 
برای فعالی��ت روزانه از غذایی ک��ه می‌خورد، 
دریافت نمی‌کند. گاهی سوءتغذیه مربوط به 
پروتئین اس��ت و پروتئین‌های لازم را از غذا‌ها 
دریافت نمی‌کند. در اغلب مواقع سوءتغذیه 
در کش��ور مرب��وط ب��ه ریزمغذی‌ها می‌ش��ود 
یعنی ویتامین‌ه��ا و املاح ک��ه هرکدام نقش 
بسیار حیاتی و مهمی در حیات انسان دارند، 
موضوع بس��یار شایع در سوءتغذیه گاهی در 
ح��د میلی‌گرم و میکروگرم اس��ت یعنی حتی 
ای��ن می��زان ک��م از ریزمغذی‌ها در اف��راد هم 

ممکن است تامین نشود. 
در  کمب��ودش  ک��ه  ریزمغذی‌های��ی  از   
کش��ور ما بسیار ش��ایع اس��ت، آهن است که 
در وضعی��ت ت��وان جس��می و فک��ری بس��یار 
موثر اس��ت. کلس��یم و روی نی��ز از انواع دیگر 
س��وءتغذیه اس��ت و کمب��ود ویتامی��ن D ک��ه 
به تازگی ش��یوع بالایی در کش��ور پیدا کرده 
اس��ت نیز از انواع دیگر س��وءتغذیه محسوب 
می‌ش��ود. این موضوع در استان‌های محروم 

کشور نمود مشخص‌تری دارد. «
   شیوع چاقی

در حال��ی که در کش��ور م��ا گروهی دچار 
س��وءتغذیه هس��تند، گروهی دیگر افرادی با 
اضاف��ه وزن بالا هس��تند. نوبخ��ت می‌گوید: 
»این وضعیت گذار تغذیه‌ای است. گروه‌هایی 
از مردم در وضعیت بهت��ری از نظر اقتصادی 
هس��تند و برخ��ی ه��م ب��ا فق��ر اقتص��ادی و 
فرهنگی گسترده‌تر مواجه‌اند، به همین دلیل 

شاهد ظهور چاقی در ایران هستیم.«
نمای��ه  »میانگی��ن  می‌ده��د:  ادام��ه  وی 
ت��وده بدن در کش��ور ما 25/9 اس��ت و بر این 

اس��اس 46 درص��د از جامعه ما دچ��ار اضافه 
وزن و چاقی هس��تند. در بررسی‌هایی که در 
کودکان زیر پنج س��ال انجام ش��ده است، در 
کل کش��ور 4/08 درصد کودکان کشور دچار 
کم‌وزن��ی، 6/83 درص��د دچار کوت��اه قدی و 

چهار درصد دچار لاغری هستند.«
این کارشناس دفتر تغذیه وزارت بهداشت 
می‌گوی��د: »س��وءتغذیه در ک��ودکان زیر پنج 
س��ال موجب کاهش رشد جس��می و ذهنی 
کودک ش��ده به‌ط��وری که در بزرگس��الی نیز 
با مش��کلات فراوانی ازجمله کس��الت روبه‌رو 
خواهند ش��د. کار کمتر، درآم��د پایین‌تر و در 
نتیجه ام��کان تهیه غذا در او حت��ی در آینده 
نیز کم شده و سیکل معیوب سوءتغذیه و فقر 

ادامه پیدا می‌کند.« 
نوبخت با بیان اینکه مصرف ویتامین‌ها در 
این کودکان موثر اس��ت، به برنامه‌های وزارت 
بهداش��ت با همکاری نهادهای ام��دادی در 
کشور در مناطق مختلف کشور اشاره می‌کند 
و می‌گوید: »یکی از فعالیت‌های دفتر بهبود 
تغذیه، برنامه‌های حمایتی و کمک به اقشار 
آس��یب‌پذیر اس��ت. برخی برنامه‌ها عمومیت 
دارد و برخ��ی به صورت ویژه ب��رای گروه‌های 
آس��یب‌پذیر اس��ت. توزیع مکمل‌یاره��ا برای 
کودکان زیر دو سال تا آهن و ویتامین‌ E و D و 
مولتی‌ویتامین و توزیع ویتامین و برای مادران 
باردار، دانش‌آموزان دختر سنین راهنمایی و 
دبیرس��تانی از برنامه‌های��ی اس��ت ک��ه دفتر 

بهبود تغذیه پیگیری می‌کند.« 
   سوءتغذیه و روند توسعه

ضیاءالدی��ن مظه��ری، متخص��ص تغذیه 
و مدیرگ��روه تغذی��ه دانش��گاه آزاد اس�لامی 
در ای��ن ب��اره می‌گوی��د: »خیل��ی از ما ممکن 
اس��ت از بیماری‌های مرموزمان گلایه کنیم. 
سردردها و خس��تگی‌های مزمن و مواردی از 
این دس��ت. برخی از این مش��کلات می‌تواند 
ناش��ی از نوع تغذیه م��ا باش��د، تغذیه‌ای که 

سوءتغذیه در پنج استان کشور 

کمبود ریزمغذی‌ها را جدی بگیریم
با نوع زندگی ما تناس��بی ن��دارد. به‌طور کلی 
نبود تعادل و تناس��ب در تغذیه از چهار گروه 
غذایی؛ نان و غلات، ش��یر و لبنیات، گوشت 
و س��بزیجات و میوه‌جات می‌تواند مشکلات 
جس��مانی زیادی را در افراد ایج��اد کند. این 
در حالی اس��ت که این مشکلات در کودکان 
و بزرگس��الان به ش��کل‌های مختلفی خود را 
نشان می‌دهد. کاهش بهره هوشی، کوتاهی 
ق��د، کاه��ش توانمن��دی جس��می و غی��ره از 
عوارض خورد و خوراک نامناسب در کودکان 
اس��ت. در بزرگس��الان نیز اختلالات عصبی، 
و  تحریک‌پذی��ری  بی‌تفاوت��ی،  بی‌حس��ی، 
کم‌خون��ی و خواب‌آلودگی ب��روز می‌کند، که 
همه این موارد موج��ب اختلالاتی در زندگی 
روزمره بزرگس��الان و تحت‌الش��عاع قرار دادن 

آینده کودکان‌مان می‌شود.« 
دریاف��ت  »کمب��ود  می‌ده��د:  ادام��ه  وی 
پروتئین، ریزمغذی‌هایی چون آهن، کلسیم، 
روی و س��ایر ویتامین‌ه��ا، آث��ار مختلفی روی 
بدن دارد. اما این به آن معنی نیس��ت افرادی 
که دچار س��وءتغذیه هس��تند از لاغری مزمن 
نیز رن��ج می‌برند. بلکه عکس این موضوع نیز 
صادق اس��ت و افراد چاق نیز به صورتی دیگر 
درگیر سوءتغذیه هس��تند. زیاده‌خواری خود 
ع��وارض فراوانی مث��ل چاق��ی، بیماری‌های 
و  و عروق��ی، فش��ار خ��ون، س��رطان  قلب��ی 
قن��د خ��ون را در پ��ی دارد. همچنی��ن تغذیه 
نامناس��ب دلایل مختلف��ی دارد ازجمله فقر. 
ام��ا بح��ث امنی��ت غذای��ی موض��وع دیگری 
اس��ت ک��ه نبای��د آن را نادی��ده گرف��ت. ای��ن 
موض��وع به‌قدری بااهمیت اس��ت که س��بب 
ش��ده ش��اهد س��وءتغذیه در اقش��ار پردرآم��د 
جامعه نیز باشیم. س��وءتغذیه در ایران دلایل 
مختلف��ی دارد ک��ه از آن جمل��ه می‌ت��وان به 
ناآگاه��ی در زمینه تغذیه، فقر مالى و ناامنى 
غذایى، توجه ناکافى به کیفیت و کمیت غذا 
به‌ویژه ریزمغذی‌ها و مصرف تنقلات کم‌ارزش 
اش��اره ک��رد. گرانی‌های چند س��اله اخیر نیز 
متاس��فانه در تشدید این مش��کل نقش دارد 
چراکه نخس��تین قربانی��ان گرانی‌ها، لبنیات 
و س��بزیجات هستند که قیمت آنها در برخی 

موارد تا صد برابر بیشتر شده است.« 
این متخصص تغذیه ادامه می‌دهد: »نباید 
فراموش کرد که کاهش کیفیت غذا راه خوبی 
ب��رای صرفه‌جویی نیس��ت. ای��ن صرفه‌جویی 
نه‌چن��دان زی��اد در آین��ده‌ای نه‌چن��دان دور 
هزینه‌های فراوان دارویی را به کشور تحمیل 
خواهد ک��رد. ضم��ن اینکه س��وءتغذیه آینده 
کش��ور را نیز به مخاطره انداخت��ه و با پرورش 
اف��رادی که ب��ا مش��کلات جس��مانی فراوانی 
روبه‌رو هس��تند، ش��ادی و س�لامتی و روحیه 
ت�لاش را به چالش می‌کش��اند. س��وءتغذیه و 
توسعه رابطه مس��تقیمی با هم دارند و چرخه 
معیوب خ��وراک می‌تواند کش��ور را از مس��یر 

توسعه خارج کند.«


