
دانش و زندگی 8 خبر

نجات بیماران مبتلا به آب سیاه از نابینایی
ایسنا:  کاشت جدید دانشمندان، بیماران مبتلا به آب سیاه را از نابینایی 
نج��ات می‌ده��د. افراد مبت�ال به آب س��یاه که از فش��ار داخلی چش��م رنج 
می‌برن��د، به‌طور منظم باید به متخصص مراجعه کنند. چنانچه این فش��ار 
بیش از اندازه بالا باش��د، آنها باید گام‌هایی را برای کاهش آن پیش از اینکه 
به بینایی آسیب وارد کند، بردارند.  مشکل اینجاست که فشار داخلی چشم 
می‌تواند به س��رعت تغییر کند. با این حال، نوعی کاشت جدید به بیماران 
امکان‌ نظارت بر سطح فشار را با استفاده از یک گوشی هوشمند می‌دهد. 
این فناوری با همکاری پروفسور استفان کویک از دانشگاه استنفورد ارائه 
شده اس��ت. در کاش��ت جدید، با اس��تفاده از دوربین گوشی هوشمند )یا 
ش��اید عینک گوگل( و برنامه‌ای ویژه، امکان تعیین این س��طح فشار وجود 
دارد و در ص��ورت بالابودن بیش از حد آن، بیمار می‌تواند به یک متخصص 
مراجع��ه کن��د.  ای��ن اب��زار بای��د در درون پروتز عدس��ی‌های داخل چش��م 
استاندارد قرار ‌گیرد. دانشمندان امیدوارند درمان‌های بالینی با استفاده از 
این ابداع ظرف چند سال آینده آغاز شوند. جزئیات این دستاورد علمی در 

مجله Nature Medicine  منتشر شد. 

نسل جدید کلاچ‌های ایرانی به بازار آمد
مهر:  یک شرکت دانش‌بنیان در پارک علمی و فناوری کرمانشاه موفق به 
نیمه‌اتوماتیک کردن خودرو توسط نسل جدید کلاچ‌ها شده است. با نصب 
این کلاچ‌ها خودروی معمولی به خودروی نیمه اتوماتیک تبدیل می‌شود.  
فرامرز امی��ری، مدیرعامل ش��رکت دانش‌بنیان در پارک علم��ی و فناوری 
کرمانشاه گفت: نسل جدید کلاچ‌های اتوماتیک که می‌تواند هر خودرویی 
را به خودرویی نیمه‌اتوماتیک تبدیل کند توسط شرکت ما ساخته شد. وی 
عن��وان کرد: این سیس��تم روی کلاچ نصب می‌ش��ود و از طری��ق کامپیوتر 
خ��ودرو و دکمه‌ای که روی س��ردنده قرار می‌گیرد، عملی��ات کلاچ‌گیری را 
ب��ه صورت اتوماتیک انج��ام می‌دهد. مدیرعامل این ش��رکت دانش‌بنیان 
با بی��ان اینکه با نصب کلاچ اتوماتیک دیگر نیازی به کلاچ‌گیری نیس��ت، 
افزود: عملیات کلاچ‌گیری تنها با فشار دادن دکمه صورت می‌گیرد.  امیری 
افزود: باید با به دست آوردن دانش فنی ساخت کلاچ‌های اتوماتیک، نسل 
جدید کلاچ‌ها را در ایران تولید کنیم. وی با اشاره به اینکه در حال حاضر این 
کلاچ‌ها تجاری‌سازی شده‌اند، توضیح داد: این کلاچ‌ها می‌توانند روی هر 

خودرویی نصب شوند. 

رکورد جدید در  سردسازی مولکول 
ایسنا:  فیزیکدانان دانشگاه ییل توانسته‌اند دمای مولکول را به سردترین 
حال��ت ممکن برس��انند. دانش��مندان در ای��ن تجربه، دمای س��لول‌های 
انتخابی را تا 2/5 هزارم یک درجه بالای س��فر مطلق کاهش دادند. نتیجه 
این پژوهش می‌تواند به تحقیقات جدید در حوزه‌های مختلف از ش��یمی 
کوانتوم��ی گرفته تا آزمایش بنیادی‌ترین نظریه‌ه��ای فیزیک ذرات کمک 
کند.  این پژوهش ش��امل کاهش دمای مولکول مونوفلوراید استرانسیوم 
به وس��یله لیزر در فرآیندی موس��وم ب��ه تله‌مغناطیس ن��وری)MOT( بود. 
مولکول‌های سردشده در دمای تقریبا صفر مطلق )منفی 273/15 درجه 
سانتیگراد(، سردترین مولکول‌هایی هستند که تاکنون از طریق سرمایش 
مس��تقیم به دس��ت آمده‌اند و نقطه عطف��ی در فیزیک به ش��مار می‌روند. 
روش تله‌مغناطیس نوری در میان فیزیکدانان اتمی عصر گذش��ته بسیار 
مش��هور بوده اس��ت اما این روش تنها در س��طح تک‌اتمی به کار می‌رفت. 
دستاورد جدید نشانگر رکورد سردترین دما برای مولکول‌هاست که دارای 
گروه‌ه��ای دو یا چند اتمی هس��تند. این فن��اوری از لیزر برای سردس��ازی 
ذرات و همزمان، نگهداش��تن آنها در یک‌جا اس��تفاده کرده است.  تاکنون 
ارتعاش��ات و چرخش‌ه��ای پیچی��ده مولکول‌ه��ا به س��ختی قابل ب��ه دام 
انداختن بود. رویکرد منحصربه‌فرد محققان ییل از یک مقاله نس��بتا مبهم 
در دهه 1990 در مورد نتایج مشابه فرآیند تله‌مغناطیس نوری از موقعیتی 
الهام گرفته که در آن، سرمایش عادی و شرایط به دام انداختن با هم مطابق 
نش��ده بود. محققان دس��تگاه خود را در یک آزمایشگاه زیرزمینی ساختند 
که شامل چند سطح درهم و برهم از سیم، کامپیوتر، قطعات الکترونیکی، 
آینه‌های رومیزی و یک واحد تبرید برودتی است. فرآیند مذکور از شش لیزر 
استفاده می‌کند که هر کدام با دقت بسیار زیاد کنترل می‌شوند. مولکول 
مونوفلوراید استرانسیوم به دلیل ساختار بسیار ساده آن انتخاب شد و تنها 
از یک الکترون برخوردار است که اطراف کل مولکول می‌چرخد. این کشف 
می‌تواند راه را برای تجربیات بیشتر در مورد همه چیز از سنجش‌های دقیق 
و شبیه‌سازی‌های کوانتومی گرفته تا شیمی فوق‌سرد و آزمایش‌های مدل 

استاندارد فیزیک ذرات هموار کند. 

کشف منطقه‌ای از مغز مرتبط  با‌انگیزه ورزشی
ایرنا:  دانش��مندان موفق به کش��ف منطقه‌ای از مغز ش��ده‌اند که مسئول 
ایجاد ‌انگیزه ورزشی در انسان است. محققان می‌گویند از نتایج این مطالعه 
می‌توان برای تش��ویق مردم به ورزش کردن درمان بهتر افسردگی استفاده 
کرد. دانش��مندان موسس��ه تحقیقاتی س��یاتل در آمریکا ب��ا مطالعه روی 
موش‌ها متوجه شدند  منطقه dorsal medial habenula، میل به ورزش 
ک��ردن را در این حیوانات کنترل می‌کند.  dorsal media habenula یک 
منطقه نازک در مغز بوده که مس��ئول ایجاد‌ انگیزه برای ورزش کردن است. 
ساختار این منطقه مغزی در موش‌ها و انسان‌ها مشابه است. محققان در 
ای��ن مطالعه متوجه ش��دند که این منطقه مغزی میل ب��ه ورزش کردن را در 
موش‌ها کنترل می‌کند.  گفته می‌شود ورزش موثرترین درمان غیردارویی 
برای افسردگی است. تغییرات در فعالیت فیزیکی و عدم توانایی برای لذت 

بردن از تجارت لذت‌بخش دو نشانه ابتلا به افسردگی هستند. 

جایگزینی خاطرات بد با خوب در سلول‌های مغزی
ایس��نا:  براس��اس ادعای دانش��مندان، خاطرات تروماتی��ک را می‌توان با 
تابان��دن یک فل��ش نور به درون چش��م‌ها به خاطرات ش��یرین تبدیل کرد. 
پزشکان ش��اید روزی بتوانند از ش��یوه‌ جدید برای درمان سربازان مبتلا به 
اس��ترس پس از س��انحه یا بیماران مبتلا به ترس‌های شدید ناتوان‌کننده 
اس��تفاده کنند. این روش روی موش‌ها با موفقیت آزمایش ش��ده و توانایی 
تبدیل خاطره را نوید می‌دهد.  دانش��مندان علوم اعصاب موسسه فناوری 
ماساچوس��ت گذرگاه مغز که خاطرات را به عواطف مرتبط می‌کند، کشف 
کرده‌ان��د. آنها دریافتند یک خاط��ره منفرد می‌تواند ترس، خوش��حالی یا 
هیجان را بس��ته به ناحیه فعال مغز ایجاد کند. این محققان نشان داده‌اند 
عواط��ف مثب��ت یا منف��ی مرتبط با ی��ک خاط��ره را می‌توان معک��وس کرد 
دانش��مندان در مطالعات‌ش��ان با اعمال ش��وک الکتریکی به تع��دادی از 
موش‌ها در آنها خاطرات ترس ایجاد کردن��د، در حالی که برای موش‌های 
دیگر با ق��راردادن آنها در کن��ار یک موش ماده، خاطرات خوش��ایند ایجاد 
کردن��د.  تی��م علمی هن��گام ش��کل‌گیری خاطره ب��ر س��لول‌های عصبی 
)ن��ورون( موش‌ها که در بخش‌ه��ای هیپوکامپ و آمیگ��دال فعال بودند، 
نظ��ارت کردند. این دو بخش با عاطفه مرتبط هس��تند و نقش هر دوی آنها 
در شکل‌گیری خاطره حیاتی است.  خاطره سپس با استفاده از پالس‌های 
نور به‌منظور تحریک همان نورون‌های دخیل در ش��کل‌گیری آن بازفعال 
شد و موش‌ها بسته به خاطره بازچینش‌ش��ده و ترس یا خوشحالی از خود 
بروز دادند. نتایج نش��ان داد موش‌هایی که شوک‌های الکتریکی دریافت 
کرده بودند، هنگام به خاطرآوردن خاطره ناخوش��ایند دیگر ترسی از خود 
نش��ان ندادند. برعکس، حیواناتی که خاطرات خوش به آنها تزریق ش��ده 
بود، هنگامی تابانده‌ش��دن پرتو نور به چشم‌هایش��ان، از خود ترس نشان 
دادند. محققان هم‌اکنون به دنبال پاس��خ‌گویی به این پرسش هستند که 

آیا بازفعال‌سازی خاطرات خوشایند روی افسردگی اثری خواهد داشت. 

آب حق همه است
کمبود آب، این مایه حیات هر روز بیشتر احساس 
می‌شود و ترس از دست دادن آن بسیاری را نگران 
کرده اس��ت. کاهش بارندگی و کم ش��دن س��طح 
آب دریاه��ا، رودخانه‌ها و آب‌های س��طحی از جمله عواملی هس��تند که 
دسترسی به آب شیرین و بهداشتی را به یکی از چالش‌های اساسی این 
روزهای دنیا تبدیل کرده و در کنار کیفیت پایین بهداشت، غذا و انرژی، 
یکی از معضلاتی به ش��مار م��ی‌رود که بس��یاری از جهانیان به‌خصوص 

ساکنان کشورهای فقیر با آن دست به گریبان‌ هستند. 

مترجم: ندا اظهری

آب شیرین چیست؟ 

آب شیرین معمولا در 
اقیانوس‌ها و دریاها یافت 

نمی‌شود بلکه به‌طور 
طبیعی در ورقه‌های 

یخی، کلاهک‌های یخی، 
یخچال‌های طبیعی، 

تالاب‌ها، برکه‌ها و 
دریاچه‌ها و رودخانه‌ها و 
جریان‌ها و سفره‌های آب 
زیرزمینی وجود دارند. 

همکاری و مشارکت 
برای دستیابی به آب شیرین به چه معناست؟

این نوع همکاری به معنای مش��ارکت همه‌جانبه دانشمندان، 
سیاستمداران، دولت‌ها و جامعه مدنی برای تامین و دسترسی 

جهانیان به آب شیرین است. 

شیوه‌های همکاری و مشارکت

ساخت پمپ آب 
در روستاها

مدیریت سفره‌های آبی 
در سراسر کشورها

تبادل 
داده‌های علمی

چرا باید 
برای دستیابی به آب شیرین 

مشارکت 
را در دستور کار 

قرار داد؟

تنها 
حجم مشخصی 

آب شیرین 
در جهان وجود دارد. 
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آب به مرزهای سیاسی محدود نمی‌شود. 

تنها 
276  حوضه رودخانه 

در دنیا دارای مرزهای جهانی 
آب شیرین هستند. 

دسترسی به آب شیرین حق هر انسانی است

زندگی 
دو میلیارد نفر 

در دنیا به آب‌های زیرزمینی‌ای بستگی دارد 
که از این میان 273 سیستم سفره‌های آبی 

فرامرزی را شامل می‌شود. 

60 درصد 
آب شیرین قابل دسترس 
در کشورهای عربی از 
سایر مناطق دنیا تامین 

می‌شود. 

مصر و به‌طور تقریبی 
تمام کشورهای آفریقای سیاه 
از حوزه‌های فرامرزی به‌طور 

مشترک بهره‌مند می‌شوند. 

حدود 80 درصد 
منابع آبی قابل تجدید 

در آسیا و اقیانوس آرام - که 
دو سوم کل مردم گرسنه دنیا را 

در خود جای داده- توسط بخش 
کشاورزی آبی مصرف می‌شود. 

حدود 70 درصد منابع آبی صرف مصارف کشاورزی می شود که در مقایسه با 20 درصد بخش صنعت و 10 درصد 
مصارف خانگی،‌بخش عظیمی را شامل می شود. با وجود این، در کشورهای صنعتی، کاربرد آب در این قسمت ها 

بیش از نیمی از آب مورد نیاز مردم را تشکیل می دهد. به عنوان مثال،‌ بلژیک 80 درصد از ذخایر آبی خود را صرف 
مصارف صنعتی می کند. 

زنان قدرتمند  عرصه فناوری 

 همیشه پای یک زن در میان است
گروه دانش و زندگی حوزه فناوری نیز مانند هر زمینه کاری دیگری پر اس��ت از مدیران ارش��د و میانی. برخی از این مدیران در به ثمر رس��یدن کمپانی تحت کنترل‌ش��ان موثر واقع 
می‌شوند  و برخی در شکست‌ها سهیم هستند. اما در مطلب پیش‌رو هیچ کدام از این مسائل مطرح نیست. در اینجا با موفق‌ترین مدیران زن در عرصه فناوری آشنا می‌شویم.

HP مگ وایتمن، مدیرعامل
وایتمن حدود س��ه س��ال اس��ت که به‌عنوان مدیرعامل ش��رکت HP منصوب و معرفی شده اس��ت.وی در حالی به‌عنوان پنجمین زن برتر حوزه آی‌تی معرفی 
می‌شود که پیش از این نیز عنوان بیستمین زن ثروتمند دنیا را از آن خود کرده بود. در زمانی که او مدیریت اچ.پی را پذیرفت، سهام این شرکت سیر نزولی را 

طی می‌کرد اما این کمپانی با ورود وایتمن توانست دوران متفاوتی را تجربه کرده و در نتیجه شاخص سهام آن نیز روزبه‌روز افزایش پیدا کند.

سوزان ووجسکی، گوگل
در پس تمام تبلیغات شرکت گوگل از جمله Analytics، Adsense و... می‌توان ردپایی از ووجسکی یافت. وی همان شخصی است که گاراژش را به سرگئی 
بری��ن و ل��ری پیج اج��اره داد تا بتوانند فعالیت‌های خود را انجام دهند. او در حالی امس��ال به‌عنوان س��ومین زن برتر حوزه آی‌تی معرفی می‌ش��ود که عنوان 

دوازدهمین زن ثروتمند دنیا را نیز از آن خود کرده است.

ماریسا مایر، مدیرعامل یاهو
مایر 39 ساله حدودا دو سال است که به‌عنوان مدیرعامل یاهو منصوب شده است. او در حالی به‌عنوان یکی از پنج زن برتر سال 2014 میلادی معرفی شده 

که در رتبه‌بندی مجله فوربز، هجدهمین زن مشهور و ثروتمند دنیا نیز لقب گرفته است. وی یکی از جوان‌ترین مدیران تکنولوژی است.

IBM ،ویرجینیا رومتی
ویرجینیا که اغلب با اسم جینی رومتی خطاب می‌شود، اولین مدیرعامل زنی است که در شرکت IBM منصوب شد.رومتی توانست امسال رتبه دوم موفق‌ترین 
زن حوزه آی‌تی در را به خود اختصاص دهد، این موضوع در حالی است که او مقام دهمین زن ثروتمند دنیا را نیز از آن خود کرده است. اختصاص رتبه دوم 

برترین زن حوزه آی‌تی در سال 2014 میلادی نشان از تلاش‌ها و کوشش‌های ویرجینیا برای ارتقای رتبه آی‌بی‌ام دارد.

 Face Book ،شرلی سندبرگ
ش��رلی س��ندبرگ اولین و برترین زن حوزه آی‌تی در س��ال 2014 میلادی نام گرفته است. سندبرگ از سال 2008 میلادی به‌عنوان مدیر بخش عملیات وارد 
ش��رکت فیس‌بوک ش��د اما بعد از مدتی به‌عنوان یکی از اعضای هیات‌مدیره فیس‌بوک انتخاب شد. او نهمین زن ثروتمند دنیا معرفی شده و اکنون نیز لقب 

برترین زن حوزه آی‌تی در سال 2014 میلادی را از آن خود کرده است.

نکاتی برای صرفه‌جویی زمان در ویندوز

 حرفه‌ای رفتارکنید
طلاس��ت«  »وق��ت  مترجم:

یکی از عبارت‌هایی محسن حسینی
هم��ه  ک��ه  اس��ت 
می‌دانن��د اما همه به آن توجه نمی‌کنند. 
یک��ی از نمونه‌ه��ای از دس��ت رفتن زمان 
وقت��ی اس��ت ک��ه پای پی‌س��ی ی��ا همان 
کامپیوترهای شخصی نشسته‌اید و برای 
انجام یک دستور خاص مجبورید مسیری 
طولانی را طی کنید.در صورتی که اگر از 
نکات‌ریزی که درب��اره ویندوز وجود دارد، 
استفاده کنید ثانیه‌ها ذخیره می‌شوند و 
را صرفه‌جوی��ی  زی��ادی  زم��ان  درنهای��ت 
Task�  خواهید کرد. ن��وار وظیفه یا همان 
bar ب��رای بس��یاری از کارب��ران وین��دوز 
مکانی مهم اس��ت.از اینجا به سادگی و با 
سرعت نرم‌افزارهای مورد نیاز را فراخوانی 
می‌کنیم. بنابراین اهمیت بس��یاری دارد 
که بتوانیم نرم‌افزار موجود در این بخش را 

توسط کیبورد اجرا کنیم. 
برای ای��ن کار باید بدانی��م نرم‌افزار مورد 
نظر از س��مت لوگوی وین��دوز چندمین 
نرم‌افزار اس��ت. سپس کافی است دکمه 
وین��دوز روی کیب��ورد را با ع��دد نرم‌افزار 
مورد نظر فش��ار دهید. اگر نرم‌افزارهای 
زیادی را در Taskbar به صورت باز شده 
دارید شاید نیاز داشته باشید بدون آنکه 
آن را مج��ددا در حالت ماکس��یموم اجرا 
کنید پیش نمایش��ی از نرم‌افزار باز شده 

داشته باشید. 
البته ب��رای این کار در وین��دوز ۸ تنها 
کافی اس��ت با موس روی آیکون نرم‌افزار 
م��ورد نظر بروید ام��ا در ویندوزهای قبلی 
با نگه داشتن دکمه شیفت و کلیک روی 

نرم‌افزار به سادگی می‌توانیدپیش‌نمایشی 
داش��ته باش��ید.کلیک راس��ت را فراموش 
نکنید.ای��ن دکم��ه س��اده و آش��نا کارایی 
فراتر از اینها دارد.با استفاده از این دکمه 
می‌توان ب��ه راحتی فایل‌ه��ا را بدون آنکه 
نیاز باش��د مقصد فای��ل را باز کنی��د و در 
جایی که می‌خواهید ارسال کنید.بعد از 
 Send to راست‌کلیک با استفاده از گزینه
می‌توانی��د مقصد نهایی فایل مورد نظر را 

تعیین کنید.
هنگام کار ک��ردن با متون مختلف در 
ویندوز همواره یک نیاز احساس می‌شود.

اینک��ه دو متن مرتب��ط را بت��وان کنار هم 
گذاش��ت و همزمان به هر دو ن��گاه کرد و 
برای استفاده از یکی دا‌ئم مجبور نباشید 
که فایلی را باز و بسته کنیم.برای این کار 
تنها کافی اس��ت دکمه وین��دوز را با یکی 
از دکمه‌های چپ و راس��ت فش��ار دهید.

اگ��ر متن را به س��مت راس��ت فرس��تادید 
می‌توانی��د مت��ن دوم را ب��ه س��مت چ��پ 
ارسال کنید و دو متن را در کنار هم داشته 

باشید.
برخ��ی ویژگی‌ها در وین��دوز هم وجود 
دارد ک��ه ترفن��د و نکته خاصی ش��اید در 
مورد آنها نباش��د اما کاربران طبق عادات 
قدیمی همچنان از آن قابلیت‌ها استفاده 
نمی‌کنند. یک��ی از ای��ن گزینه‌ها، گزینه 
جس��ت‌و‌جو در ویندوز اس��ت. مخصوصا 
در وین��دوز ۸ این ویژگی ارتق��ا پیدا کرده 
اس��ت. ب��ه ای��ن ترتیب که ب��ا اس��تفاده از 
جس��ت‌وجو‌گر داخل��ی وین��دوز می‌توان 
تم��ام فایل‌ه��ا و محتوی��ات آنه��ا را نی��ز 

جست‌و‌جو کرد.


