
ایران رتبه 120 جهان در تحقیقات و نوآوری
ایرنا:  رئیس دفتر توس��عه فناوری‌های س�لامت وزارت بهداش��ت، درمان و 
آموزش پزش��کی با اش��اره به اینکه دانش��جویان برای کارآفرین��ی و فناوری 
تربیت نمی‌ش��وند، گفت: ایران در گزارش 2014 »ش��اخص‌های جهانی 
نوآوری« رتبه 120 از 140 کشور جهان را در حوزه تحقیقات و نوآوری دارد. 
دکتر حمیدرضا خرم‌خورشید در نشست مشترک پارک‌های علم و فناوری و 
مراکز رشد ایران و مدیران حوزه فناوری وزارت علوم، وزارت بهداشت و وزارت 
جهاد کشاورزی که در محل انجمن علمی پارک‌های علم و فناوری و مراکز 
رش��د برگزار ش��ده بود، گفت: وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی با 
کمبود شدید اعتبارات مواجه است که این موضوع در ارائه خدمات مشکل 

ایجاد می‌کند. 
وی تعداد زیاد فارغ‌التحصیلان را از دیگر چالش‌های وزارت بهداشت 
عنوان کرد و گفت: تعداد این افراد به حدی رس��یده که از لحاظ ش��غلی 
دچار مش��کل شده‌اند. خرم‌خورشید کمبود شدید فرصت‌های شغلی و 
تحریم‌هایی که به صورت‌های مختلف بر کش��ور تحمیل شده را از دیگر 
مشکلاتی عنوان کرد که وزارت بهداشت با آن مواجه شده است. رئیس 
دفت��ر توس��عه فناوری‌های س�لامت وزارت بهداش��ت، درم��ان و آموزش 
پزش��کی عنوان کرد: »براس��اس گزارش س��ال 2014 »شاخص جهانی 
نوآوری« ایران در میان 140 کش��ور جهان رتبه صد و بیس��تم را از لحاظ 
ن��وآوری و تحقیقات در تم��ام حوزه‌های علمی به خ��ود اختصاص داده 
است.«  خرم‌خورشید ادامه داد: دانشگاه‌های ما، دانشگاه‌های نسل اول 
)آموزشی( و نهایتا نسل دوم )تحقیقاتی( هستند و ما دانشگاه‌های نسل 
سوم یا کارآفرین نداریم. وی تاکید کرد: »دانشجویان ما برای کارآفرینی و 
فناوری تربیت نمی‌شوند زیرا دانشگاه‌ها برای اینکه بتوانند دانشجویان 
فن��اور تربی��ت کنند باید هم آم��وزش تئوری و هم آموزش عملی داش��ته 
باش��ند درنهایت در دانش��جویان ایجاد ‌انگیزه بکند ک��ه این موضوع در 
دانشگاه‌ها شدیدا مغفول مانده است.« رئیس دفتر توسعه فناوری‌های 
س�لامت وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی افزود: »درنهایت این 
نیاز در وزارت بهداشت به وجود آمد که در مساله فناوری سرمایه‌گذاری 
کند و در این راس��تا دفتر توسعه فناوری در سال 89 در وزارت بهداشت 
تاسیس شد.«  خرم‌خورشید ادامه داد: »وظیفه این دفتر توسعه فناوری 
درباره کالاها و محصولات سلامت- محور ازقبیل دارو، تجهیزات پزشکی، 
واکس��ن‌ها و... اس��ت.« وی ادام��ه داد: »این دفتر چهار زیرگ��روه دارد که 
یکی گروه زیرساخت‌های فناوری است؛ این زیرگروه مسئول مراکز رشد، 
ش��رکت‌های دانش‌بنی��ان و پارک‌های علم و فن��اوری اس��ت.« او افزود: 
»گ��روه دوم، گروه فناوری‌های تخصصی اس��ت که نیازها و اولویت‌های 
کش��ور را درباره کالاهای س�لامت- محور مشخص می‌کند، رئیس دفتر 
توسعه فناوری‌های س�لامت وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشکی 
گف��ت: »گروه همای��ش و پایش و گ��روه برنامه‌ریزی و سیاس��تگذاری دو 
گروه دیگر دفتر توسعه فناوری هستند.« خرم‌خورشید انسجام داخلی و 

هماهنگی بین‌بخشی را دو شعار اساسی این دفتر عنوان کرد. 

 محققان شریف ربات‌های پوشیدنی 
را کنترل می‌کنند

مهر: ‌ برای کنترل ربات‌های پوش��یدنی تاکنون روش‌های مختلفی ابداع 
شده است اما ش��اید هیچ‌کدام به اندازه روش ش��ریفی‌ها کاربران را راضی 
نکند. در روشی که پژوهش��گران دانشگاه صنعتی‌شریف توسعه داده‌اند، 
رب��ات پس از مدتی حرکات فرد را یاد گرفته و متناس��ب ب��ا ویژگی‌های وی 
عکس‌العمل نش��ان می‌دهد. ربات‌های پوش��یدنی چندین س��ال اس��ت 
که دس��تمایه فیلم‌ه��ای علمی- تخیلی ق��رار گرفته اس��ت. در این فیلم‌ها 
سربازانی به میدان می‌آیند که با قرار گرفتن درون یک اسکلت آهنی قادرند 
ی��ک تانک چندتنی را از زمین بلند کنند یا با یک مش��ت دیواری بتنی را به 

راحتی فرو بریزند. 
با وجود آنکه این ایده تخیلی توس��ط کارگردانان بس��یاری اس��تفاده 
ش��ده اما پژوهش��گران به ان��واع واقعی ای��ن ربات‌ها که ب��ه پیرمردها در 
مسواک زدن و انجام کارهای روزمره خود کمک می‌کنند، بیشتر علاقه 
دارند. در حال حاضر گروه‌های تحقیقاتی بسیاری در سرتاسر دنیا تلاش 
می‌کنند با رفع مش��کلات ربات‌های پوش��یدنی آنها را از آزمایشگاه‌های 
خ��ود به زندگی روزمره م��ردم وارد کنند.  یک��ی از چالش‌های ربات‌های 
پوش��یدنی روش کنت��رل آنهاس��ت. این ربات‌ها دس��ته کنت��رل، فرمان 
ی��ا چیزهایی ش��بیه ای��ن ندارند و ربات، خ��ود باید ح��رکات طبیعی فرد 
را تش��خیص داده و آن را درس��ت مانن��د حرک��ت اعضای بدن ف��رد اما با 
قدرتی بیش��تر اجرا کند. هر چه تش��خیص حرکت بهتر باش��د و حرکات 
ربات همخوانی بهتری با اعضای بدن فرد داش��ته باشد، کاربر احساس 
راحتی بیشتری با ربات می‌کند.  دکتر مهران جاهد، سرپرست این طرح 
افزود: »رفتارهای حرکتی مثل راه‌رفتن، برداش��تن و گرفتن اشیا ازجمله 
ویژگی‌های فردی اس��ت و هر شخصی رفتارهای خاص خود را دارد. اما 
در روش‌های موجود کنترل ربات‌های پوشیدنی، اغلب حرکات از پیش 
برنامه‌ریزی ش��ده و به صورت یکسان برای همه کاربران اجرا می‌شوند.«  
در این صورت ربات نه‌تنها هماهنگی کمی با بدن دارد بلکه اگر با اتفاق 
پیش‌بینی‌نش��ده‌ای مواجه ش��ود، نمی‌داند که باید ب��ا آن چه کند. وی 
می‌افزاید: »در واقع تاکنون انسان باید نحوه کار با ربات را آموزش می‌دید 
ام��ا حالا ربات اس��ت که یاد می‌گی��رد چگونه با کاربر هماهنگ ش��ود.« 
محمد قاس��می، همکار این طرح درب��اره روش جدید کنترل ربات‌های 
پوش��یدنی که به اس��کلت‌های خارجی نیز مش��هورند گفت: »بدن برای 
انجام حرکات فیزیکی از قوانین خاصی پیروی می‌کند که مغز انس��ان، 
آنه��ا را کنترل می‌کند، مهم‌ترین کار ما پیدا ک��ردن و الگو‌برداری از این 
قوانین بود. مدل حرکتی تمام افراد تقریبا یکس��ان اس��ت و تنها تفاوت 
اش��خاص در تنظیمات پارامتره��ای این مدل اس��ت.« وی درباره اصول 
طراح��ی مدل کنترلی جدید این‌گونه توضیح می‌دهد: »برای این کار ما 
از س��یگنال‌های عصبی که به عضلات فرمان حرکت می‌دهند استفاده 
کردیم که این سیگنال‌ها از روی پوست قابل شناسایی هستند. چنین 
انتخابی به ربات اجازه می‌دهد درست مانند یک عضله واقعی مستقیما 

از سیستم عصبی بدن فرمان بگیرد. 

پنجره مغز کشف شد
مه��ر:  بخش عظیم��ی از تغییراتی که در س��لول‌های عصب��ی و مغزی رخ 
می‌دهن��د، پیش از اینکه در رفتار یا جس��م مبتلایان بروز کنند در ش��بکیه 
چشم اش��خاص ظاهر می‌ش��وند. مطالعات محققان موسسه گلادستون 
و دانش��گاه سانفرانسیسکو نش��ان می‌دهد، علائم اولیه زوال عقل قبل از 
اینکه با اختلالات ژنی و تغییرات رفتاری همراه باشند با نشانه‌های چشمی 
بروز کرده که با بررس��ی آنه��ا می‌توان به اختلالات یا تغییرات س��لول‌های 
عصبی و مغزی پی برد زیرا س��لول‌های شبکیه چشم انس��ان دارای ارتباط 
مس��تقیم و نزدیک��ی با مغز هس��تند. پرتوهای ن��وری در برخورد با ش��بکیه 
به پی��ام عصبی تبدیل ش��ده و از طریق عص��ب بینایی به مغ��ز منتقل و در 
آنجا تفسیر می‌ش��وند.  این تحقیق بدان‌معناس��ت که با آزمایش و بررسی 
ساده‌ای از شبکیه چشم می‌توان از تغییرات احتمالی سلول‌های عصبی 
آگاه شد. مطالعات محققان نشان می‌دهد هرگونه تغییر ساده و جزئی در 
ش��بکیه چش��م می‌تواند زنگ خطر اولیه‌ای برای ابتلا ب��ه بیماری دمانس 
فرونتو‌تمپورال )Frontotemporal Dementia = FTD(  باش��د که در اثر 
این بیماری مغز چروکیده و کوچک می‌شود. زوال عقل یا دمانس اختلال 
مزمن فرآیندهای روانی به علت بیماری مغزی است که با تغییر شخصیت، 
اخت�لال در حافظ��ه و ذهن بروز می‌کن��د. دکتر گان، یک��ی از اعضای این 
تیم تحقیقاتی می‌گوید: »این مطالعه نش��ان داد ش��بکیه چشم می‌تواند 
پنجره‌ای از فعالیت‌های مغزی باشد. در نتیجه با بررسی و پیگیری تغییرات 
چش��می می‌ت��وان بس��یاری از بیماری‌های��ی که در اثر آس��یب ی��ا نابودی 

سلول‌های عصبی ایجاد می‌شوند را پیش‌بینی و پیشگیری کرد.«
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سلامت  و  بهداش��ت 
ک��ه  غذاهای��ی 
ب��رای  می‌خوری��م 
س��الم مان��دن ب��دن اهمی��ت زی��ادی دارد. 
ای��ن امر هن��گام خری��د نق��ش زی��ادی دارد 
به‌ط��وری ک��ه انتخاب م��واد غذایی ت��ازه‌ای 
ک��ه از تولید آن زمان زیادی س��پری نش��ده و 
توج��ه به تاری��خ انقضای درج ش��ده روی آن 
مهم‌ترین مساله‌ای است که باید رعایت کرد 
و  عدم توجه به این مس��ائل س��اده می‌تواند 
مس��مومیت‌های غذایی را به دنبال داش��ته 
باش��د ک��ه گاه می‌ت��وان س��اده از کن��ار آن 
عب��ور کرد ولی گاه این قبیل مس��مومیت‌ها 

می‌تواند فرد را تا سر حد مرگ بکشاند. 

   سبزیجات برگ سبز
سبزیجات معمولا به دلیل اینکه خام و نپخته مصرف 
می‌شوند، درصد مسمومیت‌زایی بیشتری نسبت به سایر 
م��واد غذایی دارن��د از این رو، باید به دقت شست‌وش��و، 
آبکش��ی و ضدعفون��ی ش��وند ت��ا گل و لای باقی‌مان��ده 
در لاب��ه‌لای برگ‌ها به کلی از بین برود. بین س��ال‌های 
1998 تا 2008 ، 8836 مورد ابتلا به مسمومیت‌های 

ناشی از مصرف سبزیجات گزارش شده است. 

   تخم‌مرغ خام
در س��ال‌های اخی��ر بی��ش از 11 هزار م��ورد ابتلا به 
مس��مومیت ناش��ی از مصرف تخم‌مرغ خ��ام در دنیا به 
ثبت رسیده اس��ت. باکتری »س��المونلا« پیش از خروج 
جوجه‌ها از تخم، محیط داخل تخم‌مرغ را آلوده کرده و 
تش��خیص آن غیرممکن بوده و تنها راه از بین رفتن این 

باکتری، کامل شدن مراحل پخت تخم‌مرغ است. 
   گوشت

مصرف گوشت خام به دلیل انگل‌های موجود در آن 

می‌تواند باعث بروز مس��مومیت شود بنابراین، پزشکان 
معتقدند پیش از پختن مواد گوشتی، از قرار دادن مواد 

دیگر در نزدیکی آن خودداری کنید. 
همچنی��ن ب��رای از بی��ن رفت��ن کام��ل باکتری‌های 
موج��ود در گوش��ت خام، بای��د پیش از مص��رف مراحل 
پخت را به‌طور کامل انجام داد تا از مسمومیت احتمالی 

جلوگیری شود. 

   جوانه
معمولا شست‌وشوی انواع جوانه کار دشواری است. 
از س��وی دیگر، به دلیل رش��د جوانه‌ه��ا در محیط گرم و 
مرطوب، شرایط مناس��بی را برای رشد باکتری‌ها فراهم 
م��ی‌آورد. از این رو باید موقع شس��تن این مواد خوراکی 

نهایت دقت را به خرج داد. 

   طالبی
طالبی از آن دس��ت میوه‌هایی اس��ت که در بیش��تر 
مواقع بدون شست‌وش��وی پوس��ت آن خورده می‌ش��ود 

از این رو احتمال مس��مومیت‌زایی آن بسیار 
بالاس��ت. در ای��ن حال��ت باکتری‌ه��ا هنگام 
بری��دن طالبی، از س��طح پوس��ت ب��ه ناحیه 
گوش��ت می��وه منتقل می‌ش��ود. برخ��ی نیز 
هن��گام خ��وردن این قبی��ل میوه‌ه��ا، آن را با 
دس��ت‌های آلوده مصرف می‌کنند که باعث 
انتق��ال آلودگ��ی ب��ه درون ب��دن و در نتیجه 

ایجاد مسمومیت می‌شود. 

   شیر خام
فعل��ی  امکان��ات  ک��ه  قب��ل  ت��ا س��ال‌ها 
ب��رای پاس��توریزه و اس��تریلیزه ک��ردن ش��یر 
وج��ود نداش��ت، افراد معمولا ش��یر خ��ام را از 
گاوداری‌ها و مزارع تهیه می‌کردند که سرشار 
از انواع میکروب‌ها و باکتری‌ها بود و احتمال 
ابتلا به مسمومیت را افزایش می‌داد. در واقع، مصرف شیر 
خام به اندازه مصرف گوشت خام و نپخته خطرناک است. 

   ماهی
معم��ولا انواع ماهی‌ه��ا از زمان صید ت��ا طی مراحل 
پخت، بای��د در محیط بس��یار خنکی نگهداری ش��وند. 
در ت��ن ماه��ی نوعی س��م به ن��ام »اسکومبروتوکس��ین« 
وج��ود دارد که در ص��ورت نگه��داری آن در دمای بالاتر 
از 15 درجه سانتی‌گراد، می‌تواند باعث بروز انقباضات 
عضلانی و س��ردرد ش��ود. بنابراین باید بلافاصله پس از 

خریداری داخل یخچال قرار داد. 

   توت‌ها
توت جزء میوه‌هایی است که معمولا شست‌وشوی آن 
دشوار بوده و متخصصان توصیه کرده‌اند قبل از مصرف 
باید در شست‌وشوی آن دقت کرد. آلودگی‌های موجود 
در باف��ت توت می‌تواند یک��ی از عوامل انتق��ال ویروس 

هپاتیت A باشد. 

مراقب غذاهایی که می‌خورید باشید

مسمومیت در کمین شما
مترجم: ندا اظهری

جایگزینی برای پنجره‌های معمولی 

 کولکتورهای خورشیدی شفاف 
گروه دانش و زندگی محققان دانشگاه ایالتی میشیگان به تازگی موفق به ساخت نوعی 
کولکتور خورش��یدی شده‌اند که بسیار شفاف بوده و می‌تواند جایگزین مناسبی 
برای پنجره‌های معمولی ش��ود. این کولکتورهای خورشیدی می‌توانند پنجره‌ها، 
صفحه‌های هوشمند، شیشه‌های خودرو را به کالکتورهای الکتریکی تبدیل کنند. 
برخلاف سلول‌های خورشیدی فتوولتائیک استاندارد که انرژی را بیشتر از بخش 
مرئی طیف نور دریافت می‌کنند، گروه تحقیقاتی، کولکتورهای خورشیدی شفاف 
را با اس��تفاده از مولکول‌های ارگانیک میکروس��کوپی برای جذب طول موج‌های 
خاص نور قابل مش��اهده برای چشم انسان طراحی کردند. به‌منظور جمع‌آوری و 
استفاده از این انرژی خورشیدی، این کولکتور، نور را به حاشیه محیطی پلاستیکی 
هدایت می‌کند که از طریق نوارهای باریک سلول‌های خورشیدی فتوولتائیک به 
الکتریس��یته تبدیل شده اس��ت.  محققان می‌توانند این مواد را به‌گونه‌ای تنظیم 
کنند که تنها طول اشعه ماورای بنفش و طول موج‌های مادون قرمز را جذب کنند 
و به این ترتیب در طول موج دیگری در مادون قرمز می‌درخشند، چون این مواد نور 
را در طیف مرئی جذب یا منتش��ر نمی‌کنند، از دید انس��ان بس��یار ش��فاف دیده 
می‌شوند. یکی از اهداف کاربری این مواد کاملا شفاف در کولکتورهای خورشیدی 
به کار رفته در شیش��ه‌های معمولی یا پلاستیک‌های شفاف است. مطالعات روی 
این طرح در مراحل اولیه خود قرار دارد ولی به‌زودی برای کاربری صنعتی تولید و 
ب��ا هزینه‌ای معقول وارد بازار خواهد ش��د.  به‌طور کل��ی، حوزه‌های متنوعی برای 
کاربرد انرژی خورشیدی ذکر شده است که از این میان می‌توان به ساختمان‌های 

بلند با پنجره‌های فراوان یا موبایل‌هایی با کیفیت زیبایی‌شناسی بالا اشاره کرد. 

آچارفرانسه‌ای که در موهای شما جا خوش کرده 

 گیره چندمنظوره 

گروه دانش و زندگی گاهی شرایطی رخ می‌دهد که به ابزارهایی برای پیشبرد کارها نیاز داریم ولی وسیله‌ای 
در دسترس نداریم تا از این طریق بتوانیم مشکل ایجادشده را رفع کنیم. اما همیشه وجود چنین وسایل 
دم‌دستی می‌تواند مشکل‌گشا باشد. در این میان، برخی هستند که از ساده‌ترین چیزها، پرفایده‌ترین 
و پیچیده‌ترین وسایل را ابداع و تلاش می‌کنند خلاقیت خود را به گونه‌ای در جای‌جای زندگی جاری 

سازند. 
معم��ولا گیره م��و به عنوان ابزاری تک‌منظوره مورد اس��تفاده ق��رار می‌گیرد که زیبای��ی را برای موها 
ب��ه ارمغان م��ی‌آورد. خلاقیت جدیدی ک��ه روی این ابزار به ظاهر س��اده صورت گرفت��ه، آن را تبدیل به 
آچارفرانسه‌ای همه‌کاره کرده است که بسیاری از کارها را پیش می‌برد. ازجمله قابلیت‌های این گیره مو 

می‌توان به بریدن طناب، خط‌کش، کاتر و باز کردن پیچ و برخی قفل‌ها اشاره کرد. 
این گیره مو در گوشه و کنار خود سه سایز مختلف تیغه پیچ‌گوشتی دارد و در یک طرف آن هم کاتری 
تعبیه‌شده که از آن حتی می‌توان برای بریدن طناب استفاده کرد. آچار 8 میلی‌متری و خط‌کش نیز از 

دیگر قابلیت‌های آن به شمار می‌رود. این گیره مو به قیمت 9 دلار به فروش می‌رسد. 

رویداد هفته
سامسونگ با بدنه فلزی

بعد از مدت‌ها که سامس��ونگ گوشی‌های خود را با بدنه پلاستیکی معرفی می‌کرد در هفته گذشته خبر تازه‌ای 
منتش��ر شد. این کمپانی گوش��ی جدیدی را معرفی کرد که از فریم فلزی در طراحی آن استفاده شده بود. گالکسی 
آلفا گوش��ی‌ای اس��ت که تنها طراحی ظاهری آن س��ر و صدا بپا کرد. البته ویژگی‌های سخت‌افزاری این گوشی نیز 
بس��یار پیش��رفته و خوب  بوده اما همه این ویژگی‌ها پشت قاب فلزی پنهان شد و این مسئله به عنوان مهمترین کار 
سامسونگ پیش از گالکسی نوت 4 محسوب می‌شود. با این معرفی سامسونگ سپتامبر پر ماجرایی را پیش رو دارد. 

همه در انتظار اپل
گروه دانش و زندگی ماهنامه دنی��ای مک یا Macworld از س��ال 1984 
منتش��ر می‌شود و اختصاصا به بررس��ی دنیای مک و محصولات اپل 
می‌پردازد. این ماهنامه گزارش‌ها و اخبار و نکات آموزش��ی را در خود 
دارد و در شماره آخر خود مانند همه رسانه‌هایی که به دنیای فناوری 
می‌پردازند برای رسیدن موعد مقرر لحظه‌شماری می‌کند. این مجله 
برگ برنده اپل در س��پتامبر پیش‌رو را سیس��تم‌عامل جدیدش یعنی 
iOS8 می‌داند. نویس��نده اعتقاد دارد که این سیستم‌عامل می‌تواند 

نقطه قوت آیفون 6 و آیپدهای احتمالی بعدی باشد!

گروه دانش و زندگی برخی موجودات این کره خاکی آن‌قدر کوچکند که شاید به درستی نتوان شگفتی‌های آنها را با 
چشم به وضوح مشاهده کرد ولی با بزرگنمایی می‌توان زیبایی‌های آنها را عمیق‌تر دید و ناشناخته‌هایی را نیز 
کش��ف ک��رد. »Yudy Sauw« عکاس حیات وحش، در اس��تودیوی خانگ��ی خود در اندونزی، کلکس��یونی از 

عکس‌های بزرگنمایی شده از حشرات، زنبورها، عنکبوت‌ها و پروانه‌ها دارد.

بزرگ‌نمایی از دنیای حشرات

مورچه سیاهمگس

مگس


