
 دیابت دوران بارداری 
احتمال ابتلای کودک را 6 برابر افزایش می‌دهد

ایرنا:  محققان آمریکایی در پژوهشی متوجه شدند خطر ابتلا به دیابت در 
کودکانی که در دوران جنینی در معرض دیابت دوران بارداری قرار گرفته‌اند 
ش��ش برابر بیشتر اس��ت. دکتر س��ونیا کاپریو از دانش��کده پزشکی ییل در 
آمریکا می‌گوید: دیابت دوران بارداری احتمال ابتلای کودک به دیابت نوع 
2 را افزایش می‌دهد. محققان می‌گویند: دیابت بارداری به واس��طه چاقی 
و بارداری مادر در س��نین بالا در حال افزایش اس��ت. پیش از این مشخص 
شده بود نوزادان مادرانی که در معرض دیابت بارداری قرار گرفته‌اند ممکن 
اس��ت در سال‌های اولیه عمر خود با مش��کل توزان سطح قند خون مواجه 
شوند؛ محققان دانشگاه ییل در این مطالعه این خطر را با عدد نشان دادند. 
محققان در این مطالعه 255 کودک چاق حدود 12 ساله که تحمل 
گلوکز عادی داش��تند را مورد بررس��ی ق��رار دادند. تمام��ی این کودکان 
درخص��وص قرار گرفتن در معرض دیابت بارداری مادر در دوران جنینی 
مورد بررس��ی قرار گرفتند و آن را س��ه سال بعد نیز تکرار کردند. محققان 
متوجه ش��دند 210 ک��ودک )82 درص��د( در دوران جنین��ی در معرض 
دیابت بارداری قرار نداشتند و 45 کودک )18 درصد ( در دوران جنینی 
در معرض دیابت بارداری مادرش��ان قرار داشتند. این مطالعه همچنین 
نش��ان داد ک��ه فق��ط 9 درص��د از کودکانی که مادرش��ان دیاب��ت نوع 2 
نداش��تند به دیابت مبتلا ش��دند در حالی که 31درصد از کودکانی که 
در دوران ب��ارداری در معرض دیابت بارداری مادرش��ان قرار گرفته بودند 
به دیابت نوع 2 مبتلا ش��دند. این موضوع نشان می‌دهد که خطر ابتلا 
به دیاب��ت در کودکانی که در دوران جنینی در مع��رض دیابت مادر قرار 

داشتند 5/75 برابر بیشتر است. 

خودکار سه‌بعدی در ایران ساخته شد
مهر:  خودکار س��ه‌بعدی که برای اولین بار در انگلس��تان عرضه ش��ده بود 
اکنون در بازار داخلی کشور در رنگ‌های مختلف آماده ارائه است. خودکار 
سه‌بعدی با داشتن قابلیت ترشح و تزریق پلاستیک می‌تواند امکان ایجاد 

اشکال سه‌بعدی را برای افراد فراهم کند. 
ای��ن خودکار به اندازه‌ای بزرگ‌تر از خودکار معمولی با داش��تن نوک 
گرمایشی، پلاستیک موجود به‌عنوان جوهر خود را گرم کرده و براساس 
نیاز کاربر به بیرون ترش��ح می‌کند. این پلاس��تیک در دمای معمولی به 
س��رعت خشک ش��ده و کاربر می‌تواند با اس��تفاده از آن به راحتی اقدام 
به ایجاد اش��کال س��ه‌بعدی کند. این خودکار همچنی��ن می‌تواند برای 
تعمیرات جزئی اشیا، طراحی ظاهر وسایل شخصی مانند پوشش تلفن 
همراه و فعالیت‌های مش��ابه مورد استفاده قرار گیرد. کاربران می‌توانند 
خودکار س��ه‌بعدی را برای تمام سطوح ازجمله پلاستیک مورد استفاده 

قرار دهند. 
افزایش خلاقیت و نوآوری در دانش‌آموزان، ایجاد طرح‌های مبتکرانه 
توسط دکوراتورها، ارائه طرح‌های هنری توسط دانشجویان و هنرمندان 
رش��ته‌های هنری، قابل اس��تفاده در تمام رش��ته‌های مهندسی، ورزش 
فک��ری در اوق��ات فراغت و قطعا کاربری صنعتی قس��متی از کاربرد این 

محصول جدید و نوظهور است. 

 ماهی‌ها و مرجان‌ها 
همسایه‌های بدبو   را تشخیص می‌دهند

ایس��نا:  مطالعه صورت‌گرفته توس��ط محققان آمریکایی نش��ان می‌دهد 
مرجان‌ه��ا و ماهی‌ها قادر به تمایز قائل‌ش��دن بین صخره‌های خوش��بو و 
بدبو هس��تند. سه منطقه حفاظت ش��ده دریایی در س��احل فیجی دارای 
صخره‌های مرجانی س��الم و صید ممنوع در مجاورت مناطق تحت سلطه 
جلبک‌های دریایی و صید آزاد مورد بررس��ی قرار گرفت. محققان موسسه 

فناوری جورجیا )GT(‌ اقدام به نمونه‌برداری از آب این مناطق کردند. 
نمونه آب گرفته‌شده از هر دو منطقه – با صخره‌های مرجانی سالم و 
تحت سلطه جلبک‌های دریایی – در یک حوضچه آزمایشگاهی شامل 
گونه‌های مختلف ماهی و مرجان ریخته شد. ماهی‌های بسیار جوان از 
15 گونه مختلف همگی به س��مت نمونه آب گرفته ش��ده از صخره‌های 
مرجانی س��الم گرایش داش��ته و 80 درص��د زمان خ��ود را در این بخش 
سپری می‌کردند؛ سه گونه مختلف مرجان تازه نیز به سمت همین نمونه 

آب گرایش داشتند. 
در صورتی که نمونه آب گرفته ش��ده از صخره‌های مرجانی س��الم با 
بوی جلبک دریایی ترکیب شود، ماهی‌ها و مرجان‌ها این بوی نامطبوع 
را حس می‌کنند و از آن دور می‌ش��وند. پروفس��ور مارک هی، نویس��نده 
ارشد این مطالعه گفت: این نخستین مطالعه‌ای است که واکنش برخی 
مرجان‌ها را به بوهای شیمیایی درون آب نشان می‌دهد؛ ماهی‌ها دارای 
بینی بوده و قادر به استش��مام بوهای خوب و نامطبوع هستند، اما این 

رفتار مرجان‌ها بسیار عجیب بوده و کاملا مشابه ماهی‌هاست. 

 شلیک هدفمند گلوله‌های نانو 
برای درمان انواع سرطان

ایرنا:  متخصصان روس��یه موفق به س��اخت روبوت‌های تک‌تیرانداز طبی 
ش��ده‌اند که می‌تواند با کم��ک واکنش‌ه��ای بیوش��یمی، نانوداروها را به 

صورت هدفمند به اعضای بیمار بدن شلیک کنند. 
این روش به معن��ای کنترل مطمئن فرآیندهای بیولوژیکی با کمک 
ساختارهای طبی نسل جدید است که به‌طور دقیق داروهای ضروری را 
طبق برنامه و در زمان مقرر به بدن خواهد رساند. نانوذرات استفاده شده 
برای انتقال دارو ش��امل انواع س��اختارها با اندازه، شکل و مواد مختلف 
هستند که هرکدام ظرفیت بارگیری دارو، آزادسازی، هدف‌گیری سلولی 
و پای��داری متفاوت دارن��د. روبوت‌های نانو »گلوله‌های س��حرآمیز« را به 
س��وی اهداف مشخص در بدن ش��لیک می‌کنند. در جامعه علمی این 
ساختار بیولوژیکی تعریف مشخصی دارد. درواقع گفته می‌شود که باید 
مثل یک تک‌تیرانداز ماهر عمل کند. این سلاح نانویی دقیق در سطح 
مولکولی می‌تواند دارو را به بدن انس��ان برس��اند. دانش��مندان سراس��ر 
جهان اکنون سرگرم ساخت انواع مختلفی از گلوله‌های نانویی هستند. 
پزش��کان و متخصصان فعال درای��ن زمینه می‌گویند: ای��ن اقدام در 
واقع راهی به سوی هدایت فرآیند بیولوژیکی است. بدین‌ترتیب می‌توان 
ارگانیسم انس��ان را هدایت و مسائل آن را سریع‌تر و بدون قربانی کردن 
سایر اندام رفع کرد. یک گروه از دانشمندان روسیه موفق به دستیابی به 

سلاح تک‌تیرانداز نانو برای اقدامات پزشکی شده‌اند. 
انس��تیتوی ش��یمی  و  فیزی��ک عموم��ی  انس��تیتوی  متخصص��ان 
بیوارگانیک آکادمی علوم روسیه و انستیتوی فیزیک مسکو به پیشرفت 
ایده محاس��به با کمک بیومولکول‌ها – بیوکامپیوتینگ می‌پردازند. این 
ام��ر به برنامه‌ریزی کار روبوت نانویی وابس��ته به ش��رایط کمک می‌کند. 
اقدامات این متخصصان روس��ی امری نوین اس��ت که آنها نه در داخل 
س��لول، بلکه در خ��ارج از آن به »بیوکامپیوتینگ« توج��ه می‌کنند. اگر 
محاسبه داخل سلولی به‌طور کامل امکان استفاده از ابزار بیومولکولی 
را فراهم می‌کند )به‌عنوان مثال دی‌ان‌ای(، در بیرون از سلول هیچ‌گونه 
س��اختار طبیعی‌ای که بتواند به انجام محاسبه کمک کند وجود ندارد. 
ام��ا همانا » بیوکامپیوتینگ« خارج از س��لولی باعث ظه��ور  گلوله‌های 
جادویی می‌ش��ود، س��اختاری بیگانه و خارجی نس��بت به ارگانیسم اما 
وس��یله‌ای که دقیق‌تر از هر ساختار دیگری بر بافت آن تاثیر می‌گذارد. 
در این پروژه روس، ذرات نانو محاس��به را به حس��اب بافت دارای ترکیب 
خاص انجام می‌دهد. این ذرات به‌طور متفاوت نس��بت به مواد خارجی 
واکنش نشان می‌دهند. مولکول‌های این مواد علامتی برای کار منطقی 

است، ذرات نانو از الگاریتم خاصی پیروی می‌کنند. 
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آکنه مس��اله پیچیده‌ای اس��ت 
را  مختلف��ی  جنبه‌ه��ای  ک��ه 
دربرمی‌گی��رد و معم��ولا دلایل 
مختلف��ی برای آن ذکر می‌ش��ود و نمی‌توان تنها به یک 
دلی��ل برای بروز آکنه بس��نده کرد. علاوه‌ب��ر این، دلایل 
بروز آکنه در افراد مختلف با یکدیگر متفاوت است و یک 
عامل تحریک‌کننده ممکن است هیچ مشکلی برای فرد 
دیگ��ری ایجاد نکند. برخی محققان معتقدند بروز آکنه 
هیچ ارتباطی با شکل‌گیری آکنه ندارد، ولی عده‌ای نیز 
بر این باورند که شماری از مواد غذایی می‌توانند عاملی 

برای ایجاد آکنه به شمار روند.

 مواد لبنی
تحقیق��ات ص��ورت گرفت��ه در آکادم��ی آمریکای��ی 
پوست‌شناسی نش��ان می‌دهد که ش��یر برخلاف فواید 
فراوانی که برای س�المت ب��دن دارد، تاثی��ر عکس روی 
ایج��اد جوش و آکنه روی ب��دن و صورت به جا می‌گذارد 
و در واق��ع، ارتباط مس��تقیمی بین مصرف ش��یر و آکنه 
وج��ود دارد. به‌طور کلی مواد لبنی باعث ش��دت یافتن 
هورمون‌ه��ای مول��د جوش در بدن می‌ش��ود. از س��وی 
دیگ��ر، پزش��کان ب��ه اف��رادی که مس��تعد ابتلا ب��ه آکنه 
هس��تند، توصیه می‌کنند به جای اس��تفاده از شیر گاو 
که چربی بالایی دارد، از شیرهای گیاهی از قبیل شیره 
بادام، شیره برنج یا شیره نارگیل استفاده کنند که چربی 

کمتری دارد.

 مواد قندی و شکر
بررس��ی‌ها حاک��ی از آن اس��ت ک��ه م��واد قن��دی و 
ش��کر باعث بروز الته��اب در بدن می‌ش��وند و از آنجایی 
که آکن��ه نوعی اخت�الل التهابی ایجاد ش��ده به‌ش��مار 
می‌رود، پزش��کان توصیه می‌کنند که افراد مستعد ابتلا 
ب��ه آکنه باید رژیم ح��اوی مواد ضدالتهاب را در دس��تور 
غذایی روزانه خود قرار دهند. البته این مساله به معنای 
حذف همیش��گی شیرینی در مواد غذایی نیست، بلکه 
گنجاندن م��واد حاوی قند طبیعی مانن��د انواع میوه‌ها 
ب��ه ج��ای آبمیوه‌ه��ای آم��اده و صنعتی، خرما و عس��ل 
گزینه‌های شیرینی هستند که آنها را می‌توان جایگزین 

مواد قندی مصنوعی مانند قند و شکر کرد.

 سویا
در دانه‌ه��ای س��ویا اس��تروژن‌های گیاه��ی طبیعی 
یافت می‌شود. مقدار این استروژن‌های نوری یافت شده 

در سویا مانند استروژن طبیعی عمل می‌کند و در نتیجه 
مصرف آن باعث بروز آکنه می‌شود.

 قهوه
نوش��یدن ی��ک فنج��ان قه��وه ممک��ن اس��ت باعث 
ش��ادابی و هوشیار شدن شما ش��ود ولی به دلیل وجود 
اس��ید ارگانیک داخ��ل دانه‌های قهوه، می��زان هورمون 
»کورتی��زول« افزای��ش می‌یابد. این هورم��ون به هورمون 
استرس شهره است و عملکردی همچون آندروژن دارد و 
به‌طور همزمان غدد چربی را تحریک کرده و باعث ایجاد 

التهاب می‌شود.

 نان
مص��رف ن��ان باگ��ت، ن��ان ش��یرینی و به‌ط��ور کل��ی 
نان‌هایی که از درصدی شیرینی برخوردارند، در افرادی 

که مس��تعد ابتلا به آکنه هس��تند، می‌تواند شرایط بروز 
آکن��ه را تش��دید کند. بررس��ی‌ها حاکی از آن اس��ت که 
گن��دم باعث الته��اب می‌ش��ود و برای کاه��ش آکنه در 
ب��دن باید میزان التهاب را کاه��ش داد. با توجه به اینکه 
نان‌های صنعتی موجود در بازار حاوی شکر، روغن دانه 
سویا و شیر به‌عنوان سه محرک اصلی هستند، احتمال 

ایجاد آکنه تشدید و چند برابر می‌شود.

 روغن نارگیل
طبق گزارش‌های رس��یده، مص��رف روغن نارگیل در 
افراد مستعد ابتلا به آکنه، علاوه‌بر ایجاد جوش‌های ریز 
در اطراف دهان، باعث ش��کل‌گیری التهاب به‌خصوص 

روی گونه‌ها می‌شود.

 بادام زمینی
ب��ادام زمینی ح��اوی هورمون »آندروژن« اس��ت که با 
افزایش تولید چربی‌های پوستی، ایجاد آکنه را به‌ویژه در 
افراد حساس و مستعد بالا می‌برد. علاوه‌بر این، احتمال 
بروز جوش‌ه��ای سرس��فید در افرادی که ب��ادام زمینی 
بیش��تری مصرف می‌کنند، بالاتر از حد معمول اس��ت. 
افراد مبتلا به آکنه می‌توانند از بادام به‌عنوان جایگزین 

مناسبی برای بادام زمینی استفاده کنند.
پزش��کان می‌گویند م��واد غذایی تازه و م��واد مغذی 
کام��ل مانند پروتئین، س��بزیجات، چربی‌های س��الم و 
غلات فاقد گلوتن ازجمله مواد غذایی سالمی محسوب 
می‌شوند که می‌توانند برای سلامت پوست مفید باشند.

غذاهایی که باید با احتیاط به سمت‌شان بروید

آکنه و دردسرهای‌آن
مترجم: ندا اظهری

این شایعه تکراری است

 مریخ در شهریور
گروه دانش و زندگی چند س��الی است با فراگیر شدن ارتباطات مجازی و امکان ارسال 
پیام برای تعداد زیادی از دوس��تان و آش��نایان بازار ش��ایعه‌پراکنی هم از هر زمانی 
داغ‌تر شده است. یکی از پرمخاطب‌ترین شایعات این دوران اخبار غیرموثق مرتبط 
با نجوم و آسمان‌هاست. امسال هم مثل سال‌های گذشته ماجرای مریخ و شهریور 

خبرساز شده است. 
۱۱ س��ال است که ایمیلی با این مضمون بین کاربران ایرانی در گردش است: 
»در ش��امگاه پنجم ش��هریور، مریخ آنقدر به زمین نزدیک خواهد شد که به بزرگی 
ماه در آس��مان دیده می‌شود و در این ش��ب، دو ماه در آسمان خواهد درخشید«. 
در برخی موارد، حتی از برخورد مریخ به ماه و وقوع شق‌القمر صحبت شده و ادعا 

شده چنین پدیده‌ای هر چند هزار سال یک بار اتفاق می‌افتد. 
صدالبته که این ش��ایعه بی‌پایه و اس��اس است. س��یاره مریخ نصف زمین قطر 
دارد و مدارش به دور خورش��ید طوری است که در نزدیک‌ترین حالت 55 میلیون 
کیلومتر با زمین فاصله دارد. این درحالی است که ماه که قطرش یک‌چهارم زمین 
اس��ت، در 400هزار کیلومتری سیاره مادری واقع است. بنابراین برای آنکه مریخ 
به اندازه ماه در آسمان زمین دیده شود، باید هفتاد بار به زمین نزدیک‌تر شود که 
چنین اتفاقی جز بر اثر برخوردی عظیم امکان‌پذیر نیست! تصویر آغاز این مطلب، 
مقایسه ابعاد ظاهری این دو جسم سماوی را از نگاه ناظران زمینی نشان می‌دهد. 
ریش��ه این ش��ایعه در اتفاقی است که ش��هریور 1382 / آگوس��ت 2003 روی 
داد. گردش زمین و مریخ به دور خورشید طوری است که این دو سیاره هر 26 ماه 
یک‌بار روی یک خط و یک جهت از خورشید قرار می‌گیرند. این رویداد مقابله نام 
دارد و س��بب می‌شود مریخ نه‌تنها به درخشان‌ترین و بزرگ‌ترین حالت در آسمان 
زمین دیده شود که همانند ماه بدر با غروب خورشید طلوع کند و به هنگام طلوع 
خورشید در آسمان غروب کند.  از آنجا که مدار مریخ برخلاف مدار تقریبا دایره‌ای 
زمین بیضوی اس��ت، فاصله زمین و مریخ در مقابله‌ها فرق می‌کند. هر 15 س��ال 
ی��ک بار، مقابله مریخ و زمی��ن در نزدیک‌ترین فاصله یعنی 55 میلیون کیلومتری 
روی می‌دهد و مقابله بزرگ مریخ اتفاق می‌افتد که س��بب می‌ش��ود س��یاره سرخ 
نی��ز به بزرگ‌ترین و درخش��ان‌ترین حالت ممکن دیده می‌ش��ود. اما حتی در این 
شرایط هم مریخ با چشم غیرمسلح جز نقطه‌ای درخشان دیده نمی‌شود، جسمی 
نورانی به رنگ س��رخ/ زرد که باز هم سه تا چهار برابر از سیاره ناهید کم‌نورتر است 
و فقط با تلس��کوپ یا دوربین‌های دوچشمی اس��ت که می‌توان قرص این سیاره، 
کلاهک‌های سفید قطبی و برخی عوارض سطح آن را مشاهده کرد. آخرین بار، در 
شهریور 1382 بود که مقابله بزرگ مریخ اتفاق افتاد و بار دیگر می‌توان در شهریور 

1397 )۴ سال دیگر( شاهد آن بود. 

  این شب‌ها اوضاع مریخ چطور است؟‌
این شب‌ها می‌توانید س��یاره مریخ را پس از غروب آفتاب در افق جنوبی خود 
ببینید که به همراه سیاره زحل در ارتفاع کمی از افق قرار گرفته‌اند. این دو جسم 
)زح��ل پرنورتر به رن��گ زرد و مریخ کم‌نورتر به رنگ س��رخ( در صورت فلکی میزان 
ق��رار دارند و در فاصله نه‌چندان دوری از آنها در س��مت چپ، س��تاره س��رخ‌رنگ 
قلب‌العق��رب را می‌توانید ببینید. همچنین فرام��وش نکنید هنگام گرگ و میش 
بامداد به افق ش��رق بنگرید و س��یارات مش��تری )کم‌نورتر( و ناهید )پرنورتر( را در 
کنار یکدیگر در ارتفاع پایینی از افق ش��رق ببینید. مقارنه س��یارات پرنور ناهید و 
مش��تری اتفاقی است که هر ۱۳ س��ال یک‌بار رخ می‌دهد و حیف است که آن را 

از دست بدهید. 

نسل جدید هاوربایک در راه است

 موتورسواری روی ابرها
زمی��ن حرکت کن��د و البت��ه در مواقع اضط��راری از 

زمین بلند شود و اوج بگیرد. 
طراحان این وسیله برای کاهش هزینه‌های‌شان 
ابت��دا آن را با یک پرینتر س��ه‌بعدی نش��ان دادند و 
بعد به رفع نقایصش پرداختند. بعد هم وارد مرحله 
ساخت آن شدند. در این مرحله آنها جزئیاتی را مد 
نظر قرار دادند که پیش��تر ب��ه آن فکر نکرده بودند، 
مث�ال غلبه بر مقاومت هوا آن ه��م موقعی که راکب 
یا سرنش��ین، روی آن می‌نشیند. بدنه این وسیله از 
آلومینیوم اس��ت چن��د ماه دیگر وقت لازم اس��ت تا 
بتوان مهر پایان بر این پرونده زد. روکش و بدنه این 

وس��یله هم از نوعی یو‌وی پلی‌کربن است تا بتواند 
سبکی آن را کماکان حفظ کند. 

کری��س مال��وی ک��ه به‌نوعی ط��راح اصل��ی این 
وس��یله اس��ت درباره چالش عمده پیش‌روی‌ش��ان 
می‌گوید: »بیش��ترین چیزی که ذهن ما را مش��غول 
کرده اس��ت، کنار هم چیدن فناوری‌هایی است که 

در عین مدرن بودن، ایمن و کارا باشند.« 
به‌نظ��ر می‌رس��د این وس��یله تا چن��دی دیگر در 
تیراژ بسیاری راهی بازار شود و علاوه‌بر بخش‌های 
نظام��ی در بخش‌های تحقیقات��ی هم به کار گرفته 

شود. 

تعامل بیشتر با گوگل

 با گوشی خود دقیق‌تر صحبت کنید

گروه دانش و زندگی صحبت کردن با گجت‌ها به لطف س��رویس‌هایی چون 
Siri در محص��ولات اپل و Google Now در نکس��وس‌ها و محصولات 
گوگلی کار عجیبی نیس��ت. اتفاقی که پی��ش از این تنها در فیلم‌های 
علمی تخیلی رخ می‌داد. حتی در فیلم‌های قدیمی‌تر تصور عمومی از 
سیس��تم‌های کامپیوتری دستگاه‌هایی بود که می‌توانستند به صورت 
تعاملی با کاربر به گفت‌وگو بپردازند و در این میان دستورات را نیز اجرا 

کنند. 
ح��الا با ای��ن پیش��رفت‌های ص��ورت گرفت��ه و ارتقای ه��وش مصنوعی 
می‌توان بیش��تر از گذش��ته به ای��ن رویا و تعبیرش نزدیک ش��د. در این 
مطل��ب نکته‌های کلیدی را مرور می‌کنیم ک��ه می‌تواند به بهره‌برداری 
دقیق‌تر از Google Now ختم شود. تنظیمات و دستوراتی که موجب 

می‌شود گوشی هوشمند شما بیشتر حرف‌تان را درک کند!
- اگ��ر روابط خانوادگی و نس��بت‌های فامیلی را به گوش��ی خود یاد 
بدهید لازم نیست هر بار به او بگویید که شماره چه کسی را بگیرد. در 
این صورت تنها کافی اس��ت که اش��اره کنید: »با مامان تماس بگیر« یا 
»به رئیس اس‌ام‌اس بفرس��ت« البته آشنا کردن گوگل و معرفی اعضای 
خانواده با گوش��ی کار چندان دشواری نیس��ت. بار اول که بخواهید با 
برادرتان تماس بگیرد از ش��ما س��وال می‌کند برادرتان کیست؟ و اینجا 

لازم است که معارفه را انجام دهید. 
- یک��ی از بخش‌ه��ای کاربردی Google Now اط�الع یافتن از آب 
و هواس��ت اما ای��ن بخش هم نکات��ی دارد که در صورت اط�الع از آنها 
می‌توانید کیفیت خدمت‌رس��انی را در گوش��ی خ��ود افزایش دهید. با 
استفاده از مرکز پیش‌بینی وضعیت آب و هوای گوشی خود می‌توانید 
از وضعیت جوی در روزی خاص اطلاع یابید. این دستورات را دستورات 
ترکیب��ی می‌نامند ک��ه فقط به آب و هوا محدود نمی‌ش��ود. مثلا ش��ما 
می‌توانید دس��تور پخش موزیک در گوش��ی خ��ود را بدهید و بلافاصله 
مشخص کنید که موسیقی مورد نظر از کدام خواننده یا هنرمند پخش 

شود. 
- یکی از معضلات کسانی که با خودروی شخصی به مکان‌های تازه 
می‌روند این اس��ت که جای پ��ارک اتومبیل را فراموش می‌کنند. گوگل 
می‌تواند جای پارک را روی نقش��ه برای ش��ما مش��خص کن��د و هنگام 

بازگشت شما را تا جلوی خودروی خود راهنمایی کند. 

- ب��رای ایجاد ی��ک به‌یادآوردنده در گوش��ی خ��ود راه‌های مختلفی 
وج��ود دارد. یک��ی اینکه در تقویم گ��وگل یک به‌یادآورن��ده ثبت کنید. 
در ای��ن صورت گزینه ش��ما در بخ��ش Google Now دیده می‌ش��ود. 
برعکس این روش هم ممکن اس��ت یعنی از گوگل بخواهید که ساعت 
مقرری را به شما یادآوری کند. این گزینه روی نقشه هم موجود است. 

- در ح��ال تماش��ای فیلم یا س��ریالی هس��تید و میان آن موس��یقی 
پخ��ش می‌ش��ود ک��ه توجه ش��ما را جل��ب می‌کن��د ام��ا نمی‌دانید این 
موس��یقی مربوط به کدام هنرمند است. کافی است Google Now را 
صدا کنید و اجازه دهید به موزیک گوش کند. چند ثانیه بعد اطلاعات 

آهنگ مورد نظر در اختیار شماست. 


