
دانش و زندگی 8 خبر
 مولد برق خورشیدی سیار 

در خراسان شمالی ساخته شد
ایرنا:  رئیس گروه تحقیقات شرکت توزیع نیروی برق خراسان شمالی گفت: 

نخستین مولد برق خورشیدی سیار در این شرکت طراحی و ساخته شد. 
علی رحیمی هدف از ساخت این مولد برق خورشیدی را استفاده از 
دیزل‌های ژانرات��ور آن برای تامین انرژی برق موردنیاز در مواقع بحرانی 
اعلام کرد. وی گفت: طراحی و ساخت این مولد خودرو از ابتکارات واحد 
تحقیقات شرکت توزیع نیروی برق خراسان شمالی است که با استفاده 
از سلول‌های خورشیدی در قالب پنل‌های نصب شده روی یک خودرو، 
انرژی خورشیدی را به برق تبدیل می‌کند. رئیس گروه تحقیقات شرکت 
توزیع نیروی برق خراسان ش��مالی گفت: دلیل سیار بودن این خودرو، 
ام��کان تامین برق مح��دود برای نقاط بحرانی فراهم می‌ش��ود. رحیمی 
میزان برق تولیدی این خودروی صنعت سبز را 1/2 کیلووات عنوان کرد 
و گفت: این خودرو قادر است به هنگام وقوع حوادث طبیعی نظیر سیل 
و زلزله یا حوادث غیرطبیعی، برق مورد نیاز یک روستای 20 خانواری را 

تامین کند. 
وی درباره هزینه ساخت این مولد سیار خورشیدی گفت: متخصصان 
گروه تحقیقات شرکت توزیع نیروی برق استان خودرووانتی را که از رده 
خارج ش��ده بود، بهینه‌س��ازی و در قس��مت بار آن تجهی��زات پنل‌های 
دریافتی انرژی خورش��یدی را نصب کردند. رحیمی مجموع هزینه‌های 
س��اخت این خودروی صنعت س��بز را 150میلیون ریال اعلام کرد. وی 
فرهنگ‌سازی به‌منظور اس��تفاده بهینه از انرژی نیروی برق و همچنین 
افزایش انگیزه ب��رای خلاقیت‌هایی بین متخصص��ان را از دیگر اهداف 

ساخت این خودرو عنوان کرد. 

رونمایی از طرح مفهومی هواپیمای فضایی نظامی
ایس��نا:  ش��رکت هوافض��ای نورتروپ گروم��ان طرح مفهوم��ی هواپیمای 
فضایی XS-1 را رونمایی کرد. آژانس پروژه‌های تحقیقات پیشرفته دفاعی 
 1-XS رقابتی را برای طراحی هواپیمای فضایی نظامی ‌)DARPA( آمریکا
ایجاد کرده است. سه شرکت هوافضای بوئینگ، نورتروپ گرومان و مستن 
اسپیس سیس��تم در حال رقابت با یکدیگر برای پیروزی و عقد قراردادی به 
ارزش 3/9 میلیون دلار با دارپا هس��تند. فاز نخست پروژه شامل ارائه طرح 
مفهومی با ارائه طرح ش��رکت نورتروپ گرومن پایان یافت؛ دو شرکت دیگر 

طرح‌های خود را در ماه ژوئیه )تیر ماه( ارائه کردند. 
این ش��رکت برای طراحی این هواپیمای XS-1 از محققان دو شرکت 
ویرجین گالاکتیک و اس��کیلد کامپوزیتس کمک گرفته است. بوئینگ 
از همکاری ش��رکت بلو اوریجین و ش��رکت مس��تن اس��پیس سیستم از 
 ‌1-XS برای طراحی هواپیمای فضایی نظامی XCOR همکاری محققان
بهره می‌برند. هواپیمای فضایی نظامی بدون‌سرنشین XS-1 باید قادر به 
10 ب��ار پرواز در ی��ک دوره 10 روزه بوده و در هر پرواز محموله‌ای به وزن 
1361 تا 2268 کیلوگرم را با هزینه‌ای کمتر از پنج میلیون دلار به مدار 
زمین منتقل کند. فاز دوم این رقابت س��ال آینده آغاز می‌ش��ود و شامل 

تبدیل طرح مفهومی به نمونه اولیه و آزمایش پرواز خواهد بود. 

اثر درمانی زعفران روی تومورهای سرطانی
مهر:  پژوهش��گران دانش��کده علوم پزشکی دانش��گاه تربیت مدرس طی 
تحقیقی به بررس��ی اثر کروس��ین و کروس��تین موجود در زعف��ران بر بیان 
ژن‌های P53 و P27 در تومورهای سرطان پستان پرداختند. زعفران نه‌تنها 
به‌عنوان یک ادویه، بلکه به‌عنوان یک گیاه دارویی با استفاده‌های درمانی 
متنوع، مورد توجه است. کاربرد مهمی که امروزه برای این گیاه ثابت شده، 

نقش آن در درمان سرطان‌های مختلف است. 
مهشید عزیزیان، کارشناس‌ارشد بیوشیمی بالینی در این باره، گفت: 
کروس��تین و کروس��ین از کاروتنوئیدهای مهم زعفران هستند که اثرات 
ضدتوموری و ضدس��رطانی آنها در مطالعات مختلف نش��ان داده شده 
است. اما مکانیس��م دقیق مولکولی این ترکیبات در مهار سرطان هنوز 

نامشخص است. 
 وی ب��ا اش��اره به ش��یوع روزافزون س��رطان پس��تان در زن��ان، گفت: 
»س��رطان پس��تان یکی از شایع‌ترین س��رطان‌ها در زنان است که 57 تا 
60 درصد آنها نیز از نوع وابس��ته به اس��تروژن اس��ت؛ یکی از علل بروز 
س��رطان عدم تعادل بین مرگ و تکثیر س��لولی از طریق چرخه س��لولی 
اس��ت. P35 یکی از مهم‌ترین ژن‌های دخیل در آپوپتوز و تکثیر سلولی 
است همچنین P72 یکی از مهارکننده‌های کینازهای وابسته سیکلین 
اس��ت که فعالی��ت آن منجر به مهار چرخه س��لولی می‌ش��ود.« عزیزیان 
درب��اره اه��داف این طرح پژوهش��ی، اظهار داش��ت: »مطالع��ه قبلی ما 
اثرهای متفاوت کروسین و کروستین را بر فعال‌سازی P12 در تومورهای 
سرطان پستان القا شده توسط UMN در رت نشان داد. به‌منظور روشن 
شدن مکانیسم این اثر، بررسی بیان ژن‌های P35 و P72 در این تومور 
انجام ش��د و RNA از تومورهای پستان القا شده توسط NMU و بافت 
 P72 و P35 طبیعی رت‌های ماده اس��تخراج شد. س��پس بیان ژن‌های
در این نمونه‌ها با روش RCP-TR بررس��ی شد.« وی در ادامه یافته‌های 
خ��ود را این‌گونه تش��ریح کرد: مقایس��ه نمونه‌های بدون تیم��ار و تیمار 
ش��ده با کاروتنوئیدهای زعف��ران، افزایش بی��ان ژن P35 در تومورهای 
رت‌های بیمار ش��ده با کروس��تین و کاهش بیان آن در تومورهای تیمار 
شده با کروسین را نشان داد. همچنین، کاهش بیان P72 در تومورهای 
رت‌های تیمار ش��ده با کروس��تین و کروسین نسبت به رت‌های توموری 
بدون تیمار مش��اهده شد.« پژوهشگر دانش��گاه تربیت مدرس در پایان 
گفت: »کروس��تین و کروسین بیان P72 را در تومورهای سرطان پستان 
القا شده باNMU کاهش دادند ولی اثر آنها بر P35 متفاوت بود که این 

یافته با داده‌های قبلی ما در مورد P12 هماهنگ است.« 

بی‌نیازی از عینک با کاشت قطره باران
ایس��نا:  دانش��مندان روش جدیدی را طراحی کرده‌اند که با کاش��ت یک 
ایمپلنت کوچک زیر قرنیه چش��م، برای همیش��ه نیاز به استفاده از عینک 
مطالع��ه را برط��رف می‌کن��د. در ی��ک عمل جراح��ی ب��دون درد، ایمپلنت 
ظریفی موسوم به »قطره باران« زیر قرنیه چشم کاشته می‌شود که می‌تواند 

مشکلات بینایی مرتبط با افزایش سن را معکوس کند. 
از ای��ن روش می‌ت��وان ب��رای مقابله با ش��رایطی مانند پیرچش��می– 
کاه��ش توانای��ی چش��م در تمرکز بر اش��یای نزدی��ک با افزایش س��ن – 
اس��تفاده کرد؛ پیرچشمی یکی از دلایل اصلی نیاز به استفاده از عینک 
مطالعه محسوب می‌ش��ود. آمریکا در روش کاشت ایمپلنت قطره باران‌ 
پیش��گام بوده و هم‌اکنون از این روش درمانی در انگلیس نیز اس��تفاده 
می‌ش��ود. درحالی که عمل جراحی لیزر یک س��اعت به طول انجامیده 
و برخ��ی اف��راد حتی پ��س از عمل نیز نیاز به اس��تفاده از عینک مطالعه 
دارند، عمل کاش��ت ایمپلنت تنها 10 دقیقه طول می‌کش��د.  ایمپلنت 
جدید قطره باران گفته می‌ش��ود، چراکه ساختاری شبیه قطره داشته و 
از ماده‌ای به نام هیدروژل س��اخته ش��ده که 80 درصد آن آب اس��ت؛ از 
هیدروژل برای س��اخت لنزهای تماسی استفاده می‌شود. با استفاده از 
قطره‌ بی‌حس��ی و بدون نیاز به بیهوش کردن بیم��ار، از طریق یک لیزر 
مخصوص برش دقیقی روی قرنیه ایجاد می‌شود و ایمپلنت روی آن قرار 
می‌گیرد؛ درنهایت برش مجددا روی قرنیه بازگردانده می‌شود. ایمپلنت 
قطره باران از طریق تغییر ش��کل قرنیه، دید نزدیک را بهبود بخش��یده و 
نیاز به استفاده از عینک مطالعه را برطرف می‌کند. استفاده از این روش 
تنها در انگلیس با 32 میلیون اس��تفاده‌کننده از عینک، باعث کاهش 
هزین��ه س��الانه 4/4 میلیارد دلاری ب��رای خرید عینک طب��ی و لنزهای 

تماسی خواهد شد. هزینه انجام این عمل جراحی 4100 دلار است. 

مترجم: محسن حسینی
را  علم��ی  مق��الات 
س��نگ  می‌ت��وان 
مح��ک دان��ش ب��رای 
تولید‌کنن��ده در نظر گرفت؛ معیاری که به وس��یله 
آن می‌ت��وان میزان بار علمی فرد یا موسس��ه، مرکز 
تحقیقات یا پایگاه علمی تولید‌کننده را س��نجید. 
این مق��الات معمولا در پای��ان دوره‌های آموزش��ی 
نوش��ته می‌ش��وند ی��ا اینکه ره��اوردی از ی��ک دوره 
تحقیقاتی و پژوهش��ی هس��تند. افراد با اس��تفاده 
از آموخته‌ه��ا در جری��ان دوره‌های آموزش��ی اقدام 
به ن��گارش مقالات علمی می‌کنند. ام��ا برای آنکه 
یک مقال��ه علمی به جای��گاه مورد نظر برس��د لازم 
اس��ت از آزمون‌ها و س��نجش‌های پیاپی که توسط 
دانش��مندان و خب��رگان رش��ته مورد بح��ث ترتیب 
داده می‌شود، س��ربلند بیرون بیاید. به این منظور 
لازم است این متون علمی در پایگاه‌های مشخص 
ی��ا مج�الت و ژورنال‌های تخصص��ی گردهم آیند و 
ثبت ش��وند. همچنین طب��ق روال مرس��وم علمی 
این مق��الات طی زمانی مش��خص مورد بررس��ی و 
گفت‌وگ��و قرار می‌گیرن��د و در صورتی می‌توان آنها 
را واج��د صلاحی��ت لازم برای ارجاع دانس��ت که از 
نقدها و بررس��ی‌های گوناگون سربلند بیرون آیند. 
البت��ه متاس��فانه در س��ال‌های اخیر ش��اهد رش��د 
فراوان پایان‌نامه‌ها و تزهای سفارشی هستیم. لازم 
است سری به خیابان‌های اطراف دانشگاه‌ها بزنید 
تا با آگهی‌های بازرگانی مرتبط روبه‌رو شوید. حتی 
برخی از ای��ن آگهی‌ها ادعا می‌کنند که می‌توانند 
مطل��ب یا مقال��ه ش��ما را در فلان نش��ریه معتبر به 

چ��اپ برس��انند.اما س��اختار درج مطل��ب و مقاله 
در موسس��ه‌های علم��ی متفاوت ب��ا ادعاهای این 
مراکز تجاری موجود اس��ت. ب��رای ثبت مقالات در 
نش��ریه‌های علمی- تخصصی رسم است که پیش 
از اق��دام، موسس��ات علم��ی مش��خصی، کیفیت 
ای��ن مقاله‌ه��ا را بررس��ی می‌کنند و پی��ش از ثبت، 
نواقص و مشکلات موجود را مرتفع می‌کنند.یکی 
 ISI از معروف‌ترین موسسات در این زمینه موسسه
 institute for Scientific Information.اس��ت
یا موسس��ه اطلاعات علمی س��ال 1960 توس��ط 
یوجین گارفیلد تاس��یس شد و در سال 1992 نیز 
توسط موسس��ه دیگری خریداری و با نام تامسون 
ISI شناخته شد.این موسسه مقالات علمی منتشر 
ش��ده در نش��ریات تخصص��ی در جهان را بررس��ی 
می‌کن��د و درنهای��ت فهرس��ت جامع��ی از مقالات 
معتب��ر تهیه می‌کند ک��ه می‌توان در می��ان آنها به 
جس��ت‌وجو پرداخت.شعار موسس��ه ISI این است 
که بدون جهت‌گیری خاصی به بررس��ی مقالات و 
متون علمی می‌پردازد. موسس��ه ISI برای مطالب 
علمی خود س��ه دس��ته بندی علمی دارد. دس��ته 
اول شامل کشاورزی، علوم مرتبط با محیط‌زیست، 
مهندس��ی، فن��اوری و عل��وم کارب��ردی، فیزی��ک و 
ش��یمی و علوم‌پزشکی است. دس��ته دوم که با نام 
SSCI ش��ناخته می‌شود، ش��امل علوم اجتماعی، 
جامعه‌شناس��ی، ارتباط��ات، روانشناس��ی و عل��وم 
تربیت��ی می‌ش��ود.در دس��ته س��وم هن��ر، ادبیات، 
هنرهای نمایش��ی، موس��یقی و معماری قرار دارد. 
ثب��ت مقاله در موسس��ه ISI روال مش��خص خود را 

دارد. ه��ر نش��ریه تخصصی که قص��د دارد مطالب 
علمی خود را در ISI ثبت کند لازم است که حداقل 
س��ه شماره آخر خود را برای این مرکز ارسال کند تا 
س��طح کیفی مقالات موجود بررس��ی شود. رعایت 
اس��تانداردهای بین‌المللی درباره نگارش مقالات 
علمی و همچنین چاپ منظم نشریه از دیگر مسائل 
مورد نظر ISI اس��ت. این نشریات باید حداقل چند 

مقال��ه به زبان انگلیس��ی داش��ته باش��ند ی��ا اینکه 
چکیده مطالب و مقالات را به زبان انگلیس��ی درج 
کنن��د. علاوه‌بر رعایت چنی��ن ویژگی‌هایی نظارت 
و حساس��یت‌هایی نی��ز در مورد محت��وای مقالات 
در نظر گرفته می‌ش��ود. مقاله‌های ارسالی حتما و 
لزوم��ا باید چیزی به علم و یافته‌های قبلی بیفزاید 
یا کشف و ابداع جدیدی برای دستاوردهای قبلی 

در پی داشته باشد. همچنین نقل‌قول‌ها و منابع به 
کار رفت��ه در این متون باید ب��ا رعایت امانت و دقت 
تنظیم ش��ده باشد. البته این ش��اخص‌ها و عوامل 
هیچ‌کدام به صورت منفرد در نظر گرفته نمی‌شود، 
بلکه برای اینکه متنی نمره قبولی و صلاحیت لازم را 
به دست بیاورد که بتواند در فهرست قرار بگیرد باید 

همه عوامل را در نظر بگیرد.

ISI چگونه مقالات را فهرست می‌کند

گنجینه‌ای از مقاله‌های علمی

»هاورکرافت«‌ه��ا  مترجم: زهره صبوحی‌زرافشان
بدون‌شک یکی از 
مهم‌ترین ادوات جنگی به‌ش��مار می‌روند. بسیاری از 
کش��ورهای پیشرفته، روی این وس��یله  نقلیه حساب 
وی��ژه‌ای باز کرده‌اند؛ وس��یله‌ای که می‌تواند هم روی 

خشکی حرکت کند و هم روی آب. 
به همین دلیل اس��ت که هر س��ال پیش��رفت‌های 
قابل‌تاملی در این حوزه دیده می‌شود؛ پیشرفت‌هایی 
که س��بب می‌ش��ود کش��وری نس��بت ب��ه س��ایر رقبا، 
دس��ت‌کم در ای��ن زمین��ه، جلوتر باش��د و حرفی برای 
گفت��ن داش��ته باش��د. ای��ن روزه��ا ام��ا بح��ث درب��اره 

»هاوربایک« به س��وژه داغی تبدیل ش��ده که ش��اید تا 
ح��دودی بتوان آن را دریچه جدیدی در حوزه طراحی 

هاورکرافت‌ها نامید. 
م��اه گذش��ته می�الدی ب��ود ک��ه خروجی پ��روژه 
»کیک‌اس��تارتر« بالاخ��ره رونمای��ی ش��د. ای��ن پروژه 
در اس��تودیوی طراحی Aeronautics به س��رانجام 
رس��ید. طراح��ان ش��اغل در ای��ن اس��تودیو ک��ه در 
انگلس��تان هستند بیش از دو س��ال روی این پروژه 
وق��ت صرف کردند تا توانس��تند آن را به منصه‌ظهور 
برس��انند. حالا آنچ��ه پیش‌روی بینن��دگان قرار دارد 
وس��یله‌ای اس��ت که می‌تواند مثل ی��ک موتور روی 

نسل جدید هاوربایک در راه است

 موتورسواری روی ابرها

راهکارهایی برای مراقبت از عینک

 چشم‌ از آن برندارید!

گروه دانش و زندگی تکنولوژی‌های پوشیدنی هر روز به ما نزدیک‌تر می‌شوند. 
با به بازار آمدن انواع ساعت‌ها، تی‌شرت‌ها، کفش‌ها و خلاصه هر لباس 
زیورآلاتی که به فناوری مربوط می‌ش��ود بیشتر از قبل می‌توانید نزدیک 
ش��دن این‌گونه تازه را احس��اس کنیم. اصلا از همین حالا می‌توان 10 
سال آینده را تصور کرد. هجوم همه این وسایل و ابزارها. یکی از مهم‌ترین 
لوازم فناوری عینک‌های هوش��مند هس��تند. عینک‌هایی که قرار است 
فناوری را به صورت دائمی پیش چش��م ما میهمان کنند. از سوی دیگر 
اگر چشمان ضعیفی داشته باشید و مجبور باشید مدام عینک به چشم 
بزنید حتما با پدیده خش روی شیش��ه عینک روبه‌رو شده‌اید. چیزی که 
فروش��ندگان عینک‌ها همیش��ه خلاف آن را می‌گویند. آنه��ا برای اینکه 

کالای خود را بفروش��ند مدام تکرار می‌کنند که شیشه‌های ما ضدخش 
هس��تند. ولی باید این نکته را در نظر داشت که چنین چیزی حداقل تا 
امروز امکان ندارد. برای همین هم لازم است نکات‌ ریزی را برای محافظت 
از عینک رعایت کنیم. مخصوصا حالا که عینک‌های مدرن هم کم‌کم از 

راه می‌رسند. 
- موقع برداش��تن عینک از روی چش��م حتما با دو دس��ت این کار را 
انجام دهید. برداش��تن عینک با یک دست آن هم کاملا بی‌پروا و بدون 
ملاحظه باعث می‌شود که عینک از فرم عادی و معمول خود خارج شود. 
برداش��تن عینک با دو دس��ت و با آرامش موجب می‌ش��ود که استحکام 

فریم عینک شما کاملا حفظ شود. 
- برای تمیز کردن عینک از اشتباهات رایج دوری کنید. اسپری‌های 
تجاری که به‌منظور تمیز کردن شیشه عینک به فروش می‌رسند معمولا 
ترکیبات شیمیایی خاصی دارند و الکل و موادی شبیه به آن در آن وجود 
دارد. بهتر است به جای این کار از ترکیب آب و قطره‌ای مایع ظرفشویی 
اس��تفاده کنید و با اس��تفاده از پارچه‌های مخصوص عین��ک آن را تمیز 
کنی��د چراک��ه پارچه‌های متفرق��ه حت��ی پارچه‌های نخی و ن��رم موجب 

می‌شوند که عینک شما مخدوش شود. 
- هنگامی که در فضای غبارآلود و مکانی شبیه ساحل قرار می‌گیرد 
س��عی نکنید ش��ن، نمک یا غب��ار مانده بر شیش��ه عینک را با دس��ت یا 
دس��تمال از بین ببرید. ب��رای از بین بردن این مواد بهتر اس��ت ابتدا آن 
را با آب بش��ویید تا مواد مانده بر شیش��ه پاک شوند و سپس با دستمال 

مخصوص شیشه‌ها را خشک کنید. 
- از عین��ک در دمای فوق‌العاده بالا اس��تفاده نکنی��د. به‌عنوان مثال 
وقتی هوا خیلی گرم اس��ت عینک‌تان را در ماش��ین زیر ن��ور آفتاب قرار 
ندهید. مواد به کار رفته در عدس��ی عینک‌ه��ا در اثر نور آفتاب و گرمای 
ش��دید دچار مشکل می‌شوند. در صورتی که در چنین وضعیتی گرفتار 
ش��دید بهتر اس��ت که عینک را برداش��ته و تلاش کنید آن را از گرما دور 

کنید. 
- تحت هیچ ش��رایطی عینک را بالای س��رتان نگذارید. ش��اید به نظر 
بیاید که قرار دادن عینک روی سر باعث زیبایی شود اما باید این نکته را 
توجه داشته باشید که چربی‌های طبیعی موی سر و زبری مو‌ها می‌تواند 

به عینک شما آسیب برساند. 


