
 ایران رتبه اول جهان
در تولید داروهای بیوسیمیلار می‌شود

ایس��نا:  یکصد و بیست و هشتمین کارگروه مشورتی ستاد راهبری اجرای 
نقش��ه جامع علمی کشور تشکیل و در این جلسه بر دستیابی ایران به رتبه 
اول تولید داروهای بیوس��یمیلار جهان تا س��ال 1404 تاکید شد. در این 
جلسه که به ریاست دکتر کبگانیان، قائم‌مقام این ستاد و در محل دبیرخانه 
ش��ورای عالی انقلاب فرهنگی برگزار ‌شد، اعلام ش��د براساس برنامه‌های 
پیش‌بینی ش��ده در حوزه زیست فناوری، ایران باید تا سال 1404 با تولید 
75 نوع محصول، رتبه اول تولید داروهای بیوسیمیلار جهان را کسب کند. 
همچنین با توجه به نتایج حاصل از مطالعات و بررس��ی بازار جهانی 
زیس��ت فناوری، اهداف میانی برای برخ��ورداری از بازار به میزان 4، 9 و 
15 میلی��ارد دلار به ترتی��ب در س��ال‌های 1396، 1400و 1404 برای 
محصولات زیس��تی کش��ور در حوزه وزارت جهاد کشاورزی تعیین شده 
اس��ت. توسعه صنعت ساخت تجهیزات برای دس��تیابی به سه درصد از 
بازار جهانی محصولات زیس��ت فناورانه و تلاش ب��رای ارتقای مداوم این 
جایگاه و توسعه صادرات این محصولات از طریق ارتقای کیفی تجهیزات 
س��اخت داخل و تکمیل فرآیند تجاری‌س��ازی فناوری و کسب بازارهای 
بین‌المللی، از س��ایر اهداف و برنامه‌های س��تاد توس��عه زیست فناوری 
اع�الم ش��د.  در این گزارش، با اش��اره به تامی��ن 80 درص��د از داروهای 
بیوتک پرمصرف کش��ور که اکثرا برای درمان بیماری‌های صعب‌العلاج 
به کار می‌روند، دسترس��ی آس��ان، ارزان و دائمی به این داروها، یکی از 

اهداف تولید داروهای زیست فناوری در کشور بر شمرده شد. 

درمان پسربچه‌ای با دست‌های غول‌‌ آسا آغاز شد
مهر:  پس��ر هش��ت س��اله هندی با نام »کلیم« با دس��تانی غول‌آسا زندگی 
می‌کن��د ک��ه او را از ریتم عادی زندگی خارج و با مش��کلات متعددی مواجه 
کرده اس��ت. کلیم با دو دست معمولی و نرمال متولد شد اما اکنون دستان 
وی غول‌پیکر ش��ده‌اند و وزنی بیش از دو سنگ دارند. این پسر کوچک قادر 
به گره زدن بند کفش یا حتی کارهای کوچک‌تر نیس��ت زیرا دارای دستانی 
بزرگ‌تر از حد معمولی اس��ت که زندگی را برای وی دشوار کرده است. هالما 
مادر 27 ساله کلیم می‌گوید: پس از مدتی به تغییراتی که در فرزندم ایجاد 
شد، پی بردم اما نمی‌توانستم کاری برای او انجام دهم. این پسربچه هندی 
می‌گوید: »من دوس��ت دارم بتوانم کارهای روزمره‌ام را به تنهایی انجام دهم 
یا به بازی کریکت بپردازم. من حتی به مدرسه نیز نتوانستم بروم زیرا معلم و 
مدیر مدرسه معتقد بودند من بچه‌های مدرسه را می‌ترسانم و از پذیرش من 
در مدرس��ه اجتناب کردند. پدر و مادر این پس��ر هندی درآمد ناچیزی دارند 
و نمی‌توانن��د هزینه درمان و عمل جراحی فرزندش��ان را تقب��ل کنند. مادر 
این پس��ربچه که فرزندان دیگری نیز دارد، می‌گوید: زمانی که کلیم متولد 
شد، دستانش شکل طبیعی داشتند. دستان او به مرور رشد کردند و بزرگ 
شدند. دکتر راتان، پزشک محلی می‌گوید: من مجلات متعدد و همین‌طور 
مطالب مختلفی در اینترنت بررس��ی ک��ردم اما چنین م��وردی را ندیدم و تا 
زمانی که تحقیقات ژنتیکی انجام نشوند نمی‌توان به علت این بیماری پی 
برد. در حال حاضر، کلیم در سلامت کامل به سر می‌برد اما رشد بی‌اندازه و 
غیرنرمال دستانش می‌تواند فشار بیش از حدی را به سیستم قلبی و عروقی 
او وارد کند که نتیجه‌ای جز کوتاه شدن عمر پسر بچه ندارد. علت اینکه چرا 
کیسه‌های لنفاوی جنینی غیرمتصل به سیس��تم لنفاوی باقی‌ مانده‌اند، 
هنوز مشخص نیست. این ناهنجاری می‌تواند در هر سنی و در هر قسمتی 
از بدن، رخ دهد. اما در بیش از ۹۰ درصد موارد کودکان زیر دو سال و ناحیه 
سر و گردن آنها را درگیر می‌کند. اکثر لنفانژیوماها توده‌های خوش‌خیمی 
هس��تند که تنها منجر به تشکیل یک توده نرم با رش��دی آهسته و خمیری 
می‌شود. هامارتوم، اختلال مادرزادی کانونی و توموری خوش‌خیم مرکب 
از بخش��ی نامرتب از بافت است. این بخش نامرتب از بافت٬ در محل خود از 
نظر بافتی طبیعی است. این بخش از بافت به رشدی طبیعی ادامه می‌دهد 
ولی چیدمان بافتی آن غیرطبیعی خواهد ماند. پزشکان در پایان می‌گویند: 

ما تلاش‌هایمان را برای نجات زندگی این پسربچه آغاز کرده‌ایم.

درمان سردردهای شدید با کاشت جدید
ایسنا:  محققان آمریکایی ایمپلنت جدیدی طراحی کرده‌اند که با تحریک 
س��لول‌های عصبی، به درمان س��ردردهای ش��دید میگرنی کمک می‌کند. 
س��ردردهای خوش��ه‌ای ناش��ناخته‌تر از میگرن اس��ت، اما با دردهای نسبتا 
ش��دیدتری همراه بوده و هنوز روش درمان قطعی برای آن پیدا نش��ده است. 
محققان ش��رکت Autonomic Technologies ایمپلنت جدیدی طراحی 
کرده‌ان��د که درون لثه بیمار کاش��ته ش��ده و در زیر اس��تخوان گونه متصل به 
جمجمه قرار می‌گیرد؛ وظیفه اصلی این دستگاه، تحریک سلول‌های عصبی 
زیر چشم است.  همزمان با احساس شروع سردرد، بیمار از یک دستگاه کنترل 
از راه دور مخصوص اس��تفاده ک��رده و آن را روی گونه حرک��ت می‌دهد؛ از این 
طریق ارتباط بین سلول‌های عصبی مختلف – ازجمله نورون‌های درگیر در 
سردردهای خوشه‌ای – برقرار و منجر به تسکین درد می‌شود. نخستین بیمار 
هفته گذشته در مرکز پزشکی وکسنر )Wexner( دانشگاه اوهایو تحت عمل 
جراحی کاشت ایمپلنت برای درمان سردردهای خوشه‌ای قرار گرفت. حصول 

اطمینان از نتایج آزمایش بالینی این کاشت چند سال به طول می‌انجامد. 

تحقیقات جدید درباره چاقی
ایرنا:   انجمن مطالعه چاقی اسپانیا اعلام کرد: تحقیقات جدید نشان می‌دهد 
رابطه‌ای بین میکروارگانیس��م‌ها و اضافه‌وزن، جدا از مس��اله ژنتیک و تغذیه 
وج��ود دارد. نتایج مطالعه بین‌المللی اخیر نش��ان داد باکتری هلیکوباکتر 
پیلوری علت اکثر زخم‌های معده است که در افزایش وزن نقش دارد. انجمن 
مطالعه چاقی اسپانیا تاکید کرد میکروارگانیسم‌ها می‌توانند باعث افزایش 
چربی بدن انس��ان شوند.  این انجمن در اطلاعیه‌ای اش��اره کرد ویروس  آدنو 
»ای‌دی 36« ویروسی است که باعث سرماخوردگی می‌شود، و به جمع شدن 
چربی کمک می‌کند. محققان به تازگی برای تعریف اثر میکروارگانیس��م‌ها 
در افزایش وزن به »عفونت – چاقی« اش��اره می‌کنند. افراد چ��اق، دارای فلور 
باکتریایی مختلفی هس��تند که باعث می‌ش��وند ب��ه فرآیند م��واد غذایی به 
نح��وه‌ای متفاوت بپردازند، م��وردی که در افزای��ش وزن و ذخیره چربی تاثیر 
دارد. به گفته کارشناسان، این امر به این معنی است که برخی از افراد به‌طور 
چش��مگیری با افزای��ش وزن روبه‌رو می‌ش��وند بدون اینکه پرخ��وری کنند یا 
اینکه منشا ژنتیکی داشته باشد. انجمن مطالعه چاقی اسپانیا می‌گوید این 
مطالعات اهداف درمانی جدیدی برای جلوگیری از گسترش زیادی وزن در 

سطح جهان را معرفی می‌کند. 

کشف ردپای پلانگتون‌ها در ایستگاه فضایی
ایس��نا:  ب��ه گفت��ه مقام��ات فضایی روس��یه، ردپ��ای پلانگتون‌ه��ا و دیگر 
میکروارگانیسم‌ها در بخش خارجی ایستگاه بین‌المللی فضایی شناسایی 
ش��ده‌اند. آنها مدعی‌اند پلانگتون‌ها توس��ط پرتاب فضاپیما به فضا حمل 
نشده‌اند بلکه با جریان‌های هوای زمینی به آنجا رسیده‌اند. این موجودات 
زن��ده ‌ری��ز علی‌رغم دماه��ای منجمدکننده، کمبود اکس��یژن و تشعش��ع 
کیهانی ق��ادر ب��ه زنده‌ماندن در محیط خلأ فضا هس��تند.  این کش��ف در 
طول پیاده‌روی فضایی توس��ط فضانوردان روس��ی ص��ورت گرفت. آنها در 
حال تمیزکردن سطح پنجره‌های )روشن‌کننده( قسمت روسی ایستگاه 
بین‌المللی فضایی بودند و حضور پلانگتون‌ها و میکروارگانیسم‌های دیگر 
را با تجهیزات شناس��ایی کردن��د. پلانگتون‌ها بومی بایکونور قزاقس��تان، 
محل پرت��اب ماژول‌های روس��ی به فضا نیس��تند. روس‌ه��ا هنوز مطمئن 
نیستند این ذرات میکروسکوپی چگونه روی سطح ایستگاه فضایی ظاهر 
ش��ده‌اند. به گفت��ه آنها، جریان‌های ه��وای بالابرنده‌ای وج��ود دارند که به 

ایستگاه می‌رسند و این موجودات را روی سطح ایستگاه قرار داده‌اند. 
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گروه دانش و زندگی اچ‌تی‌سی باترفلای در دسته‌ پرچمداران قرار 
ندارد حتی با گوشی‌های دسته متوسطی چون دیزایرها هم 
هم‌خانواده نیس��ت اما دسته و گروه تازه‌ای در اچ‌تی‌سی در 
ح��ال تول��د اس��ت و این گوش��ی نیز گوی��ا در این گ��روه قرار 
می‌گیرد. این گوش��ی از لحاظ طراحی بس��یار ش��بیه نمونه 
قبلی یعنی Butterfly S اس��ت اما این مدل به‌ش��دت تحت 

تاثیر وان‌ام 8 است. 
این گوشی تایوانی از 2 سپتامبر به‌طور رسمی وارد بازارهای 
جهانی می‌ش��ود. بازارهایی ک��ه زودت��ر Butterfly2 را به خود 
می‌بینن��د عبارتن��د از هنگ‌کنگ، مال��زی، هند و س��نگاپور. 
این گوش��ی از نظر طراحی ترکیبی از دو نمونه Butterfly S و 
اچ‌تی‌سی One m8 است. طراحی ظاهری‌شبیه پرچمدار این 
کمپانی اس��ت و بدنه آن مانند Butterfly قبلی از پلاس��تیک 

پلی کربنات ساخته شده. این گوشی در چند رنگ متنوع ارائه 
خواهد شد. 

نکت��ه‌ای ک��ه در طراحی گوش��ی جدید به چش��م می‌آید 
اسپیکر روی گوشی است که به سبک بسیاری از محصولات 

اچ‌تی‌سی در بخش پایینی گوشی تعبیه شده است. 
صفح��ه نمایش این گوش��ی پنج اینچ اس��ت و با کیفیت 
ف��ول اچ‌دی و رزولوش��ن 1920 در 1080 نمون��ه ایده‌آل��ی 
را ب��رای کاربر ایجاد می‌کند. این گوش��ی در س��ه رنگ قرمز، 
آبی و س��فید طراحی ش��ده اس��ت. پردازنده چهار هسته‌ای 
اس��نپ‌دراگون 801 با 2 گیگابای��ت رم و 32/16 گیگابایت 
حافظه داخلی مجموعه قدرتمن��دی را ایجاد می‌کند. البته 
نمونه 32 گیگابایتی این گوشی هوشمند تنها در ژاپن قابل 
تهیه اس��ت. البت��ه درگاه حافظه جانبی نیز در این گوش��ی 
قرار گرفته اس��ت و می‌توان ظرفیت گوش��ی را به این ترتیب 
افزای��ش داد. در ای��ن گوش��ی ه��م مانند پرچ��م‌دار کمپانی 
اچ‌تی‌س��ی دو دوربین پشت گوشی قرار دارد. دوربین اصلی 
 m8 13 مگاپیکسلی است که از دوربین چهار مگاپیکسلی

قدرتمندتر است. 
اندروید این گوش��ی کیت‌کت 4/4 اس��ت و با استفاده از 
س��نس 6 روی گوش��ی‌های اچ‌تی‌سی اجرا می‌ش��ود. نکته 
 Butterfly جالب دیگر درباره این گوش��ی اینکه اچ‌تی‌س��ی
هم مانند گوش��ی‌های جدید دیگر ض��د آب و مقاوم در برابر 

غبار است. 

اچ‌تی‌سی Butterfly هم به‌زودی می‌آید

فرزند کوچک‌تر ، قابلیت‌های بیشتر

شما تبلت با چه س��ایز صفحه‌ای را 
می‌پسندید؟ رابطه‌تان با تبلت‌های 
بزرگ ک��ه ب��ه ان��دازه تلویزیون‌های 
کوچک هستند، چگونه اس��ت؟ شاید تصور چنین چیزی کمی 
مسخره باش��د اما با دس��تگاه‌های All in one ویندوز 8، که مرز 
بی��ن تبلت و لپ‌تاپ را برداش��ته‌اند، این تصور خیل��ی هم دور از 
واقعیت نیس��ت. حالا تبلت غول پیکری به بازار آمده که به جای 
ویندوز 8 با اس��تفاده از اندروید کیت‌کت کار می‌کند.  تبلت 20 
تا 24 اینچی که مانند صفحه مانیتور لمسی بزرگ عمل می‌کند 

ب��ا این تف��اوت ک��ه قابل حمل اس��ت 
می‌توان��د یک��ی از هیجان‌انگیزتری��ن 
اتفاقات دنیای تبلت‌ها باش��د. تبلت 
نمون��ه 24  و  دلار  اینچ��ی 450   20
خواهن��د  قیم��ت  دلار  اینچ��ی 550 
داشت و اواخر سال جاری میلادی به 
ب��ازار خواهند آمد. تبل��ت 20 اینچی، 
و   900 در   1600 تصوی��ر  کیفی��ت 
نمون��ه 24 اینچی، رزولوش��ن 1920 
در 1080 دارد. هر دو این دستگاه‌ها 
پردازنده چهار هسته‌ای تگرا دارند و از 
دو گیگابایت رم استفاده می‌کنند. این 
تبل��ت 16 گیگابای��ت حافظه داخلی 
دارد. البت��ه خبر بد اینکه هیچ‌کدام از 
ای��ن دو دس��تگاه درگاه کارت حافظه 
ندارن��د و نمی‌توان حافظ��ه آن را ارتقا 

داد. این تبلت‌ها از موس و کیبورد USB پش��تیبانی می‌کنند اما 
مانن��د هر تبلت دیگری همزم��ان می‌توان از صفحه لمس��ی آن 
نیز اس��تفاده کرد چراک��ه در این حالت صفحه لمس��ی غیرفعال 
نمی‌ش��ود.  Nabi نام این تبلت‌های بزرگ است. اندروید موجود 
روی آنه��ا با رابط کاربری ب��ا نام Blue Morpho اجرا می‌ش��ود و 
گفته می‌ش��ود مناسب حال کودکان اس��ت. در این اندروید ویژه 
بخش��ی به نام app zone قرار دارد که اپلیکیش��ن‌های مناس��ب 
ک��ودکان را در آن وجود می‌دهند. علاوه‌بر این والدین می‌توانند 

کنترل بهتری روی عملکرد کودک خود داشته باشند. 

تاریخچه جنگ‌افزارها را مرور کنید

از تبرزین تا آیپد
اس��ت. اش��یا داس��تان جنگ و نحوه تغییر کارزار ط��ی قرن‌ها را 
تعریف می‌کنند، همچنین نشان‌دهنده نقش بزرگ طراحی در 
جنگ‌افزارها هس��تند. همزمان با نزدیک شدن به دنیای مدرن، 
روش‌های کش��تن نیز تغییر کرده است. باید راه‌های جدید برای 
زره‌پ��وش ک��ردن م��ردان و زنانی که ب��ه جنگ می‌رفتن��د، ایجاد 
می‌ش��د، مثلا لباس سربازان. در اوایل آنها کمربندها و کت‌های 
رنگی به تن می‌کردند، اما همزمان با پیچیده ترشدن اسلحه‌ها، 

قابلیت کشتن از مسیر دورتر نیز افزایش یافت.
او در ادام��ه می‌افزای��د: واقعیت این اس��ت که اش��یای خاص 
بسیار جذاب‌تر از آنهایی هس��تند که تغییر کرده‌اند. او در اینجا 
به یک قاش��ق و کلاه‌خود در هر عکس اشاره می‌کند. همچنین 
نگاه کردن به وسایلی که سربازان با خود همراه می‌بردند، جالب 

اس��ت.در نخس��تین عکس متوجه می‌ش��وید س��ربازها وس��ایل 
کمتری به می��دان جنگ می‌بردند که دلیلی عملیاتی داش��ت. 
اتکینس��ون می‌گوید: چون وس��ایل س��نگین بودن��د. در دنیای 
جنگ‌افزارهای نوین سربازان وسایل بسیاری حمل می‌کنند، اما 
همه آنها بهبود یافته‌اند تا وس��ایل سبک‌تر باشند. به این ترتیب 

آنها می‌توانند وسایل بیشتری همراه خود ببرند.
اتکینس��ون در عکس‌هایی از س��ربازان امروزی داس��تان تازه 
روایت می‌کند. س��رباز از ماهیت نزدی��ک بودن جنگ‌افزار به فرد 
در سالیان دور وحشت‌زده می‌شود. در گذشته سربازان شجاع‌تر 
بوده‌اند، اما به عقیده عکاس تفاوتی نمی‌کند؛ کشتن یک فرد با 
تبر یا شلیک به او چیزی را آسان نمی‌کند. مرگ در میدان جنگ 

همیشه دردناک است.

تبلت‌های بزرگ اپیدمی می‌شوند

 تلویزیون در کیف!

واحدهای مسکونی در سطح مریخ به‌فروش می‌رسد 

زندگی در سیاره سرخ

گوشی‌هایی که اختلال دید شما را اصلاح می‌کنند 

خداحافظی با عینک

گروه دانش و زندگی مس��ابقات و رقابت‌ه��ای دانش��گاهی یکی از 
ب��ه نمای��ش گذاش��تن آخری��ن  ب��رای  ش��ایع‌ترین روش‌ه��ا 
دس��تاوردهای دانشگاهی و علمی است. یکی از ویژگی‌های 
این رقابت‌ها و مس��ابقات آن است که همیشه از واقعیت‌های 
موجود و دس��تاوردهای امکان‌پذیر چند گام پیش هس��تند. 
یکی از نمونه‌های این دستاوردهای دانشگاهی، طرحی برای 
زندگ��ی انس��ان در س��یاره‌ای غی��ر از زمین اس��ت. کانس��پت 
خانه‌های انس��انی در مری��خ یکی از جالب‌تری��ن طرح‌هایی 
است که در مورد زندگی در فضا مطرح شده است. این خانه‌ها 
که به شکل کلونی‌‌های شبکه‌بندی شده است تمام ملزومات 

زندگی انسانی را در محیطی غیر از زمین در نظر گرفته است. 
تکنولوژی‌های به کار رفته در این طرح مفهومی به کارشناسان 
و متخصصان کم��ک می‌کند تا تمام چیزی که انس��ان برای 
زندگی روی س��یاره س��رخ نیاز دارند را در نظر بگیرند. درس��ت 
است که زندگی در جایی غیر از زمین هنوز امکان‌پذیر نیست 
اما انس��ان نمی‌تواند از این فکر وسوس��ه‌انگیز دست بکشد و 
تجربه در س��یاره دیگر را نادیده بگیرد. طراحی محیطی برای 
زندگی انس��ان در س��یاره‌ای دیگر که توسط ناسا و واحدهای 
تحقیقات��ی صورت گرفته اس��ت نیز به دنبال همان وسوس��ه 

زیستن در سیاره دیگر تعبیر می‌شود. 
در طراح��ی و تولید این کلون‌های فضایی نمی‌توان نقش 
پرینترهای س��ه‌بعدی را نادیده گرفت. این طرح در مسابقات 
علمی گوناگون نیز موفق شده جوایز مختلف را ببرد و به‌عنوان 
یکی از بهترین طرح‌ها انتخاب شود. این طرح تمام نیازهای 
انسانی را برای زیستن در مریخ در نظر گرفته است. اتاق‌های 
اس��تراحت، حمام و س��رویس بهداش��تی و دیگ��ر بخش‌ها به 
صورت کلونی طراحی ش��ده است. طراح این مجموعه اظهار 
داشته اس��ت که قصدش از طراحی این مدل تنها شرکت در 
مسابقات نبوده و قصد داشته تا مدلی را طراحی کند که قابل 

پیاده‌سازی و استفاده باشد.

گروه دانش و زندگی محقق��ان به تازگی نوعی گوش��ی هوش��مند 
اب��داع کرده‌ان��د که به مبتلای��ان به نقص‌ه��ای بینایی کمک 
می‌کن��د بدون اس��تفاده از عین��ک تصویر زمین��ه را به وضوح 
مش��اهده کنند. در واقع، با ورود این نوع گوش��ی‌های نس��ل 
جدید، افراد می‌توانند با عینک خداحافظی کنند. این گوشی 
هوشمند مجهز به صفحه نمایش اصلاح‌کننده دید است که 
بس��یار باریک بوده و مواد ش��فافی در س��اخت آن به کار رفته 
اس��ت. این گوش��ی با برنامه نرم‌افزاری اصلاح فاصله کانونی 
دید قادر اس��ت اشیا را پیش چشم کاربر متمرکز کند. افرادی 
که دچار نقص بینایی از قبیل نزدیک بینی و دوربینی هستند، 
با فاصله کانونی دید؛ یعنی تمرکزکردن چشم روی اشیایی که 
خارج از محدوده دید آنهاس��ت، مشکل دارند. محققان برای 
حل این مساله، صفحه نمایش هوشمندی ابداع کرده‌اند که 
مانند عدسی‌های ترمیمی عمل می‌کند و قادر است تصاویر را 
برای مشاهده تنظیم ‌کند.  این صفحه نمایش روی iPod قرار 
می‌گیرد. این پوش��ش صفحه، الگوی حفره‌ه��ای کوچکی را 
نش��ان می‌دهد که نور س��اطع ش��ده از صفحه iPod را تغییر 
می‌دهد. در این صفحه‌های هوشمند الگوریتم‌هایی استفاده 
می‌شود که الگوی خاصی را روی صفحه به نمایش درمی‌آورد. 
وقتی کاربر از این حفره‌های کوچک می‌نگرد، تصاویر را به‌طور 
متمرکز مش��اهده کن��د. در واقع، الگوریتم‌های ب��ه کار رفته، 
شدت جهت حرکت نور را که از هر تصویر روی صفحه نمایش 
هوشمند ساطع می‌شود، تنظیم می‌کند. در واقع، تنظیمات 

دقی��ق به اطلاعات دریافت��ی از اثرات دید هر کاربر بس��تگی 
دارد.  این صفحات هوشمند نیاز کاربران به عینک را تنها موقع 
اس��تفاده از گوش��ی‌های هوش��مند و GPS مرتف��ع می‌کنند. 
محققان در تلاش هس��تند تا این فناوری را در اتومبیل‌ها نیز 
مورد اس��تفاده ق��رار دهند تا از ای��ن طریق رانن��دگان دوربین 
بتوانند کیلومترشمار و GPS نصب شده داخل خودرو را بدون 

نیاز به عینک نزدیک‌بین مشاهده کنند. 

مترجم: محسن حسینی

میشیگان هستند، به‌رغم اینکه تحقیق بیشتر در این رابطه 
را خواس��تار ش��ده‌اند، می‌گویند این یافته‌ها بازتاب‌دهنده 
نتایج تحقیقات پیش��ین بوده که ارتباط بین س��طوح بالاتر 
حمای��ت اجتماع��ی و بهب��ود س�المت قل��ب و کاهش خطر 
س��کته را نش��ان می‌دهند. آنها هش��دار دادن��د نمی‌توان از 
ای��ن تحقیق نتای��ج قطعی در مورد دلیل و اث��ر این پدیده را 
اس��تنتاج ک��رد، اما ارتباط ش��بکه حمایت��ی اجتماعی قوی 
متش��کل از دوس��تان ی��ا خان��واده با س�المت بیش��تر افراد 
بدان معنی اس��ت که داشتن همسایگان مهربان و مورد 
اطمینان می‌تواند به افزایش این اثر 

کمک کند. 
حمای��ت  می‌گوین��د:  آنه��ا 
)میزان  دریافتی  اجتماعی 
ب��ه  ف��رد  دسترس��ی 
حمای��ت اجتماع��ی( 
بیش��تر  س�المت  با 
ارتب��اط  در  قل��ب 
همبستگی  اس��ت. 

اجتماعی همس��ایه‌ای می‌تواند نوعی از حمایت اجتماعی 
باش��د ک��ه در بیرون از ح��وزه دوس��تان و فامی��ل در محیط 

اجتماعی همسایگان قابل دسترس است.
ای��ن تنه��ا ورزش و رژیم غذایی نیس��ت که روی س�المت 
قلب تاثیر می‌گذارد، حتی محیط فیزیکی و اجتماعاتی که 
م��ا در آنها زندگ��ی می‌کنیم نیز می‌توانن��د بخش مهمی در 

سلامت قلب باشند. 
ب��رای مثال، ما می‌دانیم ک��ه زندگی کردن در محله‌های 
فقیر و بدون همس��ایه یا کمبود فضاهای باز س��بز می‌تواند 
روی س�المتی ما تاثیر منفی داش��ته باشد. این تحقیق یک 
گام فرات��ر رفت��ه و نش��ان می‌دهد عک��س ای��ن موضوع هم 
درست اس��ت و زندگی کردن با همسایگان خوب که مراقب 
ش��ما هس��تند می‌تواند با کاهش خطر س��کته، بر سلامتی 

شما تاثیر مثبت بگذارد. 
ب��ا این وجود، چندین محدودیت مه��م برای این تحقیق 
وجود دارد و در نتیجه تحقیقات بیشتری باید در این زمینه 
ص��ورت گیرد تا طیف گس��ترده‌تری از اقلیت‌ه��ای نژادی و 

قومیتی را دربر بگیرد. 


